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Toimintakertomus 2024

Hyvaksytty kevéatkokouksessa 2025

1. Yleista

Kangasalan Melojat ry (KaMe) on vuonna 1946 perustettu melontaseura. Kangasalan Melojat
kuuluu jasenend melonnan kattojarjesté Suomen Melonta- ja Soutuliittoon, alueelliseen
likuntajarjestoon Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n HLU:hun seka SVUL:n Hameen piiriin.
Seura kuuluu Suomen Paralympiakomiteaan. Vuonna 2024 purettiin Suomen Kanoottiliitto ry,
jonka jdsenena Kangasalan Melojat oli.

KaMe on Olympiakomitean alainen Tahtiseura ja toimintaa on kehitetty monin eri tavoin.
Tahtiseura -auditointi suoritettiin kauden 2022 aikana. Seuran toimintasdannot ja toimintalinja
ovat esilla seuran internetsivuilla.

Seuran toiminta painottui edelleen vuonna 2024 ratamelontaan, maratonmelontaan ja
harrastemelontaan sekd melonnan alkeis- ja jatkokoulutukseen niin lapsille kuin aikuisillekin.
Liséksi lasten ja nuorten valmentajamme kouluttautuu valmentajan ammattitutkintoon.

Seura jarjesti kauden aikana ratamelonnan SM osa 2 -kilpailut elokuussa Vesaniemen
stadionilla, ja seuran edustajat olivat mukana asiantuntija-apuna muissa arvokilpailuissa.
Seuran asiantuntija-osaamista arvostetaan laajasti Suomen ratamelonnan piirissa.

Seuran joukkueet osallistuivat kauden aikana kaikkiin kuuteen (6) ratamelonnan ja viiteen (5)
maratonmelonnan Suomen Cup —kilpailuun. Lisaksi seuralla oli vahva edustus seka aikuisten
ettd nuorten kotimaan SM-kilpailuissa. KaMen nuorista kolme valittiin U18/U23 ikaluokkien
EM Kkilpailuihin Bratislavaan, lisdksi Norjassa jarjestetyissd nuorten Pohjoismaiden
mestaruuskilpailuissa seuran edustajat muodostivat paaosan Suomen maajoukkueen
jasenista ja toivat useita mitaleita matkoiltaan. KaMe valittiin jalleen Suomen Melonta- ja
Soutuliiton ratamelonnan karkiseuraksi, niin juniorien, nuorten kuin aikuisten sarjoissa.
Kansainvalinen kilpailumenestys maajoukkueurheilijoillamme oli my6s erinomainen, ja
karkiurheilija Jeremy Hakala pyrki Pariisin olympialaisiin kajakkikaksikoissa, karsiutuen
kisoista niukasti.

Vanhemmat junnut avasivat avovesikauden jo tammikuun lopussa, ja seuran vene saatiin
vesille 2.3.

Kevéaan ergotreeneja pidettiin Varalan ergotiloissa seka seuran tiloissa, ja seuran kuntosali oli
myo6s ahkerassa kaytossa.

Kesan kerhosta jai monia uusia harrastajia, jonka vuoksi seuran harjoitusryhmét jaettiin
uudelleen kahdeksi kilparyhméksi (K1 & K2), ja harrasteryhmaksi (H1 & H2).



Kaikki ryhmat harjoittelivat saanndllisesti viikottain Vesaniemen salilla, seka Kirkkoharjun
yhteisvuorolla. Syksyn ja talven ergoharjoitukset toteutettiin paasaanttisesti Hakametsan
jaéhallin uusissa ergotiloissa. Avovesikausi loppui pakkasiin marraskuun alussa.

Seuran kalustoa kunnostettiin kalustopaallikon toimesta, varsinkin nuorten kaluston osalta ja
my6s vanhaa melontakalustoa paastiin jonkin verran uusimaan.

Kangasalan kaupungin kanssa aloitetut keskustelut Vesaniemen kehittAmisestd ovat
kaupungilla suunnitteluvaiheessa ja olemme tuoneet suunnittelijoille esille melonnan tarpeet,
niin infran kuin turvallisuudenkin kannalta. Santasaari on ollut melojien vilkkaassa kaytdssa.

1.1 Hallitus
Hallituksen kokoonpano vuonna 2024 oli seuraava:
Puheenjohtaja eli ylimelamies Paivi Lignell
Varapuheenjohtaja Janne Keskinen
Jasen / Sihteeri Elina Sj6berg
Jasen Hanna Koistinen
Jasen / Rahastonhoitaja / Jussi Rosenstrom
Jasen / Jasenkirjanpito Laura Kokko
Jasen Jarmo Hirvela
Varajasen Heidi Setala
Varajasen Arttu Uusitalo
Varajasen Jari Karkela
Kunniapuheenjohtaja Tapani Saarinen

Hallituksen tehtavand on toimia seuran ylimpana, suunnittelevana, toimeenpanevana ja
valvovana elimena. Myo6s seuran yleisista asioista huolehtiminen sekéa seuran talouden ja
omaisuuden yllapito kuuluu hallitukselle.

1.2 Jaostot ja toimikunnat 2023

Harraste- ja kuntojaosto jarjesti vuoden 2024 aikana melontaretkia ja -harjoituksia sek&
vastasi Warttuneiden melontakoulun jarjestamisesta. Yrityksille ja yhteisdille suunniteltuja
melonnan tutustumistilaisuuksia jarjestettiin kesalla 2024.

Ratajaosto jatkoi menestyksekkaasti seuran hyvia harjoittelu- ja kilpailuperinteitd
Pohjoismaissa seka kotimaassa.



Seuran taustahenkildsto toteutti tapahtumissa ja kilpailuissa tukitoimintoja laajan talkoovéen
muonituksessa seka ravintola- ja kioskitoiminnassa. Tukitoimilla on merkittdva rooli seuran
talkoovaen aktiivisuuteen ja talouteen.

1.3 Seuran kokoukset

Seuran vuosikokoukset pidettin Vesaniemessa, kevatkokous 19.3.2024 ja syyskokous
19.11.2024. Muita seuran yleisia kokouksia ei pidetty. Hallitus kokoontui kauden aikana 14
kertaa.

1.4 Jasenisto

Seuran jasenmaara ja jdsenmaksutuotot olivat hieman edella edellisvuodesta ja jasenmaara
vuoden lopulla oli 320. Huomattavaa on, ettd seuraamme kuuluu jasenid myés lukuisista
muista, Pirkanmaan ulkopuolisista kunnista. Kangasalan Melojat on perinteisesti kuulunut
jasenmaaraltaan Suomen viiden suurimman melontaseuran joukkoon.

1.5 Toiminta Suomen Melonta- ja Soutuliitossa

Vuonna 2024 seura oli hyvin edustettuna myés melonnan kattojarjestdossa, Suomen Melonta-
ja Soutuliiton eri vastuu- ja asiantuntijatehtavissa. Liiton hallituksessa toimi Leevi
Koskenniemi. Elina Sjéberg toimi Melonta- ja Soutuliiton rata- ja maratonjaostossa. Jyrki
Hakala toimi Liiton valmennustiimissa seka Jeremy Hakala oli mukana nuorten maajoukkueen
vastuuvalmentajana, ja hanen apuvalmentajanaan Liitossa toimi KaMen Niko Keskinen.
Seuran kunniapj. Tapani Saarinen toimi ratamelonnan tuomarikouluttajana seka liiton kilpailu-
ja tuomarivaliokunnan jasenena.

1.6 Tiedotustoiminta

Kangasalan Melojien viestinndssa median merkitykseen on kiinnitetty huomiota toiminnan
esille tuomisessa ja tunnetuksi tekemisessa. Seuraa ja sen toimintaa melontakoulutuksessa
ja hienossa kilpailumenestyksessa tuotiin aktiivisesti esille paikallislehti Kangasalan
Sanomissa seka Aamulehden Moro -liitteessa. Lisaksi tiedotamme
melontakoulutustarjonnastamme Suomen melonta- ja soutuliiton tapahtumakalenterissa seka
Visit Finlandin kautta Visit Kangasala sivustolla.

Lehtien sivuilla kerrottiin  melojien menestyksestd useaan otteeseen kesan aikana.
Kangasalan Melojien internetsivu www.kame.fi toimii ajankohtaisten tapahtumien ja
melontakouluihin ilmoittautumisten foorumina. Liséksi tiedotimme toiminnasta seuran
Instagram- ja Facebook-sivuilla. Seuran sisdisessa tiedotuksessa otettiin kayttéén Whatsapp
ryhmien liséksi seuran infokirje.

1.7 Varainhankinta ja taloudellinen asema

KaMen toiminnan varainhankinnan tapoja ovat kaupungin avustuksen lisdksi jasenmaksut,
erilaiset toimintamaksut, aikuisten ja nuorten melontakoulut, talkoot, mainosmyynti, kilpailujen
jarjestaminen, TYKY-toiminta yrityksille, Vesaniemen uimarannan kioskin yllapito seka
kesésauna.

Uudistetun lasten ja nuorten melontakerho oli todella suosittu. Jouduimme perustamaan kaksi
ryhm&a yhden suunnitelun ryhman sijasta. Varsinaisen toiminnan muut tuotot olivat
vakiintuneella tasolla. Erilaisia talkoita saatiin kauden aikana seuralle useita ja niiden kautta
tuoton kasvu oli seuralle merkittéava tulonlahde.

Kioskia hoidettiin kioskivastaavan ja kioskitytntekijdiden toimesta. Osa kioskitydntekijosta oli
KaMen nuoria, jolloin nuoret saivat tarkeda tyokokemusta ja oppia tulevaisuuteen
asiakaspalvelusta ja vastuullisuudesta. Kioskin tuotto palkkakulujen jéalkeen oli tappiollinen.



Seuran kajakki ja SUP-lautojen vuokraustoiminta Vesaniemessa oli aikaisempia vuosia
vilkkaampaa.

Seuran edustusurheilijoille  keskitetyt Team KaMe -talkoot mm. uudenvuoden
rakettimyynnissa tuottivat edustusryhmalle avustusta harjoitusleirien ja kansainvéalisten
kisamatkojen kustannuksiin.

1.8 Kalusto

Seuratoiminnan paatarkoitus on ollut tarjota lapsille ja nuorille sekad aikuisille mahdollisuus
harrastaa melontaa.

Toimintakykyisella melontaseuralla on oltava turvallisia alkeiskajakkeja nuorille, joilla lapset ja
nuoret paasevat harrastuksen alkuun ilman suuria hankintoja. Kilpaileville nuorille on kyettava
tarjoamaan ainakin miehisttkajakit, eli kajakkikaksikot ja -neliktt. Tilanne on nailté osin seuran
vajalla kohtuullisen hyva. Lisaksi hankittiin nuorille urheilijoille sopivia junnumeloja vanhojen
kayttokelvottomiksi kuluneiden tilalle.

Aikuisten melontaharrastuksen mahdollisuutta yllapidetdan monimuotoisella seurakalustolla.
Aloittelevan harrastajan on helpompi tutustua eri mallisiin valineisiin, ennen oman ja itselle
parhaiten sopivan valineen hankintaa. Seuralle jo aiemmin hankitut SUP-laudat ovat myos
olleet suosittuja.

Seuralla on kaytdssdan kaksi moottorivenettda melonnan turvavene toimintaan, seka
mahdollisia pelastustehtavia varten. Moottoriveneiden lisaksi seuralla on katamaraanivene.
Veneiden polttoaineet, huollot ja korjaukset vaativat osansa budijetista.

Kalustopaallikon johdolla suoritettiin harjoitus- ja Kilpailukdytt6on tarkoitetulle kalustolle
kevaan ja kesan 2024 aikana kunnostustoimenpiteitd. Toimilla saatiin kalusto paaosin
kilpailukykyiseksi ja toimivaksi.

1.9 Koulutus ja palkatut

Seuran valmentajien toimesta annettiin nuorille valmennuksen ohessa tietoa urheilijan
terveyden yllapidosta ja oikeaoppisesta ruokavaliosta. Lisaksi urheilijoita on informoitu
antidoping -asioista ja Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK:n urheilusuoritusta
parantavien kiellettyjen aineiden ja menetelmien (KAMU) luettelosta. Suomen Melonta- ja
Soutuliitto jarjesti Ohjaaja- ja valmentajakoulutusta VOK1, johon seurastamme osallistui
kolme henkil6a.

Turvaveneiden kaytosta ja kasittelysta on pidetty seuran henkilostolle koulutustilaisuuksia
alkukauden aikana. Talla varmistetaan jokaisen nuorten harjoitusvuoroon veneen turvallisen
kasittelyn omaava henkilo.

Lisaksi saimme HLU:n koulutusta seuran toiminnan kehittamiseen.

Seuralla oli kauden aikana palkattuna kaksi koulutettua seuravalmentajaa nuorten
valmennukseen ja ohjaukseen seka kaksi koulutettua apuohjaajaa kesan melontakerhoihin.

Kioskissa oli kesadn lomakuukausien ajan palkattuna yksi kioskivastaava ja osa-aikaisia
nuoria. Kioskia voitiin pitda hyvin avoinna lapi kesan.

Kesdaikana pidettiin kaupungin kanssa sovitun mukaisesti avoinna my6s Vesaniemen
yleisdsaunat kerran viikossa, joista palaute yleisolta oli hyva. Saunan kavij6iltd on tullut
toivetta laajentaa aukioloa kahteen kertaan viikossa.

2. Lasten ja nuorten liikunta

2.1 Toiminta nuorten hyvaksi



Kangasalan Melojat tarjoaa nuorille monipuolista liikuntaa niin harrastus- kuin
kilpailumielessa. Toimintamme nuorten parissa on suuntautumassa my6s harrastuspuolelle,
silla on tarkeadtd saada nuoret likkumaan kilpailemisen lisdksi my6s harrastemielessa.
Ratamelonnasta kiinnostuneita kannustetaan systemaattiseen harjoitteluun ja osallistumaan
melontakilpailuihin.

Paaasialliset toimintatavat ovat koululaismelonnat, nuorten melontakerho, -retket ja -
harjoitukset seka keséalla jarjestettavd Vahderpdan leiri. Talvisin harjoitteluun kuuluvat
kuntopiiri-/saliharjoittelu, hiihto sek& ergometrimelonta Vesaniemessa ja Varalassa.

2.2 Keséakausi

Kangasalan Melojat ry jarjesti ohjattuja melontaharjoituksia 3—4 kertaa viikossa. Harjoituksia
ohjasi kaksi tai kolme koulutettua melontakoulujen ohjaajaa. Nuorten melontaharjoittelua
vesilla on turvaamassa harjoittelussa yksi tai kaksi turvavenettd, harjoittelijamé&&rien mukaan.
Avovesikausi aloitettiin tuttuun tapaan Palk&dneen Kostianvirralla. Palkaneen kunnan kanssa
yhteisty0 jatkui. Liikuntatoimi osoitti tilat nuorten kalustolle Kostianvirralla sijaitsevasta
vajastaan. Nain ollen kajakkeja ei tarvinnut kuljettaa edestakaisin. Vastineeksi tilojen kaytosta
KaMe oli apuna Palkéaneen lukiolaisille suunnatun kevéaisen melontapéaivan jarjestelyissa.
Avovesikausi jatkui marraskuulle asti. Nuorten kilpailukausi kesti syyskuun puolivéliin saakka.

2.3 Nuorisotoiminta numeroina

Melontakerhoon osallistui kesakaudella 2024 melkein kolmekymmentd 8-15 -vuotiasta
nuorta. Padasiassa he olivat kangasalalaisia nuoria. Aktiivisesti ratamelontaa harrastavia
nuoria on talla hetkella seurassa noin 20 nuorta.

2.4 Koululaismelonnat

Seuran nuorten ohjaajakoulutettujen kilpamelojien vetdmat koululaisten tutustumismelonnat
pystyttiin jarjestamaan toukokuussa hieman aiempaa suppeampina. Vuonna 2024
Kangasalan peruskoululaisia osallistui melontakokeiluun toistasataa. Koululaismelotusten
kokeilijoista osa ilmoittautui kesan melontakerhoon.

2.5 Nuorten melontakerhot

Nuorille jarjestettiin kesédkaudella 2024 uudistetulla konseptillamme melontakoulua koko
kesan jatkuvana melontakerhona. limoittautuneiden maard oli niin suuri, ettd jouduimme
perustamaan toisen rinnakkaisen ryhméan yhden suunnitellun ryhman sijaan. Melontakerho
hinnoiteltiin edulliseksi, koska oletimme saavamme siihen OKM tukea, jotta mahdollisimman
monella nuorella oli mahdollisuus niihin osallistua. Ohjaajina toimivat seuran koulutetut
ohjaajat ja melontakerhot olivat kaksi kertaa viikossa puolen toista tuntia kerrallaan.

2.6 Nuorten kunto- ja retkimelonta

Tavoitteenamme on saada nuoret liikkumaan ilman pakkoa kilpailla. Teimme nuorten kanssa
melontaretkia saanndllisesti kahtena iltana viikossa. Kunto- ja retkimelonta ndhd&an myads
perheen yhteisena harrastuksena. Seuralla on runsaasti erikokoista kalustoa t&hén
tarkoitukseen. KaMen seuramaksuissa tdamé& on my6s huomioitu. Jasenlajina voi valita
perhekohtaisen maksun ja kalusto on koko perheen kaytossa.

2.7 Talvikausi

Kangasalan Melojat jarjesti harjoituksia sdanndllisesti talvikaudella 2023-2024. Nuoret
oppivat talvikauden aikana tuntemaan ohjaajansa ja liikunnan harrastaminen myos
melontakauden ulkopuolella toteutui. Lisdksi seuran nuoret osallistuivat Melonta- ja Soutuliiton
jarjestamille harjoitusleireille.



2.8 Alle kouluikaiset

Melonnan aloittamiselle turvallinen perusedellytys on uimataito. Melonta vaatii sopivaa
fyysista kokoa ja voimaa, nain ollen alle kouluikéisille melonnan harrastaminen ilman aikuisen
apua ei ole turvallista. Talven saliharjoitukset ovat avoinna kaikille halukkaille ik&&n ja kokoon
katsomatta.

3. Nuorten kilpailutoiminta

Kangasalan Melojat tarjoaa nuorille monipuolista liikuntaa seka harrastus- etta
kilpailumielessa. Kllpamelonnasta kiinnostuneita nuoria kannustetaan systemaattiseen
harjoitteluun sek& osallistumaan melontakilpailuihin. Ratajaosto jatkoi seuran kunniakasta
harjoittelu- ja kilpailuperinnettd ja edustuksia riitti niin kotimaassa kuin kansainvalisissa
kilpailuissa.

Seuralla oli vuoden aikana palkattuna kaksi osa-aikaista valmentajaa, joiden johdolla nuorten
harjoittelu ja valmennus kehittyy koordinoidusti. Talvikaudella valmentajien ty® keskittyy
harjoitusohjelmien tekemiseen ja harjoitusten seuraamiseen, mutta kesaajan kilpailukaudella
valmentajan tyo seuran urheilijoiden kanssa on tiiviimpaa.

Kangasalan Melojien lupaavien, maajoukkuetasolla edenneiden kilpailjoiden muodostaman
Haastajat -ryhmén nuoret urheilevat Tampereen Urheiluakatemiassa ja heille toteutetaan
ohjattua harjoittelua (melontamaajoukkueen seka Varalan ohjaajien toimesta), saanndllista
testausta sek& maajoukkueen leirityksia. Akatemian toiminnan kautta ryhmalla on tarpeen
mukaan kaytdssa myos Varalan Urheiluopiston kattavat asiantuntijaverkostot.

KaMen kotimaan kisakaudella 2024 oli ilahduttavaa, ettd nuoret saatiin innostumaan
kilpailemaan laajalla rintamalla seka rata- ettd maratonmelonnan Suomen cup -kilpailuissa.
Tastéa seka laadukkaasta valmennustytsta on todisteena ylivoimainen Nuorten SM -pistekisan
voitto sekd Suomen vuoden ratamelontaseura -palkinto.

Elokuussa Norjan Tysvaerissa jarjestetyissa ratamelonnan Pohjoismaiden
mestaruuskilpailuissa KaMen edustajia oli Suomen joukkueesssa perati viisi: Sonja Juvonen,
Aapo Rosenstrom, Cecilia Hirveld, Anna Haikara ja Juhani Ritakallio. KaMen edustajat olivat
mukana kaikissa Suomen joukkueen saavuttamissa neljassa PM-pronssissa, ja Cecilia
Hirveld meloi 200m matkalla yksikdissa henkildkohtaisen pronssin.

3.1 Harjoittelu

Nuorten harjoituskausi jakautui avovesi- ja talviharjoituskauteen. Keséalla toiminta keskittyi
Vesijarvelle seka Vesaniemen liikuntatiloihin, jossa nuorten harjoitteluryhmaét toimivat tiiviisti
avovesi- ja kuntosaliharjoitteiden parissa.

Talvella harjoittelu  koostui ohjatuista saliharjoituksista, kuntosaliharjoitteista seka
melontaergometriharjoittelusta. Edellisvuosien tapaan jatkettiin maaliskuulla ohjattujen
harjoitusten pitamista Palkdneen Kostianvirralla, ennen Vesijarven jaiden lahtemista.
Kostianvirran toiminnan mahdollisti Palk&neen kunnan osoittama kalustovaja.

3.2 Leiritys

Heina-elokuun vaihteessa jarjestettiin perinteinen, nelipaivainen Vahderpdédn melontaleiri,
jossa jarjestelyt hoidettiin suurimmaksi osaksi seuran omalla talkoovéella. Osallistujia leirilla
oli monipuolisesti eri ikdryhmista ja pidempaan meloneita ja vasta-aloittaneita. Harjoituksiin
kuului niin yksikko- kuin miehistomelontaa, lisdksi leirilla jarjestettiin vanhempien ja huoltajien
ilta makkaran- ja letunpaistoineen. Virallisten leirien liséksi Nilski-s&&tion rantasauna on



tarjonnut kauden valiaikoina valmentautumis- ja palautumisajoille sek& seuran tapahtumille
hienot puitteet.

Kangasalan Melojien junioreita osallistui Varalan Urheiluopiston ja Melonta- ja Soutuliiton
koordinoimiin ymparivuotisiin ylakoululeirityksiin seka urheiluakatemian harjoituksiin.

3.3 Palkitut

Vuonna 2024 Kangasalan Melojat palkitsi:
Eniten NMK pisteita: Cecilia Hirvela
Kehityskykyisin nuori: Aapo Rosenstrom
Vuoden yllattgja: Cecilia Hirvela

Tunnollinen harjoittelija: Tuure Karkela
Vuoden tulokas: Roope Pihiman

Vuoden minimeloja: Amanda Walden

Vuoden junnumiehistd: NSM P16 3. nelikkd: Kosti Maula, Sisu Murtolahti, Johan Prader,
Onni Pussinen

Vuoden miesmeloja: Jeremy Hakala
Vuoden haastaja: Sampo Murrola
Vuoden kuntomeloja: Pasi Sieranoja
KaMe -hengen luoja: Jarmo Hirvela
Vuoden so-meloja: Tanja Pyykkd
Sisupussipalkinnot:

Sanni Keskinen, Janna Peltoniemi, Vili Kaivo-oja, Johanna Ritakallio, Emma Stenvall, Sara
Stenvall ja Lilja Murtolahti

Suomen Melonta- ja Soutuliiton syyskokouksen yhteydessa 16.11.2024 palkittiin
vuoden onnistujia seurojen seka seuratoimijoiden osalta

Paras ratamelonta-seura: Kangasalan Melojat
Liiton hallituksen jaseneksi melonnan paikalle kokous &&nesti KaMen Janne Keskisen.

2024 pistekilpailut seurojen valilla:

KaMe vei tuttuun tapaansa Nuorten SM -kilpailuiden ykkossijan selkeélla piste-erolla.
Melonnan Suomen cup -pisteissd ja ratamelonnan Suomen Mestaruus -pisteissa KaMe
sijoittui kummassakin hopealle.

4. Aikuisten liikunta
4.1 Aikuisten kilpa- ja huippu-urheilu

Ratajaoston toiminta jakautuu karkeasti kahteen osaan, harraste- seka huippu-
urheilutoimintaan. Harrastemelojat kayvat kesalla saanndllisesti melomassa ja harjoittelevat
talvella kuntoilumielessa.



Ratamelonnan kilpailukausi 2024 pystyttiin viem&&an |&pi suunnitellun aikataulun puitteissa.
Kangasalan Melojat jatkoi kunniakkaita perinteitd napaten hopeatilan Suomen cup -
seurakilpailussa seka vieden ylivoimaisesti Suomen Nuorisomestaruus -seuran tittelin.
Yleisten sarjojen Suomen Mestaruus -pisteissd KaMe jai vuonna 2024 hopealle, johtuen
pitkalti Vesaniemen syyskuun SM -osa 2 Kkilpailuja ennen tapahtuneista lukuisista
maajoukkuemelojien sairasteluista. Tilannetta paikkaamaan saatiin mukaan mm. nuoria
melojia 14-18 v sarjoista, joskin nain annettiin tasoitusta seuroille, joilla oli taysi-ikaiset
edustajat kilpailuissa. Seura saa joka tapauksessa olla ylpea myds SM-tason menestyksesta
varamiehisillakin kokoonpanoilla.

Suomen maajoukkueessa kaudella 2024 KaMea edustivat Jeremy Hakala ja Niko Keskinen.
Nailla KaMen edustusmelojilla on Liiton valmennuksen liséksi henkilokohtaiset valmentajat.

Maajoukkueessa 2024 Pariisin olympiapaikkoja tavoitteli seuran urheilijoista vahvimmin
Jeremy Hakala. Hanen paamatkansa on kajakkikaksikoiden 500 metria, yhdessa Mikkelin
Eetu Kolehmaisen kanssa. Edelliskauden lopun lupaavat vedot MM -finaaleissa seka Pariisin
olympianayttamélla eivat kuitenkaan 2024 olympialaisten katsastuskilpailuissa kaéntyneet
suomalaisten eduksi ja olympiapaikka jai saavuttamatta.

Hakalan seurana maailmancupissa kiersi KaMen oma kasvatti Niko Keskinen. Keskisen
kauden paékilpailu oli kesadkuun lopun Bratislavan U18/U23 EM Kkilpailut, joissa han kilpaili
kajakkikaksikoissa 500m ja 1000m matkoilla. Parina Keskisella oli Hameenlinnan nuori Kalle
Hippelainen ja kaksikko ylIsi parhaalla vedollaan 500 metrilla B -finaalin kolmanneksi.

Edustusryhman vanavedessa seuraa vahva, KaMen kasvattama 14- 18 v junioriryhméa. Tasta
ryhmastd U18 EM -tasolle etenivat 2024 kaudella Cecilia Hirveld ja Anna Haikara, jotka
edustivat Suomea Bratislavan U18/U23 EM -kilpailuissa, Jeremy Hakalan toimiessa
joukkueenjohtajana.

Ratamelonnan lisdksi my6s sisdsoudussa kerattin menestysta kansainvalisellda tasolla.
KaMen Anna Haikara osallistui sisdsoudun 500 metrin MM- ja EM-kilpailuihin, sijoittuen
naisten U17 sarjassa hopealle ja rikkoen Suomen ennatyksen.

Edellisvuosien maaratietoisen junioritydn mukanaan tuoma ryhma uusia kilparatojen tulokkaita
pitdvat Vesaniemed harjoittelukeskuksena, ohjelmoidun viikkoharjoittelun  nimissa.
Harjoituksissa vetdjina toimivat vastuuvalmentajien lisdksi seuran kéarkiurheilijat seka
maailmancup-tasolla aiempina vuosina Kilpailleet seuran urheilijat.

Vesaniemessa tapahtuvan toiminnan lisédksi seuran huippuryhmén urheilijat osallistuvat
Tampereen Urheiluakatemian seka Suomen maajoukkueryhmien valmennustoimintaan.
Valmennusryhmien harjoittelu tapahtuu Kangasalan lisaksi Tampereella Varalassa seké
Kaukajarvelld, jolloin urheilijoille on jarjestetty Liiton vastuuvalmentajien ohjaus. KaMen
Jeremy Hakala toimii Liiton nuorten vastuuvalmentajana yhdessa Tampereen Netta Malisen
kanssa, samoin Niko Keskinen toimi Tampereen urheiluakatemian ratamelonnan vastaavana.

4.2 Harjoittelu

Seura on tukenut huipulle tahtaavia melojia seuran talouden sallimissa puitteissa, auttaen
l[&hinn& kansainvalisten harjoitus- ja kilpailumatkojen kustannuksissa. Vesaniemen
harjoituskeskuksen kuntosalin laitteita on saanndllisesti paivitetty ja seuran aktiivisessa



kaytossa olevia melonta- seka soutuergometreja on kunnostettu tarpeen mukaan. Seuran
kaksi turvavenetta ovat myds urheilijoiden henkilokohtaisten valmentajien kaytdssa. Lisaksi
seuralla on kaytdssd katamaraani -mallinen turvavene valmennuksen ja Kkilpailujen
toimitsijatehtévien tukemiseksi.

5. Aikuisten harrastemelonta

Suomen Melonta- ja soutuliiton Meloja 1 konseptilla jarjestettavia “Warttuneiden
melontakoulu” kajakkimelonnan alkeiskursseja jarjestettiin yksi toukokuussa, kaksi kappaletta
kesakuussa ja yksi viela elokuussa. Kursseillemme osallistui yhteensa 33 henkil6a.
Kokeilumme elokuun kurssille sai vahiten osallistujia.

Melontakurssit ovat kiinnostaneet, ja ajankohta melko aikaisin kevaalla on osoittautunut
monen vuoden kokemusten perusteella hyvaksi ratkaisuksi. Kursseilla ohjaajina toimivat Paivi
Lignell, Arttu Uusitalo, Jani Jalonen, Sari Rautiainen ja Niina Rautiainen. Riittavan
ohjaajamaarén ansiosta kurssien toteuttaminen on vahemman stressaavaa ja osallistujatkin
todenndkdisesti kokevat olonsa turvallisemmaksi ja saavat enemman vastauksia
kysymyksiinsa.

Alkeiskurssin kayneista viikkomelontoihin osallistui useita henkildita, muutama saanndllisesti.
Viikkomelontoja jarjestettin  toukokuun lopulta syyskuun lopulle. Viikkomelonnoissa
harjoiteltiin myds melontatekniikoita.

Kaytossa oli ennakkoilmoittautuminen nimenhuuto.com palvelussa seka melontailtoihin etta -
retkille, jotta osallistujat nékevat, ketkd muut ovat tulossa, ja vetdjat pystyivat paremmin
suunnittelemaan omia aikataulujaan.

Kaiken kaikkiaan kalenteriin merkittyja ja toteutuneita tapahtumia oli kesédkaudella 18
kappaletta ja niihin osallistui 85 osallistujaa. Muutamia esimerkkeja:

Reskutusharjoitus jarjestettiin 24.7.2024. Talla kertaa osallistujia oli vain 3, jotka
kertasivat taitojaan lampimassa ja tuulisessa saassa — oli hauskaa uiskennella kajakin
kanssal!

11.5.2024 oli Revontulimelonta Santasaareen, johon osallistui 4 innokasta revontulien
nakijad. Lahdimme Vesaniemesta ja kiersimme Santasaaren, jonka jalkeen mentiin
nauttimaan evaista ja odottelemaan pimeéntuloa. Santasaaren ymparimelonnnassa
naimme retken ainoat revontulet.

13.7.2023 oli perinteinen pdivaretki Saarikyliin, joka kerasi osallistujia 8. Saarikylien
retki on perinteisesti ollut suosittu retki. Reitti lahti Mobilian venerannasta, josta
melottiin Kaivannon kanavan kautta Roineelle ja Saarikyliin. Lounaspaikkana oli
Hautsaari ja kahvipaikkana Heikin leipa.

Suomen luonnon -paivana ja Nuku yo6si ulkona tapahtuman teemassa jarjestettiin
31.8.-1.9.2024 yo6n yli retken Pikku-Vittaseen Vesijarven pohjoispaahan. Melottiin
saareen ja saunottiin seka vietettiin mukava ilta nautiskellen loppu kesasta. Yovyttiin
teltoissa ja seuraavana paivana sitten melottiin takaisin Vesaniemeen.

23.9.2023 Jarjestettiin retkimelonta kaluston kunnostus talkoot, johon osallistuikin
innokkaita kajakin kunnostuksesta kiinnostuneita.

20.9.2024 jarjestettin Kuutamomelonta, joka p&aéatti retkimelontakauden. Melottiin
Nilskiin ja paistettiin lettuja kauden paattajaisten kunniaksi.



