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1. Johdanto

Nick’s Dancing ry:n 44. toimintavuosi kaynnistyy. Seuran kehittamisen vuosi. Korona-ajan
vaikutukset jaavat pikkuhiljaa taka-alalle, vaikkakin mediasta saamme lukea taudin
leviavan alueellamme. Maailmanpoliittinen tilanne nayttaytyy epavarmuutena, inflaatio
kiintyy, tavaroiden ja palveluiden hinnat jatkavat nousua.

Toiminta seurassa jatkuu paaosin vakiintuneella tarjonnalla. Nick’s Dancing ry:n
tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa tanssiurheilua ja -tietoutta toiminta-alueellaan Lahden
kaupungissa ja ymparistokunnissa. Seura pyrkii kasvattamaan jasen- ja harrastajamaaraa
monipuolisella ja aktiivisella toiminnalla. Seura tekee kiinteaa yhteisty6ta Lahden
Salsanystavat (LaSal) kanssa. Yhteistyd on tarkeda. Se mahdollistaa laajan nakyvyyden
puolin ja toisin.

Toimintaa harjoitetaan Lahdessa kahdella salilla. Seuran omistama sali, osoitteessa
Svinhufvudinkatu 23 (kaytetdan nimea nicksin sali) ja vuokrattu sali, osoitteessa
Vesijarvenkatu 30 (dancingin sali).

Seuran toimintaperiaatteet lahtevat tasavertaisesta tanssilikunnan harrastamisesta Nuori
Suomi ja Kunnossa Kaiken |kaa -ideologioiden mukaisesti. Edistadkseen tanssiurheilun
kehitysta ja tuntemusta lajin aktiivisten harrastajien, julkisen sanan ja suuren yleison
keskuudessa seura jarjestaa kilpailuja, esiintymis- seka naytdstapahtumia ja on mukana
messuilla ja tapahtumissa toiminta-alueellaan.

Vuoden 2024 paatavoitteet ovat:

Kehitetaan seuran prosesseja

Kehitetaan lasten- ja nuorten tanssitarjontaa. Luodaan menettelyita lasten ja nuorten
harrastajien lajin pariin saamiseen, siten etta syyskaudella saadaan lapsille ja nuorille
kattavat ryhmat.

Luodaan menettelyita aikuisten harrastajien lajin pariin saamiseen.

Jarjestetaan valtakunnallinen kilpailu (ja cup) 14.12.2024.

Paivitetaan seuran saantoja

Tarjotaan laadukkaita kilpatanssin seka muun tanssilikunnan palveluita.
Huolehditaan kilpatanssiparien harjoittelumahdollisuuksista.
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2. Hallinto

Seuraa johtaa syyskokouksen valitsema puheenjohtaja ja johtokunta varajasenineen.
Johtokunta kokoontuu n 10 kertaa vuodessa. Seuran saantdomaarainen kevatkokous
pidetaan helmi — huhtikuussa ja syyskokous loka — joulukuussa.

Seura osallistuu Hameen TE-toimiston rahoittamaan ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
jarjeston (PHLU) toteuttamaan Tyollisty hyvassa seurassa-hankkeeseen. Hankkeen kautta
seuraan palkataan toiminnanjohtaja / seurakehittdja kymmeneksi kuukaudeksi.
Palkattavan ty6aika on 5 tuntia paivassa, 25 tuntia viikossa. Palkkaus on hankkeen
100%:sti rahoittama. Seuralle jaa maksettavaksi vain hallinnollinen maksu PHLU:lle,
suuruudeltaan 60€ / kuukausi.



3. Talous
2024 talousarvio esitetaan erillisella liitteella. Toimintavuoden talouden suunnittelussa on
haasteensa. Jasenmaara on ollut laskeva. Kilpatanssiparien maara on ollut laskeva.
Harrastajien (salsa, lava, bailatino) maara on kuitenkin pysynyt korkeana.
Seuran jarjestamista kilpailuista (valtakunnallinen ja cup) laaditaan erillinen talousarvio.

4. Lapsi- ja nuorisoliikunta
Seuran lasten- ja nuorten harrasteliikuntaa jarjestetdan Tanssiurheiluliton NUORI SUOMI
ideologian mukaisesti — kaikki tanssii. Tarjontaa rakennetaan kevatkauden aikana niin, etta
syyskauden alusta paastaan aloittamaan kattavat ryhmat. Kevatkaudella lasten ja nuorten
ryhmia ei jarjesteta.
Lasten - ja nuorten harrasteliikuntaa tuodaan esille mm. osallistumalla PHLU:n
kampanjoihin sekd mahdollisesti erilaisille messuille ja tapahtumiin. Nick’s nakyvyytta
kehitetaan.

5. Aikuisliikunta
Aikuisten harrasteliikunta jarjestetdan Tanssiurheiluliiton Kunnossa Kaiken Ikaa, KKI
ideologian mukaisesti. Aikuisten valmentajina ja ohjaajina toimivat Tarmo Valmela, Saara
Tuikkala, Bettiina Karppinen, Virpi Salo ja Otto Valtamo, seka mahdollisesti erikseen
kutsuttavat valmentajat.
Aikuisten harrasteliikuntaa tuodaan esille osallistumalla erilaisiin tapahtumiin seka
messuille, osallistumalla asiaa koskevaan keskusteluun seuran toiminta-alueella ja
tiedottamalla asiasta seuran sivuilla, facebook:ssa ym. Tavoitteena on saada uusia
osallistujia lajiin mukaan.
Aikuisille jarjestettavat ryhmat / vast (kilpaurheilu kasitellaan erikseen kohdassa 7):
a. Lavatanssi
b. Parisalsa by LaSal, alkeet, alkeisjatko seka variaatiot ja rueda
c. Soololattarit by Bettiina
d. Kilpatanssin perusteet aikuisille
e. Mahdollisia erilliskursseja / -tunteja

6. Kilpaurheilu
Seuran kilpatanssiparit osallistuvat aktiivisesti omien luokkiensa mukaisiin kansallisiin seka

kansainvalisiin tanssikilpailuihin. Seura jarjestaa valtakunnallisen (sis. cup) tanssikilpailun
14.12.2024 ja hakee kilpailuiden jarjestamisoikeuksia vuodelle 2025.



7. Kilpavalmennus

Kilpatanssiparien ja -ryhmien kehitysta tuetaan ryhmatuntien, erilliskurssien ja seuraleirien
avulla seka tarjoamalla vapaata harjoitusaikaa omalla salilla. Uusia kilpatanssista
kiinnostuneita pareja tuetaan ja kannustetaan kilpailu-uralle.

Kilpatanssivalmennusta antavat Santtu Otsamo, Saara Tuikkala, Mikko Kaasalainen ja
Tarmo Valmela, sekd mahdollisesti erikseen kutsuttavat opettajat / valmentajat.

Seurassa jarjestetdan seuraavat kilpatanssiin liittyvat valmennusryhmat:
a. Kilpavalmennus, E-A (yhteinen)

kevatkausi Saara, vakiot, tiistaisin 16.1., 12.3.,9.4. ja 7.5.
kevatkausi Santtu, vakiot, tiistaisin 9.1., 6.2., 5.3., 2.4. ja 30.4.
kevatkausi Saara, lattarit, tiistaisin 30.1., 13.2., 26.3. ja 23.4.
kevatkausi Mikko, lattarit, torstaisin 18.1., 7.3., 21.3., 18.4. ja 2.5.
syyskauden ohjelma selviaa myéhemmin

b. Kilpavalmennus, E-D (C), vakiot ja lattarit vuoroviikoin, maanantaisin
c. Practiset maanantaisin (ohjattu)
8. Muu toiminta

Uusille, kilpailemaan aikoville kilpatanssin perusteet hallitseville pareille jarjestetaan F-
katselmus tarvittaessa kausittain

Kevatkauden yhteinen paatdstilaisuus toukokuussa

Kilpatanssijoiden kesaleiri harkinnan mukaan

Syyskauden yhteinen paatdstilaisuus joulukuussa

YVVY 'V

Seura jatkaa jasenien kouluttamista toimihenkildina, valmentajina seka ohjaajina
resurssien puitteissa. Seurana osallistutaan ja jarjestetaan erilaisia tapahtumia tarpeen
iimetessa (esiintymiset, koulutustapahtumat, TYHY - tapahtumat, polttariohjelma,
haatanssiohjaus, yksityistunnit jne).

Seuran salien siivous hoidetaan edelleen talkoilla, kuten peruskunnossapitokin.
Siivousrinki muodostuu seuran aktiiveista, joilla on paasy saleille. Suursiivous saleilla
jarjestetaan ainakin kerran vuoden aikana.

9. Tiedotus, mainonta, markkinointi ja yhteistoiminta

Tiedotusta, markkinointia ja mainontaa kehitetdan. Harkitaan mainonnan osalta erilaisia
mainontakeinoja. Mainonta ja markkinointimateriaalia pyritdan suunnittelemaan ja
tekemaan mahdollisimman paljon vapaaehtoisvoimin. Halukkaita tehtavanhoitajia etsitaan.

Erityinen huomio kiinnitetaan kevat- ja syyskaudella alkavien tuntien ja kurssien
ennakkotiedottamiseen. Painopistealueena on lasten ja nuorten harrastaminen seka
valtakunnallisen kilpailun ennakkomarkkinointi.



Kilpailuista ja muusta toiminnasta tiedotetaan harkinnan mukaan paikallislendissa seka
seuran www-sivuilla ja facebookissa. Seuran sisainen tiedottaminen hoidetaan seuran
www-sivuilla, salien ilmoitustauluilla, sahkopostitse, ilmoittautumisjarjestelmassa
(hob.fi/nd) seka WhatsApp-ryhmissa.

Yhteistoiminnasta (mm Suomen Tanssiurheiluliitto, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu,
Paijat-Hameen Tanssialan Tuki, seuran toiminta-alueella toimivat muut seurat, Lahden

kaupunki, koulut, messut, urheilupaikat ja yritykset) vastaa johtokunta, puheenjohtajan ja
johtokunnan sopiman tehtavanjaon mukaisesti.

Nick’s Dancing ry

Johtokunta
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2. Hallinto
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Tuikkala, Bettiina Karppinen, Virpi Salo ja Otto Valtamo, seka mahdollisesti erikseen
kutsuttavat valmentajat.
Aikuisten harrasteliikuntaa tuodaan esille osallistumalla erilaisiin tapahtumiin seka
messuille, osallistumalla asiaa koskevaan keskusteluun seuran toiminta-alueella ja
tiedottamalla asiasta seuran sivuilla, facebook:ssa ym. Tavoitteena on saada uusia
osallistujia lajiin mukaan.
Aikuisille jarjestettavat ryhmat / vast (kilpaurheilu kasitellaan erikseen kohdassa 7):
a. Lavatanssi
b. Parisalsa by LaSal, alkeet, alkeisjatko seka variaatiot ja rueda
c. Soololattarit by Bettiina
d. Kilpatanssin perusteet aikuisille
e. Mahdollisia erilliskursseja / -tunteja

6. Kilpaurheilu
Seuran kilpatanssiparit osallistuvat aktiivisesti omien luokkiensa mukaisiin kansallisiin seka

kansainvalisiin tanssikilpailuihin. Seura jarjestaa valtakunnallisen (sis. cup) tanssikilpailun
14.12.2024 ja hakee kilpailuiden jarjestamisoikeuksia vuodelle 2025.



7. Kilpavalmennus

Kilpatanssiparien ja -ryhmien kehitysta tuetaan ryhmatuntien, erilliskurssien ja seuraleirien
avulla seka tarjoamalla vapaata harjoitusaikaa omalla salilla. Uusia kilpatanssista
kiinnostuneita pareja tuetaan ja kannustetaan kilpailu-uralle.

Kilpatanssivalmennusta antavat Santtu Otsamo, Saara Tuikkala, Mikko Kaasalainen ja
Tarmo Valmela, sekd mahdollisesti erikseen kutsuttavat opettajat / valmentajat.

Seurassa jarjestetdan seuraavat kilpatanssiin liittyvat valmennusryhmat:
a. Kilpavalmennus, E-A (yhteinen)

kevatkausi Saara, vakiot, tiistaisin 16.1., 12.3.,9.4. ja 7.5.
kevatkausi Santtu, vakiot, tiistaisin 9.1., 6.2., 5.3., 2.4. ja 30.4.
kevatkausi Saara, lattarit, tiistaisin 30.1., 13.2., 26.3. ja 23.4.
kevatkausi Mikko, lattarit, torstaisin 18.1., 7.3., 21.3., 18.4. ja 2.5.
syyskauden ohjelma selviaa myéhemmin

b. Kilpavalmennus, E-D (C), vakiot ja lattarit vuoroviikoin, maanantaisin
c. Practiset maanantaisin (ohjattu)
8. Muu toiminta

Uusille, kilpailemaan aikoville kilpatanssin perusteet hallitseville pareille jarjestetaan F-
katselmus tarvittaessa kausittain

Kevatkauden yhteinen paatdstilaisuus toukokuussa

Kilpatanssijoiden kesaleiri harkinnan mukaan

Syyskauden yhteinen paatdstilaisuus joulukuussa

YVVY 'V

Seura jatkaa jasenien kouluttamista toimihenkildina, valmentajina seka ohjaajina
resurssien puitteissa. Seurana osallistutaan ja jarjestetaan erilaisia tapahtumia tarpeen
iimetessa (esiintymiset, koulutustapahtumat, TYHY - tapahtumat, polttariohjelma,
haatanssiohjaus, yksityistunnit jne).

Seuran salien siivous hoidetaan edelleen talkoilla, kuten peruskunnossapitokin.
Siivousrinki muodostuu seuran aktiiveista, joilla on paasy saleille. Suursiivous saleilla
jarjestetaan ainakin kerran vuoden aikana.

9. Tiedotus, mainonta, markkinointi ja yhteistoiminta

Tiedotusta, markkinointia ja mainontaa kehitetdan. Harkitaan mainonnan osalta erilaisia
mainontakeinoja. Mainonta ja markkinointimateriaalia pyritdan suunnittelemaan ja
tekemaan mahdollisimman paljon vapaaehtoisvoimin. Halukkaita tehtavanhoitajia etsitaan.

Erityinen huomio kiinnitetaan kevat- ja syyskaudella alkavien tuntien ja kurssien
ennakkotiedottamiseen. Painopistealueena on lasten ja nuorten harrastaminen seka
valtakunnallisen kilpailun ennakkomarkkinointi.



Kilpailuista ja muusta toiminnasta tiedotetaan harkinnan mukaan paikallislendissa seka
seuran www-sivuilla ja facebookissa. Seuran sisainen tiedottaminen hoidetaan seuran
www-sivuilla, salien ilmoitustauluilla, sahkopostitse, ilmoittautumisjarjestelmassa
(hob.fi/nd) seka WhatsApp-ryhmissa.

Yhteistoiminnasta (mm Suomen Tanssiurheiluliitto, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu,
Paijat-Hameen Tanssialan Tuki, seuran toiminta-alueella toimivat muut seurat, Lahden

kaupunki, koulut, messut, urheilupaikat ja yritykset) vastaa johtokunta, puheenjohtajan ja
johtokunnan sopiman tehtavanjaon mukaisesti.

Nick’s Dancing ry

Johtokunta
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1. Johdanto

Nick’s Dancing ry:n 44. toimintavuosi kaynnistyy. Seuran kehittamisen vuosi. Korona-ajan
vaikutukset jaavat pikkuhiljaa taka-alalle, vaikkakin mediasta saamme lukea taudin
leviavan alueellamme. Maailmanpoliittinen tilanne nayttaytyy epavarmuutena, inflaatio
kiintyy, tavaroiden ja palveluiden hinnat jatkavat nousua.

Toiminta seurassa jatkuu paaosin vakiintuneella tarjonnalla. Nick’s Dancing ry:n
tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa tanssiurheilua ja -tietoutta toiminta-alueellaan Lahden
kaupungissa ja ymparistokunnissa. Seura pyrkii kasvattamaan jasen- ja harrastajamaaraa
monipuolisella ja aktiivisella toiminnalla. Seura tekee kiinteaa yhteisty6ta Lahden
Salsanystavat (LaSal) kanssa. Yhteistyd on tarkeda. Se mahdollistaa laajan nakyvyyden
puolin ja toisin.

Toimintaa harjoitetaan Lahdessa kahdella salilla. Seuran omistama sali, osoitteessa
Svinhufvudinkatu 23 (kaytetdan nimea nicksin sali) ja vuokrattu sali, osoitteessa
Vesijarvenkatu 30 (dancingin sali).

Seuran toimintaperiaatteet lahtevat tasavertaisesta tanssilikunnan harrastamisesta Nuori
Suomi ja Kunnossa Kaiken |kaa -ideologioiden mukaisesti. Edistadkseen tanssiurheilun
kehitysta ja tuntemusta lajin aktiivisten harrastajien, julkisen sanan ja suuren yleison
keskuudessa seura jarjestaa kilpailuja, esiintymis- seka naytdstapahtumia ja on mukana
messuilla ja tapahtumissa toiminta-alueellaan.

Vuoden 2024 paatavoitteet ovat:

Kehitetaan seuran prosesseja

Kehitetaan lasten- ja nuorten tanssitarjontaa. Luodaan menettelyita lasten ja nuorten
harrastajien lajin pariin saamiseen, siten etta syyskaudella saadaan lapsille ja nuorille
kattavat ryhmat.

Luodaan menettelyita aikuisten harrastajien lajin pariin saamiseen.

Jarjestetaan valtakunnallinen kilpailu (ja cup) 14.12.2024.

Paivitetaan seuran saantoja

Tarjotaan laadukkaita kilpatanssin seka muun tanssilikunnan palveluita.
Huolehditaan kilpatanssiparien harjoittelumahdollisuuksista.
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2. Hallinto

Seuraa johtaa syyskokouksen valitsema puheenjohtaja ja johtokunta varajasenineen.
Johtokunta kokoontuu n 10 kertaa vuodessa. Seuran saantdomaarainen kevatkokous
pidetaan helmi — huhtikuussa ja syyskokous loka — joulukuussa.

Seura osallistuu Hameen TE-toimiston rahoittamaan ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
jarjeston (PHLU) toteuttamaan Tyollisty hyvassa seurassa-hankkeeseen. Hankkeen kautta
seuraan palkataan toiminnanjohtaja / seurakehittdja kymmeneksi kuukaudeksi.
Palkattavan ty6aika on 5 tuntia paivassa, 25 tuntia viikossa. Palkkaus on hankkeen
100%:sti rahoittama. Seuralle jaa maksettavaksi vain hallinnollinen maksu PHLU:lle,
suuruudeltaan 60€ / kuukausi.



3. Talous
2024 talousarvio esitetaan erillisella liitteella. Toimintavuoden talouden suunnittelussa on
haasteensa. Jasenmaara on ollut laskeva. Kilpatanssiparien maara on ollut laskeva.
Harrastajien (salsa, lava, bailatino) maara on kuitenkin pysynyt korkeana.
Seuran jarjestamista kilpailuista (valtakunnallinen ja cup) laaditaan erillinen talousarvio.

4. Lapsi- ja nuorisoliikunta
Seuran lasten- ja nuorten harrasteliikuntaa jarjestetdan Tanssiurheiluliton NUORI SUOMI
ideologian mukaisesti — kaikki tanssii. Tarjontaa rakennetaan kevatkauden aikana niin, etta
syyskauden alusta paastaan aloittamaan kattavat ryhmat. Kevatkaudella lasten ja nuorten
ryhmia ei jarjesteta.
Lasten - ja nuorten harrasteliikuntaa tuodaan esille mm. osallistumalla PHLU:n
kampanjoihin sekd mahdollisesti erilaisille messuille ja tapahtumiin. Nick’s nakyvyytta
kehitetaan.

5. Aikuisliikunta
Aikuisten harrasteliikunta jarjestetdan Tanssiurheiluliiton Kunnossa Kaiken Ikaa, KKI
ideologian mukaisesti. Aikuisten valmentajina ja ohjaajina toimivat Tarmo Valmela, Saara
Tuikkala, Bettiina Karppinen, Virpi Salo ja Otto Valtamo, seka mahdollisesti erikseen
kutsuttavat valmentajat.
Aikuisten harrasteliikuntaa tuodaan esille osallistumalla erilaisiin tapahtumiin seka
messuille, osallistumalla asiaa koskevaan keskusteluun seuran toiminta-alueella ja
tiedottamalla asiasta seuran sivuilla, facebook:ssa ym. Tavoitteena on saada uusia
osallistujia lajiin mukaan.
Aikuisille jarjestettavat ryhmat / vast (kilpaurheilu kasitellaan erikseen kohdassa 7):
a. Lavatanssi
b. Parisalsa by LaSal, alkeet, alkeisjatko seka variaatiot ja rueda
c. Soololattarit by Bettiina
d. Kilpatanssin perusteet aikuisille
e. Mahdollisia erilliskursseja / -tunteja

6. Kilpaurheilu
Seuran kilpatanssiparit osallistuvat aktiivisesti omien luokkiensa mukaisiin kansallisiin seka

kansainvalisiin tanssikilpailuihin. Seura jarjestaa valtakunnallisen (sis. cup) tanssikilpailun
14.12.2024 ja hakee kilpailuiden jarjestamisoikeuksia vuodelle 2025.



7. Kilpavalmennus

Kilpatanssiparien ja -ryhmien kehitysta tuetaan ryhmatuntien, erilliskurssien ja seuraleirien
avulla seka tarjoamalla vapaata harjoitusaikaa omalla salilla. Uusia kilpatanssista
kiinnostuneita pareja tuetaan ja kannustetaan kilpailu-uralle.

Kilpatanssivalmennusta antavat Santtu Otsamo, Saara Tuikkala, Mikko Kaasalainen ja
Tarmo Valmela, sekd mahdollisesti erikseen kutsuttavat opettajat / valmentajat.

Seurassa jarjestetdan seuraavat kilpatanssiin liittyvat valmennusryhmat:
a. Kilpavalmennus, E-A (yhteinen)

kevatkausi Saara, vakiot, tiistaisin 16.1., 12.3.,9.4. ja 7.5.
kevatkausi Santtu, vakiot, tiistaisin 9.1., 6.2., 5.3., 2.4. ja 30.4.
kevatkausi Saara, lattarit, tiistaisin 30.1., 13.2., 26.3. ja 23.4.
kevatkausi Mikko, lattarit, torstaisin 18.1., 7.3., 21.3., 18.4. ja 2.5.
syyskauden ohjelma selviaa myéhemmin

b. Kilpavalmennus, E-D (C), vakiot ja lattarit vuoroviikoin, maanantaisin
c. Practiset maanantaisin (ohjattu)
8. Muu toiminta

Uusille, kilpailemaan aikoville kilpatanssin perusteet hallitseville pareille jarjestetaan F-
katselmus tarvittaessa kausittain

Kevatkauden yhteinen paatdstilaisuus toukokuussa

Kilpatanssijoiden kesaleiri harkinnan mukaan

Syyskauden yhteinen paatdstilaisuus joulukuussa

YVVY 'V

Seura jatkaa jasenien kouluttamista toimihenkildina, valmentajina seka ohjaajina
resurssien puitteissa. Seurana osallistutaan ja jarjestetaan erilaisia tapahtumia tarpeen
iimetessa (esiintymiset, koulutustapahtumat, TYHY - tapahtumat, polttariohjelma,
haatanssiohjaus, yksityistunnit jne).

Seuran salien siivous hoidetaan edelleen talkoilla, kuten peruskunnossapitokin.
Siivousrinki muodostuu seuran aktiiveista, joilla on paasy saleille. Suursiivous saleilla
jarjestetaan ainakin kerran vuoden aikana.

9. Tiedotus, mainonta, markkinointi ja yhteistoiminta

Tiedotusta, markkinointia ja mainontaa kehitetdan. Harkitaan mainonnan osalta erilaisia
mainontakeinoja. Mainonta ja markkinointimateriaalia pyritdan suunnittelemaan ja
tekemaan mahdollisimman paljon vapaaehtoisvoimin. Halukkaita tehtavanhoitajia etsitaan.

Erityinen huomio kiinnitetaan kevat- ja syyskaudella alkavien tuntien ja kurssien
ennakkotiedottamiseen. Painopistealueena on lasten ja nuorten harrastaminen seka
valtakunnallisen kilpailun ennakkomarkkinointi.



Kilpailuista ja muusta toiminnasta tiedotetaan harkinnan mukaan paikallislendissa seka
seuran www-sivuilla ja facebookissa. Seuran sisainen tiedottaminen hoidetaan seuran
www-sivuilla, salien ilmoitustauluilla, sahkopostitse, ilmoittautumisjarjestelmassa
(hob.fi/nd) seka WhatsApp-ryhmissa.

Yhteistoiminnasta (mm Suomen Tanssiurheiluliitto, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu,
Paijat-Hameen Tanssialan Tuki, seuran toiminta-alueella toimivat muut seurat, Lahden

kaupunki, koulut, messut, urheilupaikat ja yritykset) vastaa johtokunta, puheenjohtajan ja
johtokunnan sopiman tehtavanjaon mukaisesti.

Nick’s Dancing ry

Johtokunta
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1. Johdanto

Nick’s Dancing ry:n 44. toimintavuosi kaynnistyy. Seuran kehittamisen vuosi. Korona-ajan
vaikutukset jaavat pikkuhiljaa taka-alalle, vaikkakin mediasta saamme lukea taudin
leviavan alueellamme. Maailmanpoliittinen tilanne nayttaytyy epavarmuutena, inflaatio
kiintyy, tavaroiden ja palveluiden hinnat jatkavat nousua.

Toiminta seurassa jatkuu paaosin vakiintuneella tarjonnalla. Nick’s Dancing ry:n
tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa tanssiurheilua ja -tietoutta toiminta-alueellaan Lahden
kaupungissa ja ymparistokunnissa. Seura pyrkii kasvattamaan jasen- ja harrastajamaaraa
monipuolisella ja aktiivisella toiminnalla. Seura tekee kiinteaa yhteisty6ta Lahden
Salsanystavat (LaSal) kanssa. Yhteistyd on tarkeda. Se mahdollistaa laajan nakyvyyden
puolin ja toisin.

Toimintaa harjoitetaan Lahdessa kahdella salilla. Seuran omistama sali, osoitteessa
Svinhufvudinkatu 23 (kaytetdan nimea nicksin sali) ja vuokrattu sali, osoitteessa
Vesijarvenkatu 30 (dancingin sali).

Seuran toimintaperiaatteet lahtevat tasavertaisesta tanssilikunnan harrastamisesta Nuori
Suomi ja Kunnossa Kaiken |kaa -ideologioiden mukaisesti. Edistadkseen tanssiurheilun
kehitysta ja tuntemusta lajin aktiivisten harrastajien, julkisen sanan ja suuren yleison
keskuudessa seura jarjestaa kilpailuja, esiintymis- seka naytdstapahtumia ja on mukana
messuilla ja tapahtumissa toiminta-alueellaan.

Vuoden 2024 paatavoitteet ovat:

Kehitetaan seuran prosesseja

Kehitetaan lasten- ja nuorten tanssitarjontaa. Luodaan menettelyita lasten ja nuorten
harrastajien lajin pariin saamiseen, siten etta syyskaudella saadaan lapsille ja nuorille
kattavat ryhmat.

Luodaan menettelyita aikuisten harrastajien lajin pariin saamiseen.

Jarjestetaan valtakunnallinen kilpailu (ja cup) 14.12.2024.

Paivitetaan seuran saantoja

Tarjotaan laadukkaita kilpatanssin seka muun tanssilikunnan palveluita.
Huolehditaan kilpatanssiparien harjoittelumahdollisuuksista.
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2. Hallinto

Seuraa johtaa syyskokouksen valitsema puheenjohtaja ja johtokunta varajasenineen.
Johtokunta kokoontuu n 10 kertaa vuodessa. Seuran saantdomaarainen kevatkokous
pidetaan helmi — huhtikuussa ja syyskokous loka — joulukuussa.

Seura osallistuu Hameen TE-toimiston rahoittamaan ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
jarjeston (PHLU) toteuttamaan Tyollisty hyvassa seurassa-hankkeeseen. Hankkeen kautta
seuraan palkataan toiminnanjohtaja / seurakehittdja kymmeneksi kuukaudeksi.
Palkattavan ty6aika on 5 tuntia paivassa, 25 tuntia viikossa. Palkkaus on hankkeen
100%:sti rahoittama. Seuralle jaa maksettavaksi vain hallinnollinen maksu PHLU:lle,
suuruudeltaan 60€ / kuukausi.



3. Talous
2024 talousarvio esitetaan erillisella liitteella. Toimintavuoden talouden suunnittelussa on
haasteensa. Jasenmaara on ollut laskeva. Kilpatanssiparien maara on ollut laskeva.
Harrastajien (salsa, lava, bailatino) maara on kuitenkin pysynyt korkeana.
Seuran jarjestamista kilpailuista (valtakunnallinen ja cup) laaditaan erillinen talousarvio.

4. Lapsi- ja nuorisoliikunta
Seuran lasten- ja nuorten harrasteliikuntaa jarjestetdan Tanssiurheiluliton NUORI SUOMI
ideologian mukaisesti — kaikki tanssii. Tarjontaa rakennetaan kevatkauden aikana niin, etta
syyskauden alusta paastaan aloittamaan kattavat ryhmat. Kevatkaudella lasten ja nuorten
ryhmia ei jarjesteta.
Lasten - ja nuorten harrasteliikuntaa tuodaan esille mm. osallistumalla PHLU:n
kampanjoihin sekd mahdollisesti erilaisille messuille ja tapahtumiin. Nick’s nakyvyytta
kehitetaan.

5. Aikuisliikunta
Aikuisten harrasteliikunta jarjestetdan Tanssiurheiluliiton Kunnossa Kaiken Ikaa, KKI
ideologian mukaisesti. Aikuisten valmentajina ja ohjaajina toimivat Tarmo Valmela, Saara
Tuikkala, Bettiina Karppinen, Virpi Salo ja Otto Valtamo, seka mahdollisesti erikseen
kutsuttavat valmentajat.
Aikuisten harrasteliikuntaa tuodaan esille osallistumalla erilaisiin tapahtumiin seka
messuille, osallistumalla asiaa koskevaan keskusteluun seuran toiminta-alueella ja
tiedottamalla asiasta seuran sivuilla, facebook:ssa ym. Tavoitteena on saada uusia
osallistujia lajiin mukaan.
Aikuisille jarjestettavat ryhmat / vast (kilpaurheilu kasitellaan erikseen kohdassa 7):
a. Lavatanssi
b. Parisalsa by LaSal, alkeet, alkeisjatko seka variaatiot ja rueda
c. Soololattarit by Bettiina
d. Kilpatanssin perusteet aikuisille
e. Mahdollisia erilliskursseja / -tunteja

6. Kilpaurheilu
Seuran kilpatanssiparit osallistuvat aktiivisesti omien luokkiensa mukaisiin kansallisiin seka

kansainvalisiin tanssikilpailuihin. Seura jarjestaa valtakunnallisen (sis. cup) tanssikilpailun
14.12.2024 ja hakee kilpailuiden jarjestamisoikeuksia vuodelle 2025.



7. Kilpavalmennus

Kilpatanssiparien ja -ryhmien kehitysta tuetaan ryhmatuntien, erilliskurssien ja seuraleirien
avulla seka tarjoamalla vapaata harjoitusaikaa omalla salilla. Uusia kilpatanssista
kiinnostuneita pareja tuetaan ja kannustetaan kilpailu-uralle.

Kilpatanssivalmennusta antavat Santtu Otsamo, Saara Tuikkala, Mikko Kaasalainen ja
Tarmo Valmela, sekd mahdollisesti erikseen kutsuttavat opettajat / valmentajat.

Seurassa jarjestetdan seuraavat kilpatanssiin liittyvat valmennusryhmat:
a. Kilpavalmennus, E-A (yhteinen)

kevatkausi Saara, vakiot, tiistaisin 16.1., 12.3.,9.4. ja 7.5.
kevatkausi Santtu, vakiot, tiistaisin 9.1., 6.2., 5.3., 2.4. ja 30.4.
kevatkausi Saara, lattarit, tiistaisin 30.1., 13.2., 26.3. ja 23.4.
kevatkausi Mikko, lattarit, torstaisin 18.1., 7.3., 21.3., 18.4. ja 2.5.
syyskauden ohjelma selviaa myéhemmin

b. Kilpavalmennus, E-D (C), vakiot ja lattarit vuoroviikoin, maanantaisin
c. Practiset maanantaisin (ohjattu)
8. Muu toiminta

Uusille, kilpailemaan aikoville kilpatanssin perusteet hallitseville pareille jarjestetaan F-
katselmus tarvittaessa kausittain

Kevatkauden yhteinen paatdstilaisuus toukokuussa

Kilpatanssijoiden kesaleiri harkinnan mukaan

Syyskauden yhteinen paatdstilaisuus joulukuussa
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Seura jatkaa jasenien kouluttamista toimihenkildina, valmentajina seka ohjaajina
resurssien puitteissa. Seurana osallistutaan ja jarjestetaan erilaisia tapahtumia tarpeen
iimetessa (esiintymiset, koulutustapahtumat, TYHY - tapahtumat, polttariohjelma,
haatanssiohjaus, yksityistunnit jne).

Seuran salien siivous hoidetaan edelleen talkoilla, kuten peruskunnossapitokin.
Siivousrinki muodostuu seuran aktiiveista, joilla on paasy saleille. Suursiivous saleilla
jarjestetaan ainakin kerran vuoden aikana.

9. Tiedotus, mainonta, markkinointi ja yhteistoiminta

Tiedotusta, markkinointia ja mainontaa kehitetdan. Harkitaan mainonnan osalta erilaisia
mainontakeinoja. Mainonta ja markkinointimateriaalia pyritdan suunnittelemaan ja
tekemaan mahdollisimman paljon vapaaehtoisvoimin. Halukkaita tehtavanhoitajia etsitaan.

Erityinen huomio kiinnitetaan kevat- ja syyskaudella alkavien tuntien ja kurssien
ennakkotiedottamiseen. Painopistealueena on lasten ja nuorten harrastaminen seka
valtakunnallisen kilpailun ennakkomarkkinointi.



Kilpailuista ja muusta toiminnasta tiedotetaan harkinnan mukaan paikallislendissa seka
seuran www-sivuilla ja facebookissa. Seuran sisainen tiedottaminen hoidetaan seuran
www-sivuilla, salien ilmoitustauluilla, sahkopostitse, ilmoittautumisjarjestelmassa
(hob.fi/nd) seka WhatsApp-ryhmissa.

Yhteistoiminnasta (mm Suomen Tanssiurheiluliitto, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu,
Paijat-Hameen Tanssialan Tuki, seuran toiminta-alueella toimivat muut seurat, Lahden

kaupunki, koulut, messut, urheilupaikat ja yritykset) vastaa johtokunta, puheenjohtajan ja
johtokunnan sopiman tehtavanjaon mukaisesti.

Nick’s Dancing ry

Johtokunta
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1. Johdanto

Nick’s Dancing ry:n 44. toimintavuosi kaynnistyy. Seuran kehittamisen vuosi. Korona-ajan
vaikutukset jaavat pikkuhiljaa taka-alalle, vaikkakin mediasta saamme lukea taudin
leviavan alueellamme. Maailmanpoliittinen tilanne nayttaytyy epavarmuutena, inflaatio
kiintyy, tavaroiden ja palveluiden hinnat jatkavat nousua.

Toiminta seurassa jatkuu paaosin vakiintuneella tarjonnalla. Nick’s Dancing ry:n
tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa tanssiurheilua ja -tietoutta toiminta-alueellaan Lahden
kaupungissa ja ymparistokunnissa. Seura pyrkii kasvattamaan jasen- ja harrastajamaaraa
monipuolisella ja aktiivisella toiminnalla. Seura tekee kiinteaa yhteisty6ta Lahden
Salsanystavat (LaSal) kanssa. Yhteistyd on tarkeda. Se mahdollistaa laajan nakyvyyden
puolin ja toisin.

Toimintaa harjoitetaan Lahdessa kahdella salilla. Seuran omistama sali, osoitteessa
Svinhufvudinkatu 23 (kaytetdan nimea nicksin sali) ja vuokrattu sali, osoitteessa
Vesijarvenkatu 30 (dancingin sali).

Seuran toimintaperiaatteet lahtevat tasavertaisesta tanssilikunnan harrastamisesta Nuori
Suomi ja Kunnossa Kaiken |kaa -ideologioiden mukaisesti. Edistadkseen tanssiurheilun
kehitysta ja tuntemusta lajin aktiivisten harrastajien, julkisen sanan ja suuren yleison
keskuudessa seura jarjestaa kilpailuja, esiintymis- seka naytdstapahtumia ja on mukana
messuilla ja tapahtumissa toiminta-alueellaan.

Vuoden 2024 paatavoitteet ovat:

Kehitetaan seuran prosesseja

Kehitetaan lasten- ja nuorten tanssitarjontaa. Luodaan menettelyita lasten ja nuorten
harrastajien lajin pariin saamiseen, siten etta syyskaudella saadaan lapsille ja nuorille
kattavat ryhmat.

Luodaan menettelyita aikuisten harrastajien lajin pariin saamiseen.

Jarjestetaan valtakunnallinen kilpailu (ja cup) 14.12.2024.

Paivitetaan seuran saantoja

Tarjotaan laadukkaita kilpatanssin seka muun tanssilikunnan palveluita.
Huolehditaan kilpatanssiparien harjoittelumahdollisuuksista.
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2. Hallinto

Seuraa johtaa syyskokouksen valitsema puheenjohtaja ja johtokunta varajasenineen.
Johtokunta kokoontuu n 10 kertaa vuodessa. Seuran saantdomaarainen kevatkokous
pidetaan helmi — huhtikuussa ja syyskokous loka — joulukuussa.

Seura osallistuu Hameen TE-toimiston rahoittamaan ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
jarjeston (PHLU) toteuttamaan Tyollisty hyvassa seurassa-hankkeeseen. Hankkeen kautta
seuraan palkataan toiminnanjohtaja / seurakehittdja kymmeneksi kuukaudeksi.
Palkattavan ty6aika on 5 tuntia paivassa, 25 tuntia viikossa. Palkkaus on hankkeen
100%:sti rahoittama. Seuralle jaa maksettavaksi vain hallinnollinen maksu PHLU:lle,
suuruudeltaan 60€ / kuukausi.



3. Talous
2024 talousarvio esitetaan erillisella liitteella. Toimintavuoden talouden suunnittelussa on
haasteensa. Jasenmaara on ollut laskeva. Kilpatanssiparien maara on ollut laskeva.
Harrastajien (salsa, lava, bailatino) maara on kuitenkin pysynyt korkeana.
Seuran jarjestamista kilpailuista (valtakunnallinen ja cup) laaditaan erillinen talousarvio.

4. Lapsi- ja nuorisoliikunta
Seuran lasten- ja nuorten harrasteliikuntaa jarjestetdan Tanssiurheiluliton NUORI SUOMI
ideologian mukaisesti — kaikki tanssii. Tarjontaa rakennetaan kevatkauden aikana niin, etta
syyskauden alusta paastaan aloittamaan kattavat ryhmat. Kevatkaudella lasten ja nuorten
ryhmia ei jarjesteta.
Lasten - ja nuorten harrasteliikuntaa tuodaan esille mm. osallistumalla PHLU:n
kampanjoihin sekd mahdollisesti erilaisille messuille ja tapahtumiin. Nick’s nakyvyytta
kehitetaan.

5. Aikuisliikunta
Aikuisten harrasteliikunta jarjestetdan Tanssiurheiluliiton Kunnossa Kaiken Ikaa, KKI
ideologian mukaisesti. Aikuisten valmentajina ja ohjaajina toimivat Tarmo Valmela, Saara
Tuikkala, Bettiina Karppinen, Virpi Salo ja Otto Valtamo, seka mahdollisesti erikseen
kutsuttavat valmentajat.
Aikuisten harrasteliikuntaa tuodaan esille osallistumalla erilaisiin tapahtumiin seka
messuille, osallistumalla asiaa koskevaan keskusteluun seuran toiminta-alueella ja
tiedottamalla asiasta seuran sivuilla, facebook:ssa ym. Tavoitteena on saada uusia
osallistujia lajiin mukaan.
Aikuisille jarjestettavat ryhmat / vast (kilpaurheilu kasitellaan erikseen kohdassa 7):
a. Lavatanssi
b. Parisalsa by LaSal, alkeet, alkeisjatko seka variaatiot ja rueda
c. Soololattarit by Bettiina
d. Kilpatanssin perusteet aikuisille
e. Mahdollisia erilliskursseja / -tunteja

6. Kilpaurheilu
Seuran kilpatanssiparit osallistuvat aktiivisesti omien luokkiensa mukaisiin kansallisiin seka

kansainvalisiin tanssikilpailuihin. Seura jarjestaa valtakunnallisen (sis. cup) tanssikilpailun
14.12.2024 ja hakee kilpailuiden jarjestamisoikeuksia vuodelle 2025.



7. Kilpavalmennus

Kilpatanssiparien ja -ryhmien kehitysta tuetaan ryhmatuntien, erilliskurssien ja seuraleirien
avulla seka tarjoamalla vapaata harjoitusaikaa omalla salilla. Uusia kilpatanssista
kiinnostuneita pareja tuetaan ja kannustetaan kilpailu-uralle.

Kilpatanssivalmennusta antavat Santtu Otsamo, Saara Tuikkala, Mikko Kaasalainen ja
Tarmo Valmela, sekd mahdollisesti erikseen kutsuttavat opettajat / valmentajat.

Seurassa jarjestetdan seuraavat kilpatanssiin liittyvat valmennusryhmat:
a. Kilpavalmennus, E-A (yhteinen)

kevatkausi Saara, vakiot, tiistaisin 16.1., 12.3.,9.4. ja 7.5.
kevatkausi Santtu, vakiot, tiistaisin 9.1., 6.2., 5.3., 2.4. ja 30.4.
kevatkausi Saara, lattarit, tiistaisin 30.1., 13.2., 26.3. ja 23.4.
kevatkausi Mikko, lattarit, torstaisin 18.1., 7.3., 21.3., 18.4. ja 2.5.
syyskauden ohjelma selviaa myéhemmin

b. Kilpavalmennus, E-D (C), vakiot ja lattarit vuoroviikoin, maanantaisin
c. Practiset maanantaisin (ohjattu)
8. Muu toiminta

Uusille, kilpailemaan aikoville kilpatanssin perusteet hallitseville pareille jarjestetaan F-
katselmus tarvittaessa kausittain

Kevatkauden yhteinen paatdstilaisuus toukokuussa

Kilpatanssijoiden kesaleiri harkinnan mukaan

Syyskauden yhteinen paatdstilaisuus joulukuussa

YVVY 'V

Seura jatkaa jasenien kouluttamista toimihenkildina, valmentajina seka ohjaajina
resurssien puitteissa. Seurana osallistutaan ja jarjestetaan erilaisia tapahtumia tarpeen
iimetessa (esiintymiset, koulutustapahtumat, TYHY - tapahtumat, polttariohjelma,
haatanssiohjaus, yksityistunnit jne).

Seuran salien siivous hoidetaan edelleen talkoilla, kuten peruskunnossapitokin.
Siivousrinki muodostuu seuran aktiiveista, joilla on paasy saleille. Suursiivous saleilla
jarjestetaan ainakin kerran vuoden aikana.

9. Tiedotus, mainonta, markkinointi ja yhteistoiminta

Tiedotusta, markkinointia ja mainontaa kehitetdan. Harkitaan mainonnan osalta erilaisia
mainontakeinoja. Mainonta ja markkinointimateriaalia pyritdan suunnittelemaan ja
tekemaan mahdollisimman paljon vapaaehtoisvoimin. Halukkaita tehtavanhoitajia etsitaan.

Erityinen huomio kiinnitetaan kevat- ja syyskaudella alkavien tuntien ja kurssien
ennakkotiedottamiseen. Painopistealueena on lasten ja nuorten harrastaminen seka
valtakunnallisen kilpailun ennakkomarkkinointi.



Kilpailuista ja muusta toiminnasta tiedotetaan harkinnan mukaan paikallislendissa seka
seuran www-sivuilla ja facebookissa. Seuran sisainen tiedottaminen hoidetaan seuran
www-sivuilla, salien ilmoitustauluilla, sahkopostitse, ilmoittautumisjarjestelmassa
(hob.fi/nd) seka WhatsApp-ryhmissa.

Yhteistoiminnasta (mm Suomen Tanssiurheiluliitto, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu,
Paijat-Hameen Tanssialan Tuki, seuran toiminta-alueella toimivat muut seurat, Lahden

kaupunki, koulut, messut, urheilupaikat ja yritykset) vastaa johtokunta, puheenjohtajan ja
johtokunnan sopiman tehtavanjaon mukaisesti.

Nick’s Dancing ry

Johtokunta
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1. Johdanto

Nick’s Dancing ry:n 44. toimintavuosi kaynnistyy. Seuran kehittamisen vuosi. Korona-ajan
vaikutukset jaavat pikkuhiljaa taka-alalle, vaikkakin mediasta saamme lukea taudin
leviavan alueellamme. Maailmanpoliittinen tilanne nayttaytyy epavarmuutena, inflaatio
kiintyy, tavaroiden ja palveluiden hinnat jatkavat nousua.

Toiminta seurassa jatkuu paaosin vakiintuneella tarjonnalla. Nick’s Dancing ry:n
tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa tanssiurheilua ja -tietoutta toiminta-alueellaan Lahden
kaupungissa ja ymparistokunnissa. Seura pyrkii kasvattamaan jasen- ja harrastajamaaraa
monipuolisella ja aktiivisella toiminnalla. Seura tekee kiinteaa yhteisty6ta Lahden
Salsanystavat (LaSal) kanssa. Yhteistyd on tarkeda. Se mahdollistaa laajan nakyvyyden
puolin ja toisin.

Toimintaa harjoitetaan Lahdessa kahdella salilla. Seuran omistama sali, osoitteessa
Svinhufvudinkatu 23 (kaytetdan nimea nicksin sali) ja vuokrattu sali, osoitteessa
Vesijarvenkatu 30 (dancingin sali).

Seuran toimintaperiaatteet lahtevat tasavertaisesta tanssilikunnan harrastamisesta Nuori
Suomi ja Kunnossa Kaiken |kaa -ideologioiden mukaisesti. Edistadkseen tanssiurheilun
kehitysta ja tuntemusta lajin aktiivisten harrastajien, julkisen sanan ja suuren yleison
keskuudessa seura jarjestaa kilpailuja, esiintymis- seka naytdstapahtumia ja on mukana
messuilla ja tapahtumissa toiminta-alueellaan.

Vuoden 2024 paatavoitteet ovat:

Kehitetaan seuran prosesseja

Kehitetaan lasten- ja nuorten tanssitarjontaa. Luodaan menettelyita lasten ja nuorten
harrastajien lajin pariin saamiseen, siten etta syyskaudella saadaan lapsille ja nuorille
kattavat ryhmat.

Luodaan menettelyita aikuisten harrastajien lajin pariin saamiseen.

Jarjestetaan valtakunnallinen kilpailu (ja cup) 14.12.2024.

Paivitetaan seuran saantoja

Tarjotaan laadukkaita kilpatanssin seka muun tanssilikunnan palveluita.
Huolehditaan kilpatanssiparien harjoittelumahdollisuuksista.
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2. Hallinto

Seuraa johtaa syyskokouksen valitsema puheenjohtaja ja johtokunta varajasenineen.
Johtokunta kokoontuu n 10 kertaa vuodessa. Seuran saantdomaarainen kevatkokous
pidetaan helmi — huhtikuussa ja syyskokous loka — joulukuussa.

Seura osallistuu Hameen TE-toimiston rahoittamaan ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
jarjeston (PHLU) toteuttamaan Tyollisty hyvassa seurassa-hankkeeseen. Hankkeen kautta
seuraan palkataan toiminnanjohtaja / seurakehittdja kymmeneksi kuukaudeksi.
Palkattavan ty6aika on 5 tuntia paivassa, 25 tuntia viikossa. Palkkaus on hankkeen
100%:sti rahoittama. Seuralle jaa maksettavaksi vain hallinnollinen maksu PHLU:lle,
suuruudeltaan 60€ / kuukausi.



3. Talous
2024 talousarvio esitetaan erillisella liitteella. Toimintavuoden talouden suunnittelussa on
haasteensa. Jasenmaara on ollut laskeva. Kilpatanssiparien maara on ollut laskeva.
Harrastajien (salsa, lava, bailatino) maara on kuitenkin pysynyt korkeana.
Seuran jarjestamista kilpailuista (valtakunnallinen ja cup) laaditaan erillinen talousarvio.

4. Lapsi- ja nuorisoliikunta
Seuran lasten- ja nuorten harrasteliikuntaa jarjestetdan Tanssiurheiluliton NUORI SUOMI
ideologian mukaisesti — kaikki tanssii. Tarjontaa rakennetaan kevatkauden aikana niin, etta
syyskauden alusta paastaan aloittamaan kattavat ryhmat. Kevatkaudella lasten ja nuorten
ryhmia ei jarjesteta.
Lasten - ja nuorten harrasteliikuntaa tuodaan esille mm. osallistumalla PHLU:n
kampanjoihin sekd mahdollisesti erilaisille messuille ja tapahtumiin. Nick’s nakyvyytta
kehitetaan.

5. Aikuisliikunta
Aikuisten harrasteliikunta jarjestetdan Tanssiurheiluliiton Kunnossa Kaiken Ikaa, KKI
ideologian mukaisesti. Aikuisten valmentajina ja ohjaajina toimivat Tarmo Valmela, Saara
Tuikkala, Bettiina Karppinen, Virpi Salo ja Otto Valtamo, seka mahdollisesti erikseen
kutsuttavat valmentajat.
Aikuisten harrasteliikuntaa tuodaan esille osallistumalla erilaisiin tapahtumiin seka
messuille, osallistumalla asiaa koskevaan keskusteluun seuran toiminta-alueella ja
tiedottamalla asiasta seuran sivuilla, facebook:ssa ym. Tavoitteena on saada uusia
osallistujia lajiin mukaan.
Aikuisille jarjestettavat ryhmat / vast (kilpaurheilu kasitellaan erikseen kohdassa 7):
a. Lavatanssi
b. Parisalsa by LaSal, alkeet, alkeisjatko seka variaatiot ja rueda
c. Soololattarit by Bettiina
d. Kilpatanssin perusteet aikuisille
e. Mahdollisia erilliskursseja / -tunteja

6. Kilpaurheilu
Seuran kilpatanssiparit osallistuvat aktiivisesti omien luokkiensa mukaisiin kansallisiin seka

kansainvalisiin tanssikilpailuihin. Seura jarjestaa valtakunnallisen (sis. cup) tanssikilpailun
14.12.2024 ja hakee kilpailuiden jarjestamisoikeuksia vuodelle 2025.



7. Kilpavalmennus

Kilpatanssiparien ja -ryhmien kehitysta tuetaan ryhmatuntien, erilliskurssien ja seuraleirien
avulla seka tarjoamalla vapaata harjoitusaikaa omalla salilla. Uusia kilpatanssista
kiinnostuneita pareja tuetaan ja kannustetaan kilpailu-uralle.

Kilpatanssivalmennusta antavat Santtu Otsamo, Saara Tuikkala, Mikko Kaasalainen ja
Tarmo Valmela, sekd mahdollisesti erikseen kutsuttavat opettajat / valmentajat.

Seurassa jarjestetdan seuraavat kilpatanssiin liittyvat valmennusryhmat:
a. Kilpavalmennus, E-A (yhteinen)

kevatkausi Saara, vakiot, tiistaisin 16.1., 12.3.,9.4. ja 7.5.
kevatkausi Santtu, vakiot, tiistaisin 9.1., 6.2., 5.3., 2.4. ja 30.4.
kevatkausi Saara, lattarit, tiistaisin 30.1., 13.2., 26.3. ja 23.4.
kevatkausi Mikko, lattarit, torstaisin 18.1., 7.3., 21.3., 18.4. ja 2.5.
syyskauden ohjelma selviaa myéhemmin

b. Kilpavalmennus, E-D (C), vakiot ja lattarit vuoroviikoin, maanantaisin
c. Practiset maanantaisin (ohjattu)
8. Muu toiminta

Uusille, kilpailemaan aikoville kilpatanssin perusteet hallitseville pareille jarjestetaan F-
katselmus tarvittaessa kausittain

Kevatkauden yhteinen paatdstilaisuus toukokuussa

Kilpatanssijoiden kesaleiri harkinnan mukaan

Syyskauden yhteinen paatdstilaisuus joulukuussa
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Seura jatkaa jasenien kouluttamista toimihenkildina, valmentajina seka ohjaajina
resurssien puitteissa. Seurana osallistutaan ja jarjestetaan erilaisia tapahtumia tarpeen
iimetessa (esiintymiset, koulutustapahtumat, TYHY - tapahtumat, polttariohjelma,
haatanssiohjaus, yksityistunnit jne).

Seuran salien siivous hoidetaan edelleen talkoilla, kuten peruskunnossapitokin.
Siivousrinki muodostuu seuran aktiiveista, joilla on paasy saleille. Suursiivous saleilla
jarjestetaan ainakin kerran vuoden aikana.

9. Tiedotus, mainonta, markkinointi ja yhteistoiminta

Tiedotusta, markkinointia ja mainontaa kehitetdan. Harkitaan mainonnan osalta erilaisia
mainontakeinoja. Mainonta ja markkinointimateriaalia pyritdan suunnittelemaan ja
tekemaan mahdollisimman paljon vapaaehtoisvoimin. Halukkaita tehtavanhoitajia etsitaan.

Erityinen huomio kiinnitetaan kevat- ja syyskaudella alkavien tuntien ja kurssien
ennakkotiedottamiseen. Painopistealueena on lasten ja nuorten harrastaminen seka
valtakunnallisen kilpailun ennakkomarkkinointi.



Kilpailuista ja muusta toiminnasta tiedotetaan harkinnan mukaan paikallislendissa seka
seuran www-sivuilla ja facebookissa. Seuran sisainen tiedottaminen hoidetaan seuran
www-sivuilla, salien ilmoitustauluilla, sahkopostitse, ilmoittautumisjarjestelmassa
(hob.fi/nd) seka WhatsApp-ryhmissa.

Yhteistoiminnasta (mm Suomen Tanssiurheiluliitto, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu,
Paijat-Hameen Tanssialan Tuki, seuran toiminta-alueella toimivat muut seurat, Lahden

kaupunki, koulut, messut, urheilupaikat ja yritykset) vastaa johtokunta, puheenjohtajan ja
johtokunnan sopiman tehtavanjaon mukaisesti.
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1. Johdanto

Nick’s Dancing ry:n 44. toimintavuosi kaynnistyy. Seuran kehittamisen vuosi. Korona-ajan
vaikutukset jaavat pikkuhiljaa taka-alalle, vaikkakin mediasta saamme lukea taudin
leviavan alueellamme. Maailmanpoliittinen tilanne nayttaytyy epavarmuutena, inflaatio
kiintyy, tavaroiden ja palveluiden hinnat jatkavat nousua.

Toiminta seurassa jatkuu paaosin vakiintuneella tarjonnalla. Nick’s Dancing ry:n
tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa tanssiurheilua ja -tietoutta toiminta-alueellaan Lahden
kaupungissa ja ymparistokunnissa. Seura pyrkii kasvattamaan jasen- ja harrastajamaaraa
monipuolisella ja aktiivisella toiminnalla. Seura tekee kiinteaa yhteisty6ta Lahden
Salsanystavat (LaSal) kanssa. Yhteistyd on tarkeda. Se mahdollistaa laajan nakyvyyden
puolin ja toisin.

Toimintaa harjoitetaan Lahdessa kahdella salilla. Seuran omistama sali, osoitteessa
Svinhufvudinkatu 23 (kaytetdan nimea nicksin sali) ja vuokrattu sali, osoitteessa
Vesijarvenkatu 30 (dancingin sali).

Seuran toimintaperiaatteet lahtevat tasavertaisesta tanssilikunnan harrastamisesta Nuori
Suomi ja Kunnossa Kaiken |kaa -ideologioiden mukaisesti. Edistadkseen tanssiurheilun
kehitysta ja tuntemusta lajin aktiivisten harrastajien, julkisen sanan ja suuren yleison
keskuudessa seura jarjestaa kilpailuja, esiintymis- seka naytdstapahtumia ja on mukana
messuilla ja tapahtumissa toiminta-alueellaan.

Vuoden 2024 paatavoitteet ovat:

Kehitetaan seuran prosesseja

Kehitetaan lasten- ja nuorten tanssitarjontaa. Luodaan menettelyita lasten ja nuorten
harrastajien lajin pariin saamiseen, siten etta syyskaudella saadaan lapsille ja nuorille
kattavat ryhmat.

Luodaan menettelyita aikuisten harrastajien lajin pariin saamiseen.

Jarjestetaan valtakunnallinen kilpailu (ja cup) 14.12.2024.

Paivitetaan seuran saantoja

Tarjotaan laadukkaita kilpatanssin seka muun tanssilikunnan palveluita.
Huolehditaan kilpatanssiparien harjoittelumahdollisuuksista.
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2. Hallinto

Seuraa johtaa syyskokouksen valitsema puheenjohtaja ja johtokunta varajasenineen.
Johtokunta kokoontuu n 10 kertaa vuodessa. Seuran saantdomaarainen kevatkokous
pidetaan helmi — huhtikuussa ja syyskokous loka — joulukuussa.

Seura osallistuu Hameen TE-toimiston rahoittamaan ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
jarjeston (PHLU) toteuttamaan Tyollisty hyvassa seurassa-hankkeeseen. Hankkeen kautta
seuraan palkataan toiminnanjohtaja / seurakehittdja kymmeneksi kuukaudeksi.
Palkattavan ty6aika on 5 tuntia paivassa, 25 tuntia viikossa. Palkkaus on hankkeen
100%:sti rahoittama. Seuralle jaa maksettavaksi vain hallinnollinen maksu PHLU:lle,
suuruudeltaan 60€ / kuukausi.



3. Talous
2024 talousarvio esitetaan erillisella liitteella. Toimintavuoden talouden suunnittelussa on
haasteensa. Jasenmaara on ollut laskeva. Kilpatanssiparien maara on ollut laskeva.
Harrastajien (salsa, lava, bailatino) maara on kuitenkin pysynyt korkeana.
Seuran jarjestamista kilpailuista (valtakunnallinen ja cup) laaditaan erillinen talousarvio.

4. Lapsi- ja nuorisoliikunta
Seuran lasten- ja nuorten harrasteliikuntaa jarjestetdan Tanssiurheiluliton NUORI SUOMI
ideologian mukaisesti — kaikki tanssii. Tarjontaa rakennetaan kevatkauden aikana niin, etta
syyskauden alusta paastaan aloittamaan kattavat ryhmat. Kevatkaudella lasten ja nuorten
ryhmia ei jarjesteta.
Lasten - ja nuorten harrasteliikuntaa tuodaan esille mm. osallistumalla PHLU:n
kampanjoihin sekd mahdollisesti erilaisille messuille ja tapahtumiin. Nick’s nakyvyytta
kehitetaan.

5. Aikuisliikunta
Aikuisten harrasteliikunta jarjestetdan Tanssiurheiluliiton Kunnossa Kaiken Ikaa, KKI
ideologian mukaisesti. Aikuisten valmentajina ja ohjaajina toimivat Tarmo Valmela, Saara
Tuikkala, Bettiina Karppinen, Virpi Salo ja Otto Valtamo, seka mahdollisesti erikseen
kutsuttavat valmentajat.
Aikuisten harrasteliikuntaa tuodaan esille osallistumalla erilaisiin tapahtumiin seka
messuille, osallistumalla asiaa koskevaan keskusteluun seuran toiminta-alueella ja
tiedottamalla asiasta seuran sivuilla, facebook:ssa ym. Tavoitteena on saada uusia
osallistujia lajiin mukaan.
Aikuisille jarjestettavat ryhmat / vast (kilpaurheilu kasitellaan erikseen kohdassa 7):
a. Lavatanssi
b. Parisalsa by LaSal, alkeet, alkeisjatko seka variaatiot ja rueda
c. Soololattarit by Bettiina
d. Kilpatanssin perusteet aikuisille
e. Mahdollisia erilliskursseja / -tunteja

6. Kilpaurheilu
Seuran kilpatanssiparit osallistuvat aktiivisesti omien luokkiensa mukaisiin kansallisiin seka

kansainvalisiin tanssikilpailuihin. Seura jarjestaa valtakunnallisen (sis. cup) tanssikilpailun
14.12.2024 ja hakee kilpailuiden jarjestamisoikeuksia vuodelle 2025.



7. Kilpavalmennus

Kilpatanssiparien ja -ryhmien kehitysta tuetaan ryhmatuntien, erilliskurssien ja seuraleirien
avulla seka tarjoamalla vapaata harjoitusaikaa omalla salilla. Uusia kilpatanssista
kiinnostuneita pareja tuetaan ja kannustetaan kilpailu-uralle.

Kilpatanssivalmennusta antavat Santtu Otsamo, Saara Tuikkala, Mikko Kaasalainen ja
Tarmo Valmela, sekd mahdollisesti erikseen kutsuttavat opettajat / valmentajat.

Seurassa jarjestetdan seuraavat kilpatanssiin liittyvat valmennusryhmat:
a. Kilpavalmennus, E-A (yhteinen)

kevatkausi Saara, vakiot, tiistaisin 16.1., 12.3.,9.4. ja 7.5.
kevatkausi Santtu, vakiot, tiistaisin 9.1., 6.2., 5.3., 2.4. ja 30.4.
kevatkausi Saara, lattarit, tiistaisin 30.1., 13.2., 26.3. ja 23.4.
kevatkausi Mikko, lattarit, torstaisin 18.1., 7.3., 21.3., 18.4. ja 2.5.
syyskauden ohjelma selviaa myéhemmin

b. Kilpavalmennus, E-D (C), vakiot ja lattarit vuoroviikoin, maanantaisin
c. Practiset maanantaisin (ohjattu)
8. Muu toiminta

Uusille, kilpailemaan aikoville kilpatanssin perusteet hallitseville pareille jarjestetaan F-
katselmus tarvittaessa kausittain

Kevatkauden yhteinen paatdstilaisuus toukokuussa

Kilpatanssijoiden kesaleiri harkinnan mukaan

Syyskauden yhteinen paatdstilaisuus joulukuussa

YVVY 'V

Seura jatkaa jasenien kouluttamista toimihenkildina, valmentajina seka ohjaajina
resurssien puitteissa. Seurana osallistutaan ja jarjestetaan erilaisia tapahtumia tarpeen
iimetessa (esiintymiset, koulutustapahtumat, TYHY - tapahtumat, polttariohjelma,
haatanssiohjaus, yksityistunnit jne).

Seuran salien siivous hoidetaan edelleen talkoilla, kuten peruskunnossapitokin.
Siivousrinki muodostuu seuran aktiiveista, joilla on paasy saleille. Suursiivous saleilla
jarjestetaan ainakin kerran vuoden aikana.

9. Tiedotus, mainonta, markkinointi ja yhteistoiminta

Tiedotusta, markkinointia ja mainontaa kehitetdan. Harkitaan mainonnan osalta erilaisia
mainontakeinoja. Mainonta ja markkinointimateriaalia pyritdan suunnittelemaan ja
tekemaan mahdollisimman paljon vapaaehtoisvoimin. Halukkaita tehtavanhoitajia etsitaan.

Erityinen huomio kiinnitetaan kevat- ja syyskaudella alkavien tuntien ja kurssien
ennakkotiedottamiseen. Painopistealueena on lasten ja nuorten harrastaminen seka
valtakunnallisen kilpailun ennakkomarkkinointi.



Kilpailuista ja muusta toiminnasta tiedotetaan harkinnan mukaan paikallislendissa seka
seuran www-sivuilla ja facebookissa. Seuran sisainen tiedottaminen hoidetaan seuran
www-sivuilla, salien ilmoitustauluilla, sahkopostitse, ilmoittautumisjarjestelmassa
(hob.fi/nd) seka WhatsApp-ryhmissa.

Yhteistoiminnasta (mm Suomen Tanssiurheiluliitto, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu,
Paijat-Hameen Tanssialan Tuki, seuran toiminta-alueella toimivat muut seurat, Lahden

kaupunki, koulut, messut, urheilupaikat ja yritykset) vastaa johtokunta, puheenjohtajan ja
johtokunnan sopiman tehtavanjaon mukaisesti.

Nick’s Dancing ry

Johtokunta
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1. Johdanto

Nick’s Dancing ry:n 44. toimintavuosi kaynnistyy. Seuran kehittamisen vuosi. Korona-ajan
vaikutukset jaavat pikkuhiljaa taka-alalle, vaikkakin mediasta saamme lukea taudin
leviavan alueellamme. Maailmanpoliittinen tilanne nayttaytyy epavarmuutena, inflaatio
kiintyy, tavaroiden ja palveluiden hinnat jatkavat nousua.

Toiminta seurassa jatkuu paaosin vakiintuneella tarjonnalla. Nick’s Dancing ry:n
tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa tanssiurheilua ja -tietoutta toiminta-alueellaan Lahden
kaupungissa ja ymparistokunnissa. Seura pyrkii kasvattamaan jasen- ja harrastajamaaraa
monipuolisella ja aktiivisella toiminnalla. Seura tekee kiinteaa yhteisty6ta Lahden
Salsanystavat (LaSal) kanssa. Yhteistyd on tarkeda. Se mahdollistaa laajan nakyvyyden
puolin ja toisin.

Toimintaa harjoitetaan Lahdessa kahdella salilla. Seuran omistama sali, osoitteessa
Svinhufvudinkatu 23 (kaytetdan nimea nicksin sali) ja vuokrattu sali, osoitteessa
Vesijarvenkatu 30 (dancingin sali).

Seuran toimintaperiaatteet lahtevat tasavertaisesta tanssilikunnan harrastamisesta Nuori
Suomi ja Kunnossa Kaiken |kaa -ideologioiden mukaisesti. Edistadkseen tanssiurheilun
kehitysta ja tuntemusta lajin aktiivisten harrastajien, julkisen sanan ja suuren yleison
keskuudessa seura jarjestaa kilpailuja, esiintymis- seka naytdstapahtumia ja on mukana
messuilla ja tapahtumissa toiminta-alueellaan.

Vuoden 2024 paatavoitteet ovat:

Kehitetaan seuran prosesseja

Kehitetaan lasten- ja nuorten tanssitarjontaa. Luodaan menettelyita lasten ja nuorten
harrastajien lajin pariin saamiseen, siten etta syyskaudella saadaan lapsille ja nuorille
kattavat ryhmat.

Luodaan menettelyita aikuisten harrastajien lajin pariin saamiseen.

Jarjestetaan valtakunnallinen kilpailu (ja cup) 14.12.2024.

Paivitetaan seuran saantoja

Tarjotaan laadukkaita kilpatanssin seka muun tanssilikunnan palveluita.
Huolehditaan kilpatanssiparien harjoittelumahdollisuuksista.
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2. Hallinto

Seuraa johtaa syyskokouksen valitsema puheenjohtaja ja johtokunta varajasenineen.
Johtokunta kokoontuu n 10 kertaa vuodessa. Seuran saantdomaarainen kevatkokous
pidetaan helmi — huhtikuussa ja syyskokous loka — joulukuussa.

Seura osallistuu Hameen TE-toimiston rahoittamaan ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
jarjeston (PHLU) toteuttamaan Tyollisty hyvassa seurassa-hankkeeseen. Hankkeen kautta
seuraan palkataan toiminnanjohtaja / seurakehittdja kymmeneksi kuukaudeksi.
Palkattavan ty6aika on 5 tuntia paivassa, 25 tuntia viikossa. Palkkaus on hankkeen
100%:sti rahoittama. Seuralle jaa maksettavaksi vain hallinnollinen maksu PHLU:lle,
suuruudeltaan 60€ / kuukausi.



3. Talous
2024 talousarvio esitetaan erillisella liitteella. Toimintavuoden talouden suunnittelussa on
haasteensa. Jasenmaara on ollut laskeva. Kilpatanssiparien maara on ollut laskeva.
Harrastajien (salsa, lava, bailatino) maara on kuitenkin pysynyt korkeana.
Seuran jarjestamista kilpailuista (valtakunnallinen ja cup) laaditaan erillinen talousarvio.

4. Lapsi- ja nuorisoliikunta
Seuran lasten- ja nuorten harrasteliikuntaa jarjestetdan Tanssiurheiluliton NUORI SUOMI
ideologian mukaisesti — kaikki tanssii. Tarjontaa rakennetaan kevatkauden aikana niin, etta
syyskauden alusta paastaan aloittamaan kattavat ryhmat. Kevatkaudella lasten ja nuorten
ryhmia ei jarjesteta.
Lasten - ja nuorten harrasteliikuntaa tuodaan esille mm. osallistumalla PHLU:n
kampanjoihin sekd mahdollisesti erilaisille messuille ja tapahtumiin. Nick’s nakyvyytta
kehitetaan.

5. Aikuisliikunta
Aikuisten harrasteliikunta jarjestetdan Tanssiurheiluliiton Kunnossa Kaiken Ikaa, KKI
ideologian mukaisesti. Aikuisten valmentajina ja ohjaajina toimivat Tarmo Valmela, Saara
Tuikkala, Bettiina Karppinen, Virpi Salo ja Otto Valtamo, seka mahdollisesti erikseen
kutsuttavat valmentajat.
Aikuisten harrasteliikuntaa tuodaan esille osallistumalla erilaisiin tapahtumiin seka
messuille, osallistumalla asiaa koskevaan keskusteluun seuran toiminta-alueella ja
tiedottamalla asiasta seuran sivuilla, facebook:ssa ym. Tavoitteena on saada uusia
osallistujia lajiin mukaan.
Aikuisille jarjestettavat ryhmat / vast (kilpaurheilu kasitellaan erikseen kohdassa 7):
a. Lavatanssi
b. Parisalsa by LaSal, alkeet, alkeisjatko seka variaatiot ja rueda
c. Soololattarit by Bettiina
d. Kilpatanssin perusteet aikuisille
e. Mahdollisia erilliskursseja / -tunteja

6. Kilpaurheilu
Seuran kilpatanssiparit osallistuvat aktiivisesti omien luokkiensa mukaisiin kansallisiin seka

kansainvalisiin tanssikilpailuihin. Seura jarjestaa valtakunnallisen (sis. cup) tanssikilpailun
14.12.2024 ja hakee kilpailuiden jarjestamisoikeuksia vuodelle 2025.



7. Kilpavalmennus

Kilpatanssiparien ja -ryhmien kehitysta tuetaan ryhmatuntien, erilliskurssien ja seuraleirien
avulla seka tarjoamalla vapaata harjoitusaikaa omalla salilla. Uusia kilpatanssista
kiinnostuneita pareja tuetaan ja kannustetaan kilpailu-uralle.

Kilpatanssivalmennusta antavat Santtu Otsamo, Saara Tuikkala, Mikko Kaasalainen ja
Tarmo Valmela, sekd mahdollisesti erikseen kutsuttavat opettajat / valmentajat.

Seurassa jarjestetdan seuraavat kilpatanssiin liittyvat valmennusryhmat:
a. Kilpavalmennus, E-A (yhteinen)

kevatkausi Saara, vakiot, tiistaisin 16.1., 12.3.,9.4. ja 7.5.
kevatkausi Santtu, vakiot, tiistaisin 9.1., 6.2., 5.3., 2.4. ja 30.4.
kevatkausi Saara, lattarit, tiistaisin 30.1., 13.2., 26.3. ja 23.4.
kevatkausi Mikko, lattarit, torstaisin 18.1., 7.3., 21.3., 18.4. ja 2.5.
syyskauden ohjelma selviaa myéhemmin

b. Kilpavalmennus, E-D (C), vakiot ja lattarit vuoroviikoin, maanantaisin
c. Practiset maanantaisin (ohjattu)
8. Muu toiminta

Uusille, kilpailemaan aikoville kilpatanssin perusteet hallitseville pareille jarjestetaan F-
katselmus tarvittaessa kausittain

Kevatkauden yhteinen paatdstilaisuus toukokuussa

Kilpatanssijoiden kesaleiri harkinnan mukaan

Syyskauden yhteinen paatdstilaisuus joulukuussa

YVVY 'V

Seura jatkaa jasenien kouluttamista toimihenkildina, valmentajina seka ohjaajina
resurssien puitteissa. Seurana osallistutaan ja jarjestetaan erilaisia tapahtumia tarpeen
iimetessa (esiintymiset, koulutustapahtumat, TYHY - tapahtumat, polttariohjelma,
haatanssiohjaus, yksityistunnit jne).

Seuran salien siivous hoidetaan edelleen talkoilla, kuten peruskunnossapitokin.
Siivousrinki muodostuu seuran aktiiveista, joilla on paasy saleille. Suursiivous saleilla
jarjestetaan ainakin kerran vuoden aikana.

9. Tiedotus, mainonta, markkinointi ja yhteistoiminta

Tiedotusta, markkinointia ja mainontaa kehitetdan. Harkitaan mainonnan osalta erilaisia
mainontakeinoja. Mainonta ja markkinointimateriaalia pyritdan suunnittelemaan ja
tekemaan mahdollisimman paljon vapaaehtoisvoimin. Halukkaita tehtavanhoitajia etsitaan.

Erityinen huomio kiinnitetaan kevat- ja syyskaudella alkavien tuntien ja kurssien
ennakkotiedottamiseen. Painopistealueena on lasten ja nuorten harrastaminen seka
valtakunnallisen kilpailun ennakkomarkkinointi.



Kilpailuista ja muusta toiminnasta tiedotetaan harkinnan mukaan paikallislendissa seka
seuran www-sivuilla ja facebookissa. Seuran sisainen tiedottaminen hoidetaan seuran
www-sivuilla, salien ilmoitustauluilla, sahkopostitse, ilmoittautumisjarjestelmassa
(hob.fi/nd) seka WhatsApp-ryhmissa.

Yhteistoiminnasta (mm Suomen Tanssiurheiluliitto, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu,
Paijat-Hameen Tanssialan Tuki, seuran toiminta-alueella toimivat muut seurat, Lahden

kaupunki, koulut, messut, urheilupaikat ja yritykset) vastaa johtokunta, puheenjohtajan ja
johtokunnan sopiman tehtavanjaon mukaisesti.

Nick’s Dancing ry

Johtokunta
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1. Johdanto

Nick’s Dancing ry:n 44. toimintavuosi kaynnistyy. Seuran kehittamisen vuosi. Korona-ajan
vaikutukset jaavat pikkuhiljaa taka-alalle, vaikkakin mediasta saamme lukea taudin
leviavan alueellamme. Maailmanpoliittinen tilanne nayttaytyy epavarmuutena, inflaatio
kiintyy, tavaroiden ja palveluiden hinnat jatkavat nousua.

Toiminta seurassa jatkuu paaosin vakiintuneella tarjonnalla. Nick’s Dancing ry:n
tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa tanssiurheilua ja -tietoutta toiminta-alueellaan Lahden
kaupungissa ja ymparistokunnissa. Seura pyrkii kasvattamaan jasen- ja harrastajamaaraa
monipuolisella ja aktiivisella toiminnalla. Seura tekee kiinteaa yhteisty6ta Lahden
Salsanystavat (LaSal) kanssa. Yhteistyd on tarkeda. Se mahdollistaa laajan nakyvyyden
puolin ja toisin.

Toimintaa harjoitetaan Lahdessa kahdella salilla. Seuran omistama sali, osoitteessa
Svinhufvudinkatu 23 (kaytetdan nimea nicksin sali) ja vuokrattu sali, osoitteessa
Vesijarvenkatu 30 (dancingin sali).

Seuran toimintaperiaatteet lahtevat tasavertaisesta tanssilikunnan harrastamisesta Nuori
Suomi ja Kunnossa Kaiken |kaa -ideologioiden mukaisesti. Edistadkseen tanssiurheilun
kehitysta ja tuntemusta lajin aktiivisten harrastajien, julkisen sanan ja suuren yleison
keskuudessa seura jarjestaa kilpailuja, esiintymis- seka naytdstapahtumia ja on mukana
messuilla ja tapahtumissa toiminta-alueellaan.

Vuoden 2024 paatavoitteet ovat:

Kehitetaan seuran prosesseja

Kehitetaan lasten- ja nuorten tanssitarjontaa. Luodaan menettelyita lasten ja nuorten
harrastajien lajin pariin saamiseen, siten etta syyskaudella saadaan lapsille ja nuorille
kattavat ryhmat.

Luodaan menettelyita aikuisten harrastajien lajin pariin saamiseen.

Jarjestetaan valtakunnallinen kilpailu (ja cup) 14.12.2024.

Paivitetaan seuran saantoja

Tarjotaan laadukkaita kilpatanssin seka muun tanssilikunnan palveluita.
Huolehditaan kilpatanssiparien harjoittelumahdollisuuksista.
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2. Hallinto

Seuraa johtaa syyskokouksen valitsema puheenjohtaja ja johtokunta varajasenineen.
Johtokunta kokoontuu n 10 kertaa vuodessa. Seuran saantdomaarainen kevatkokous
pidetaan helmi — huhtikuussa ja syyskokous loka — joulukuussa.

Seura osallistuu Hameen TE-toimiston rahoittamaan ja Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
jarjeston (PHLU) toteuttamaan Tyollisty hyvassa seurassa-hankkeeseen. Hankkeen kautta
seuraan palkataan toiminnanjohtaja / seurakehittdja kymmeneksi kuukaudeksi.
Palkattavan ty6aika on 5 tuntia paivassa, 25 tuntia viikossa. Palkkaus on hankkeen
100%:sti rahoittama. Seuralle jaa maksettavaksi vain hallinnollinen maksu PHLU:lle,
suuruudeltaan 60€ / kuukausi.



3. Talous
2024 talousarvio esitetaan erillisella liitteella. Toimintavuoden talouden suunnittelussa on
haasteensa. Jasenmaara on ollut laskeva. Kilpatanssiparien maara on ollut laskeva.
Harrastajien (salsa, lava, bailatino) maara on kuitenkin pysynyt korkeana.
Seuran jarjestamista kilpailuista (valtakunnallinen ja cup) laaditaan erillinen talousarvio.

4. Lapsi- ja nuorisoliikunta
Seuran lasten- ja nuorten harrasteliikuntaa jarjestetdan Tanssiurheiluliton NUORI SUOMI
ideologian mukaisesti — kaikki tanssii. Tarjontaa rakennetaan kevatkauden aikana niin, etta
syyskauden alusta paastaan aloittamaan kattavat ryhmat. Kevatkaudella lasten ja nuorten
ryhmia ei jarjesteta.
Lasten - ja nuorten harrasteliikuntaa tuodaan esille mm. osallistumalla PHLU:n
kampanjoihin sekd mahdollisesti erilaisille messuille ja tapahtumiin. Nick’s nakyvyytta
kehitetaan.

5. Aikuisliikunta
Aikuisten harrasteliikunta jarjestetdan Tanssiurheiluliiton Kunnossa Kaiken Ikaa, KKI
ideologian mukaisesti. Aikuisten valmentajina ja ohjaajina toimivat Tarmo Valmela, Saara
Tuikkala, Bettiina Karppinen, Virpi Salo ja Otto Valtamo, seka mahdollisesti erikseen
kutsuttavat valmentajat.
Aikuisten harrasteliikuntaa tuodaan esille osallistumalla erilaisiin tapahtumiin seka
messuille, osallistumalla asiaa koskevaan keskusteluun seuran toiminta-alueella ja
tiedottamalla asiasta seuran sivuilla, facebook:ssa ym. Tavoitteena on saada uusia
osallistujia lajiin mukaan.
Aikuisille jarjestettavat ryhmat / vast (kilpaurheilu kasitellaan erikseen kohdassa 7):
a. Lavatanssi
b. Parisalsa by LaSal, alkeet, alkeisjatko seka variaatiot ja rueda
c. Soololattarit by Bettiina
d. Kilpatanssin perusteet aikuisille
e. Mahdollisia erilliskursseja / -tunteja

6. Kilpaurheilu
Seuran kilpatanssiparit osallistuvat aktiivisesti omien luokkiensa mukaisiin kansallisiin seka

kansainvalisiin tanssikilpailuihin. Seura jarjestaa valtakunnallisen (sis. cup) tanssikilpailun
14.12.2024 ja hakee kilpailuiden jarjestamisoikeuksia vuodelle 2025.



7. Kilpavalmennus

Kilpatanssiparien ja -ryhmien kehitysta tuetaan ryhmatuntien, erilliskurssien ja seuraleirien
avulla seka tarjoamalla vapaata harjoitusaikaa omalla salilla. Uusia kilpatanssista
kiinnostuneita pareja tuetaan ja kannustetaan kilpailu-uralle.

Kilpatanssivalmennusta antavat Santtu Otsamo, Saara Tuikkala, Mikko Kaasalainen ja
Tarmo Valmela, sekd mahdollisesti erikseen kutsuttavat opettajat / valmentajat.

Seurassa jarjestetdan seuraavat kilpatanssiin liittyvat valmennusryhmat:
a. Kilpavalmennus, E-A (yhteinen)

kevatkausi Saara, vakiot, tiistaisin 16.1., 12.3.,9.4. ja 7.5.
kevatkausi Santtu, vakiot, tiistaisin 9.1., 6.2., 5.3., 2.4. ja 30.4.
kevatkausi Saara, lattarit, tiistaisin 30.1., 13.2., 26.3. ja 23.4.
kevatkausi Mikko, lattarit, torstaisin 18.1., 7.3., 21.3., 18.4. ja 2.5.
syyskauden ohjelma selviaa myéhemmin

b. Kilpavalmennus, E-D (C), vakiot ja lattarit vuoroviikoin, maanantaisin
c. Practiset maanantaisin (ohjattu)
8. Muu toiminta

Uusille, kilpailemaan aikoville kilpatanssin perusteet hallitseville pareille jarjestetaan F-
katselmus tarvittaessa kausittain

Kevatkauden yhteinen paatdstilaisuus toukokuussa

Kilpatanssijoiden kesaleiri harkinnan mukaan

Syyskauden yhteinen paatdstilaisuus joulukuussa
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Seura jatkaa jasenien kouluttamista toimihenkildina, valmentajina seka ohjaajina
resurssien puitteissa. Seurana osallistutaan ja jarjestetaan erilaisia tapahtumia tarpeen
iimetessa (esiintymiset, koulutustapahtumat, TYHY - tapahtumat, polttariohjelma,
haatanssiohjaus, yksityistunnit jne).

Seuran salien siivous hoidetaan edelleen talkoilla, kuten peruskunnossapitokin.
Siivousrinki muodostuu seuran aktiiveista, joilla on paasy saleille. Suursiivous saleilla
jarjestetaan ainakin kerran vuoden aikana.

9. Tiedotus, mainonta, markkinointi ja yhteistoiminta

Tiedotusta, markkinointia ja mainontaa kehitetdan. Harkitaan mainonnan osalta erilaisia
mainontakeinoja. Mainonta ja markkinointimateriaalia pyritdan suunnittelemaan ja
tekemaan mahdollisimman paljon vapaaehtoisvoimin. Halukkaita tehtavanhoitajia etsitaan.

Erityinen huomio kiinnitetaan kevat- ja syyskaudella alkavien tuntien ja kurssien
ennakkotiedottamiseen. Painopistealueena on lasten ja nuorten harrastaminen seka
valtakunnallisen kilpailun ennakkomarkkinointi.



Kilpailuista ja muusta toiminnasta tiedotetaan harkinnan mukaan paikallislendissa seka
seuran www-sivuilla ja facebookissa. Seuran sisainen tiedottaminen hoidetaan seuran
www-sivuilla, salien ilmoitustauluilla, sahkopostitse, ilmoittautumisjarjestelmassa
(hob.fi/nd) seka WhatsApp-ryhmissa.

Yhteistoiminnasta (mm Suomen Tanssiurheiluliitto, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu,
Paijat-Hameen Tanssialan Tuki, seuran toiminta-alueella toimivat muut seurat, Lahden

kaupunki, koulut, messut, urheilupaikat ja yritykset) vastaa johtokunta, puheenjohtajan ja
johtokunnan sopiman tehtavanjaon mukaisesti.

Nick’s Dancing ry

Johtokunta



