
Ulkoilun kysyntä ja siihen 
vastaaminen ulkoilun olosuhteilla

6.10.2023 
Suomen Liikunnan Ammattilaisten Olosuhdeseminaari

Hannu Tiusanen, yhteiskuntasuhteiden erityisasiantuntija



Ulkoilun ajankohtaiset kysymykset 

• Suomen Latu – lyhyesti

• Ulkoilun kysyntä

• Suomen Ladun teettämän liikuntapaikkakyselyn tulokset

• Suomen Ladun ulkoilun olosuhdetyö

• Talvireittihanke ja kävijälaskurit

• Talviuintihanke





Ulkoile | Osallistu | Vaikuta

Suomen Latu
• Valtakunnallinen ulkoilujärjestö
• Yli 90 000 jäsentä 183 jäsenyhdistyksessä 

• Esim. Helsingin Latu ja Polku - Suomen suurin liikuntaseura noin 8500 jäsenellään

• Edistämme vastuullista ympärivuotista ulkoilua
• Esim. teemme vahvaa lapsi- ja perhetyötä; vastaamme mm. Liikkuva perhe -ohjelmasta

• Visio: Kaikki löytävät mielekkään tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta
• Yhdistysten toiminnassa mukana yli 20 lajia ja osallistumiskertoja vuosittain 

lähes 400 000
• Kansalaisjärjestötoiminnan lisäksi majoitus- ja matkailutoimintaa sekä 

liikunnanohjaustoimintaa Saariselän tunturialueella: https://www.kiilopaa.fi/

https://www.kiilopaa.fi/
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Suomalaiset ulkoilevat noin miljardi kertaa vuodessa



Ulkoilun ajankohtaiset kysymykset 

• Suomen Latu – lyhyesti

• Ulkoilun kysyntä

• Suomen Ladun teettämän liikuntapaikkakyselyn tulokset

• Suomen Ladun ulkoilun olosuhdetyö

• Talvireittihanke ja kävijälaskurit

• Talviuintihanke



Ulkoile | Osallistu | Vaikuta



Ulkoile | Osallistu | Vaikuta

Suomalaiset ovat EU-maiden liikkuvinta ja 
ulkoilevinta kansaa

• Suomalaiset ovat EU:n 
liikuntabarometrin (v. 2022) 
mukaan liikunnallisesti 
aktiivisinta ja ulkoilevinta 
(66 % liikkuu ulkona) kansaa.

• Seuraavina tulevat Itävalta 61 % 
ja Slovenia 60 %.

• Tulokset maittain: Sport and 
physical activity - September 
2022 - - Eurobarometer survey

https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableId=83752
https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableId=83752
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
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Suomalaiset ulkoilevat noin miljardi kertaa vuodessa

● Luonnonvarakeskuksen tekemän Luonnon virkistyskäytön valtakunnallinen 
inventointi (LVVI3) -seurantatutkimuksen mukaan 96 %:a suomalaisesta 
aikuisväestöstä (15-80 -vuotiaat) ulkoilee.
○ Suomalaiset (15-80 -vuotiaat) ulkoilevat keskimäärin 182 kertaa vuoden aikana.
○ LVVI3-tutkimuksen mukaan 4,1 miljoonaa 15-80-vuotiasta suomalaisista 

ulkoilee yhteensä 600-740 miljoonaa kertaa vuodessa. 

● Jos 182 ulkoilukertaa vuodessa kertoo 5,6 miljoonalla suomalaisella saadaan yli 
miljardi ulkoilukertaa.

● Lisätietoa LVVI-tutkimuksesta: https://jukuri.luke.fi/handle/10024/551856

● Raportintikone ulkoilumuodoittain: https://px.luke.fi/PxWeb/pxweb/fi/Ulkoilu

● Ulkoilulla monia myönteisiä vaikutuksia, joista tuorein tutkimus viikontakaa: 
Lähiluonnossa liikkumisen säästöpotentiaali laskettiin ensimmäisen kerran

https://jukuri.luke.fi/handle/10024/551856
https://px.luke.fi/PxWeb/pxweb/fi/Ulkoilu
https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/lahiluonnossa-liikkumisen-saastopotentiaali-laskettiin-ensimmaisen-kerran/
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Lähde: Taloustutkimus 2020
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Suomen Ladun ulkoilun olosuhdetyö (I)

● Kehitämme hankkeilla ulkoilun olosuhteita.

● Teemme vaikuttamistyötä ulkoilun olosuhteiden puolesta.

● Kotisivuiltamme löytyy paljon tietoa ulkoilun olosuhteista, kuten vinkkejä 
ulkoilupaikkojen suunnitteluun: Ohjeet ja etiketit - Suomen Latu
○ Nostona yhdessä MTK:n ja SLC:n kanssa laadittu

Sopimuspohja ulkoilureitin perustamiseen - Suomen Latu

● Olemme aktiivisesti edistämässä Metsähallituksen ulkoilutietopalvelua.
○ Metsähallituksen tiedote: Tiedote ulkoilutietopalvelusta

https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/ohjeet-ja-etiketit.html
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-suunnitteluun/sopimuspohja-ulkoilureitin-perustamiseen.html
https://www.metsa.fi/tiedotteet/uudet-digipalvelut-kannustavat-liikkeelle-luontoon/
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Suomen Ladun ulkoilun olosuhdetyö (II) 

● Suomen Ladun strategian mukaan 
kehitämme määräajoin viittä eri 
ulkoiluolosuhdetta:
○ 2022-23 Talvipolut ja 

monikäyttöreitit
○ 2023-25 Talviuintipaikat
○ 2024-26 MTB-reittiluokitus
○ 2025-27 Melontaolosuhteet 

(vajat ja laiturit)
○ 2026-28 Matkaluisteluradat   

/jääradat 
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EU:n maaseuturahoituksella liikutetaan 
koko Suomea
• Maaseutualueilla toimivat yhteisöt voivat hakea 

EU:n maaseuturahoitusta liikuntapaikkojen 
rakentamiseen ja kehittämiseen. 

• EU:n maaseuturahoituksella on rahoitettu eniten 
liikuntapaikkoja Suomessa vuosina 2014-2021. 

• Kohteita on monia – esimerkiksi ulkoilureittejä ja 
niiden esteettömyyttä, laavuja ja kotia, 
kuntoportaita ja talviuintipaikkoja on rahoitettu 
ympäri Suomen.

• Kuntien Leaderiin panostamat eurot tulevat 
alueille moninkertaisina takaisin. Hyöty on sitä 
suurempi, mitä innokkaammin kuntalaiset 
Leader-rahoitusta hyödyntävät.

• Hakea kannattaa pian, koska merkittävät 
leikkaukset uhkaavat lähivuosina.

• Tutustu lisää ja kohenna alueesi liikuntakohteita:  
maaseutu.fi/maaseudun-asukkaalle/

https://maaseutu.fi/maaseudun-asukkaalle/
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Talvireittihanke

● OKM:n tukema hanke: avustus 49 000 euroa (+10 %:n omarahoitus)
● Hankkeen kesto 06/22-04/23.
● Hankkeen kuvausteksti “Muuhun kuin hiihtoon tarkoitettujen talvireittien 

toteuttaminen. Suunnitteluopas ja kävijäseuranta.”
● Hankke toteutettiin tiiviillä aikataululla, joka pakotti hiukan tiivistämään hanketta:

○ Pilottikohteiden määrä 5 kpl (esitellään seuraavilla dioilla)
○ Rajaus olemassa oleviin polkuverkostoon
○ Pilottikohteet erikokoisista kunnista ja eri käyttäjäryhmille
○ Kävijälaskurit jokaisessa pilottikohteessa.

● Hankkeen lopputuloksena syntyi Opas talvireittien luomiseen

https://www.suomenlatu.fi/media/opas_talvireittihanke.pdf
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Pieksämäen reitti

● Reitti tehtiin ns. Nukkekodin 
alueelle kaupungin ytimeen.

● Alueella ympärivuotisia ulkoilureittejä, 
samalla parannettiin niiden opasteita.

● Reitti suunnattu kävelijöille 
ns. lisälenkkinä. Alueella useita 
oppilaitoksia sekä vanhainkoteja. 
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Punkalaitumen Pitäjänpolku

● Punkalaitumella talvireittihankkeessa 
päivitettiin n. 20 vuotta vanha
Pitäjänpolun reitti. 

● Reitti kiertää kuntataajaman ja
tarjoaa arkiliikuntareitin ulkoilijoille.

● Reitin opasteiden kiinnitys jäi,
olosuhteiden takia keväälle 2023.
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Oulaisten Nuha-Pokelan reitti

● Oulaisissa viimeisteltiin muutaman vuoden vanha
maastopyöräilyreitti yhteensä 32 kilometriä.

● Kokonaan kunnan maille tehty reitti on samalla myös 
monikäyttöreitti, ja on yhteydessä vaellusreitistöön.

● Kartassa reittiseloste ja kuluttajaturvallisuuslain
mukainen turvallisuusseloste.
○ Saavutettavuus-näkökulma

● Reitin avajaisten jälkeen aikavälillä 21.2.-8.3. 
reitillä 91 ulkoilijaa. 

● Reitin jatkokehitys luo lyhyempiä reittejä.

● Pyhäjokiseudun Latu kokeili myös TE-keskuksen 
palkkatukea, jolla saatiin työlle tekijä.

● Oulaisten kaupunki pilotoi myös itse kävijälaskureita.
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Kuukauden ulkoiluteko

● Kuukauden ulkoiluteko: 

Kuukauden ulkoiluteko 1/2023

● Täältä nähtävissä muita kuukauden

ulkoilutekoja:

Suomen Ladun kuukauden ulkoiluteot

https://yhdistyspalvelut.suomenlatu.fi/fi/ajankohtaiset-2/kuukauden-ulkoiluteko-pyhajokiseudun-latu-teki-talvireitin-maastopyorailijoille-oulaisiin-yhdessa-oulaisten-kaupungin-kanssa.html
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/kuukauden-ulkoiluteko.html
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Lahden Salpausselän talvireitti

● Lahden reitti tehtiin Salpausselän 
maastoliikuntareiteille.

● Avattu joulukuussa 2022 ja saanut 
valtavan suuren suosion.

● Kävijälaskurissa toimintataukoja, mutta
siitä huolimatta tammi-helmikuussa
2660 kävijää.

● Reittiä aikomus tuplata talvelle 2024, mitä 
ovat vaatineet myös paikalliset 
matkailuyrittäjät.

● Parantanut latuturvallisuutta 
Salpausselän alueella.
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Jyväskylän talvipolku

● Reitti tehtiin Jyväskylän Ladun majan alueelle 
pitkällisen suunnittelutyön jälkeen yhteistyössä 
Jyväskyän kaupungin kanssa.

● Reitti on 4,5 km:ä pitkä ja pidetään auki moottori- 
kelkalla ja lumikengillä (Kuusikkolammen alueella).

● Kävijälaskureiden mukaan 23.1.-16.4.2023 välisenä 
aikana kävijöitä oli 1905.

● Tiede- ja kulttuuriministeri Petri Honkonen tutustui 
reittiin 4.3.2023.
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Snow Dog

● Kuva Savonlinnassa käytössä olevasta 
“Snow Dogista”.

● Opas talvireittien luomiseen 
sivuilla 16-17 juttua lumireestä enemmän. 

● “Jotta ura tamppautuisi riittävän kovaksi
kulkea, roikkuu lumireen perässä edelleen 
uskollinen Wilson ja sen päällä usein 
talkookaveri.”

● “Meno on maltillista ja niin on laitteen 
kulutuskin. Pihlajaniemen poluilla poltto-
ainetta kuluu reilun litran verran tunnissa.”

https://www.suomenlatu.fi/media/opas_talvireittihanke.pdf
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Kävijälaskurit ja opaskartat (I)

● Hankkeen yksi myöntöperuste oli kävijälaskureiden 
pilotointi ulkoilureitillä, jossa on paljon potentiaalia ns. 
tiedolla johtamiseen. 

● Hankkeen alussa tehtiin markkinakartoitus ulkoilualueille 
soveltuviin kävijälaskureihin. Lisäksi kysyttiin 
Metsähallituksen luontopalveluilta kokemuksia eri 
alustoista. 

● Tarkempi hinta- ja toiminnallisuustiedustelu lähetettiin 
Eco-Counter ja SensMax laitteiden maahantuojille josta 
valittiin SensMax hintaperusteisesti.
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Kävijälaskurit ja opaskartat (II)

● Reittien opaskarttojen ja opasteiden oikeellisuus 
on tärkeä osa kaikkia ulkoilureittejä. Tämä 
korostuu talvisessa maastossa jolloin eksyminen 
voi aiheuttaa vaaratilanteen.

● Hankkeen pilottikohteille teetettiin ulkoilukartat 
sekä opasteita RoutaMap Oy.n kanssa. 
Reittimerkinnät ovat 
Suomen Standardisoimisliiton SFS4424 mukaisia
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Kävijälaskureiden käyttökokemuksia

● Kävijälaskureissa on suuri mahdollisuus kunnille ja yhdistyksille.
● Kunnat voivat innostaa ihmisiä liikkumaan, sekä tehdä tiedolla johtamista, kun 

tietävät kuinka paljon ulkoilualueilla on liikkujia: mihin kohdistaa 
kunnossapidon resursseja ja mihin ei?

● Myös tietoa siitä mihin aikaan ihmisiä liikkuu ulkoilualueilla; kunnossapidon 
kohdennus suuren kävijämäärän kohtiin.

● Yhdistyksille tietoa siitä, kuinka paljon ulkoilukohteilla käy väkeä ja 
mahdollisuus perustella avustuksia luvuilla.

● Teknisesti kehitystyötä vielä tehtävä, mutta nykyiset ratkaisut mahdollistavat jo 
nyt useat toiminnot. 
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SensMax DE mallin ominaisuuksia  

● SensMax vaihtoehto oli DE malli (maahantuoja SecTools Oy). 
Laite toimii AA paristoilla, perustuu 
infrapunasensorimittaukseen; Esittely.

● Tiedonsiirto mahdollista joko wifi verkon välityksellä (kantama 
max. 700m) tai datankeräyslaitteet (pieni kuva). Käytännössä 
datankerääminen ja siirto pilvipalveluun siis manuaalista.

● Yhden pilottikohteeseen menneen kokonaisuuden hinta (ilman 
suojakoteloita) oli 786€ (alv.0%)

● Sisältäen:
○ Laskentasensori 420€
○ Datankerääjä 319€
○ Analytiikkaohjelmisto 45€ (kertakustannus)

● Yhteen ohjelmistolisenssiin voidaan liittää enintään 99 
laskentasensoria.

https://sensmax.eu/devices/wireless-bidirectional-people-counting-sensor-sensmax-pro-d3-superlongrange/
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Kävijälaskureiden hyödyt  

● Hanke todistanut sen, että kuntien liikuntatoimissa ja yhdistystoiminnassa 
kävijälaskureilla on suuri potentiaali ja paljon käyttökohteita. Kävijälaskureita on 
valtavasti, mutta valtaosa niistä on suunnattu sisätiloihin. Sääkestävyyden lisäksi laitteissa 
tulee huomioida GDPR.

● Pilottikohteiden kunnissa kävijäseuranta loi kiinnostusta ja herätti näkemään 
mahdollisuuksia hyödyntää tietoa kunnossapidon priorisoinnissa.

● Nyt testattu laite on hieman kankea esim. kunnan laajamittaiseen käyttöön, mutta sopii 
muutaman reitin ja kohteen kävijäseurantaan.

● Suomen Ladun näkemyksen mukaan ulkoiluolosuhteiden kehittämisessä sekä 
niukkenevien resurssien tilanteessa, kävijäseuranta mahdollistaa tiedolla johtamisen ja 
sitä tulisi edistää kaikissa Suomen kunnissa.

● Viestintä kuntalaisille liikkujien määrästä eri liikuntapaikoissa, millä perustella panostuksia 
eri liikuntapaikkoihin.
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Talviuintihanke  

● OKM:stä saatu rahoitus 70 000 € (+10 %:n omarahoitus)
○  Haettiin 74 925 €

● Hankekausi 1.6.2023-31.9.2024
● Hankkeen ohjausryhmä:

○ Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes)
○ Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry
○ Suomen Melonta- ja Soutuliitto ry
○ Nurmijärven Latu ja Polku ry
○ Länsi-Suomen AVI

● Hankkeen ensimmäinen webinaari ke 18.10. klo 14-16. Tervetuloa mukaan!
● Lisätietoja hankkeesta: Talviuintihanke - Suomen Latu

https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/talviuintihanke.html
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Talviuintihankkeen sisältö  

● Tavoitteina olemassa oleville talviuintipaikoille:
○ Tuottaa materiaalia talviuintiolosuhteiden rakentamiseen sekä kehittämiseen. 
○ Saada kaikkien Suomen talviuintipaikkojen ajantasaiset ja päivitetyt tiedot 

hyödynnettäviksi Lipas tietokantaan ja avoimiin tietokantoihin.
○ Tarjota koulutuksia talviuintipaikkojen ylläpitäjille viestinnästä, markkinoinnista, 

energiatehokkuuden edistämisestä, remonttien rahoitusmahdollisuuksista, 
talviuintipaikkojen saavutettavuus- ja turvallisuustietojen päivittämisestä.

○ Järjestää pilotteja erilaisiin talviuintipaikkoihin.
○ Lisätä talviuintipaikkojen hyötykäyttöä eri lajien välisellä yhteistyöllä.

● Tavoitteet uuden talviuintipaikan perustamiseen kunnille ja yhdistyksille:
○ Selvittää vähintään kolmen eritasoisen talviuintipaikan olosuhteiden vaatimukset.
○ Selvittää talviuintipaikkojen rakentamis- ja ylläpitokustannusten taso.
○ Esittää ylläpidon ja operointivastuun malleja erilaisille talviuintipaikoille, sekä 

mahdollisuudet monilajisuuteen.
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Hankkeen juoksutus  

Kesäkuu

Aikataulutus ja rakenne

Hankkeen konseptointi ja ensimmäisen 
webinaarin place holder kutsut. 
Hanketyöntekijän rekrytointi

8-9/2023

Selvitystyön aloittaminen

Selvitystyö perusparannustöistä sekä uusien 
kohteiden tekemisestä.
Työntekijän perehdyttäminen
Ohjausryhmän osallistaminen

10-12/2024

aktiivinen vaihde

Webinaarit ja tehokas pilottien tekeminen. 
Alueellisen sparrailuverkoston pystyttäminen, 
Lipas tietojen päivitys

4-9/2024

Tuloskausi

Hankkeen loppuhoito sis. kyselyt ja lipas 
kannan päivityksen seuranta, loppuraportti ja 
sen julkaisu

1-3/2024

Rakastu talviuintiin 
teemaviikko

Webinaari ja mediatilaisuus, 
tavoitteena julkistaa 
pilotteja sekä 
perusparannuskohteita ja 
ideoita kunnille 
uudiskohteisiin

4-9/2024

Tuloskausi

Hankkeen loppuhoito sis. kyselyt ja lipas 
kannan päivityksen seuranta, loppuraportti ja 
sen julkaisu
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Lisätietoja Suomen Ladun ulkoilun 
olosuhdetyöstä 

● Yhteiskuntasuhteiden erityisasiantuntija Hannu Tiusanen, 
puh. 044 493 8469 ja sposti hannu.tiusanen@suomenlatu.fi

● Talviuintihanke, asiantuntija Oona Järvinen, 
puh. 045 138 4928 ja sposti oona.jarvinen@suomenlatu.fi

mailto:hannu.tiusanen@suomenlatu.fi
mailto:oona.jarvinen@suomenlatu.fi



