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Liikunta- ja urheiluyhteiso vetoaa kuntapaattijiin: liikkumisen, liikunnan

ja urheilun tulevaisuus on turvattava

Suomalainen liikunta- ja urheiluyhteisé on huolissaan liikkumisen, liikunnan, urheiluseurojen ja huippu-
urheilun edellytyksista seka harrastamisen kustannuksista kiristyvassa taloustilanteessa. Allekirjoittajat
vetoavat kuntapaattajiin, ettd talousvaikeuksissakin muistettaisiin liikunnan ja urheilun merkitys kuntalaisten
hyvinvoinnille sekd kunnan elinvoimaisuudelle.

Suomen kunnat satsaavat liikkuntaan yhteenlaskettuna noin miljardi euroa vuosittain. Kunnat ovat keskeisessa
roolissa lilkkkuvamman arjen rakentamisessa paitsi liikunnan ja vapaa-ajan toimialoilla, myos
poikkihallinnollisesti esimerkiksi koulutuksessa ja kasvatuksessa, kaupunkisuunnittelussa ja kaavoituksessa,
pyorailyn, kdvelyn ja ulkoilun edistamisessa seka tyollisyys- ja elinkeinopolitiikassa.

Osassa kunnista on kaavailtu tai jo tehty leikkauksia liikunnasta ja urheilusta, mutta monissa kunnissa on tehty
myods myonteisid, liikkuntaa ja urheilua edistavid paatoksia. Liikuntapaikkamaksut tulisi pitda kohtuullisina,
jotta harrastusten hinta ei nousisi entisestdan ja heikentaisi yhdenvertaisen osallistumisen mahdollisuuksia.

— Kunnat kohtaavat jo Iahitulevaisuudessa valtavia haasteita liittyen esimerkiksi vaestérakenteen
muutokseen. Kuntalaisten toimintakykya sekd alueen pito- ja vetovoimaa vahvistamalla erilaiset kunnat
parjaavat murroksessa paremmin. Kuntien tuki takaa edellytykset paikalliselle liikunta- ja urheilutoiminnalle.
Kannustamme kuntia tekemaan rohkeita, positiivisia paatoksia liikkumisen, likkunnan ja urheilun
edistamiseksi myos vaikeina aikoina, vetoavat allekirjoittajat.

Liikkkumisen myonteiset vaikutukset henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin, terveysongelmien ehkaisyyn,
oppimistuloksiin, tydkykyyn, syrjaytymisen ehkdisyyn sekd kotoutumiseen ovat kiistattomia. Urheiluseurat
lisddvat kuntalaisten osallisuutta, yhteisollisyytta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Huippu-urheilu puolestaan
luo elamyksia ja vahvistaa paikallista identiteettid seka alueen elinvoimaa.

Allekirjoittajat vetoavat, ettd mahdollisten leikkausten vaikutukset liikkumiseen, liikuntaan ja urheiluun, ml.
urheiluseuroihin, arvioitaisiin ennalta. Liikunta- ja liikkkumisvaikutusten arviointi (LIVA) tulee toteuttaa samalla
kun valmistelussa huomioidaan esim. kuntalais-, ymparist6- ja taloudelliset vaikutukset.

Kunnilla on keskeinen rooli seuratoiminnan tukijana, silla kunnat tukevat urheiluseuroja joka vuosi noin 60
miljoonalla eurolla suoraan avustuksina ja erityisesti suurilla satsauksilla olosuhteisiin, esimerkiksi edullisilla
kayttévuoroilla. Kunnat myo6s luovat tulevaisuuden urheilumenestystd turvaamalla urheiluakatemioiden
toimintaedellytykset ja urheilijoiden opiskelumahdollisuudet. Kaksoisuratyd mahdollistaa nuorten
urheilijoiden hyvan arjen ja vastuullisen etenemisen kohti huippu-urheilu-uraa. Huippu-urheilu tuottaa
suorituskykyisia tekijoita, jotka tarjoavat esimerkkia ja inspiraatiota myds muiden suomalaisten arkeen.

— Liikkkumattomuus haastaa meidadn hyvinvointiamme, tyo- ja toimintakykyamme seka kriisinkestavyyttamme
— ja viime kadessa talouttamme. Liikkumattomuus ja paikallaanolo maksavat yhteiskunnallemme yli 4,7
miljardia euroa joka vuosi, allekirjoittajat varoittavat.

Taloudellisten satsausten lisdksi kunnissa tarvitaan jatkossakin riittavaa lilkkunnan osaamista. Pienimmissa
kunnissa uhkana on, etta leikkausten myota lakkautetaan viimeisetkin liikuntaan liittyvat virat. Kuntiin
tarvitaan liikkunnan ja urheilun puolustajia sekd liikuntapolitiikan ymmartdjia niin virkakuntaan kuin
poliittiselle puolelle.
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Liikunta- ja urheiluyhteiso tulee kampanjoimaan vuoden 2025 kunta- ja aluevaalien alla, jotta valtuustoihin
saadaan liikunta- ja urheilumyonteisid valtuutettuja ja jotta tulevilla paattdjilla on kaytettdvissdan tieto
toimivimmista kaytannoista lilkkkumisen, lilkkunnan ja urheilun edistamiseen.
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Motion- och idrottsgemenskapens vadjan till kommunala beslutsfattare -
mojligheten att réra pa sig, motionera och idrotta maste tryggas i framtiden

Den finlandska motion- och idrottsgemenskapen &r orolig for forutsattningarna att réra pa sig, motionera
samt utdva idrott i idrottsforeningar och pa elitniva samt for de 6kande kostnaderna for hobbyidrott, i den
allt stramare ekonomiska situationen. Vi undertecknare uppmanar de kommunala beslutsfattarna att komma
ihag betydelsen av motion och idrott fér kommuninvanarnas valbefinnande samt for kommunernas livskraft
aven i ekonomiskt svara tider.

Kommunerna i Finland spenderar tillsammans ungefar en miljard euro pa idrott varje ar. Kommunerna spelar
en nyckelroll i att skapa en mer rérlig vardag, inte bara inom idrott och fritidssysselsattning, utan ocksa inom
forvaltningsovergripande omraden som utbildning, stadsplanering, fraimjande av att cykla och promenera
samt dessutom for friluftsliv samt sysselsattnings- och naringspolitik.

| en del av kommunerna har man redan planerat eller genomfért nedskarningar inom motion och idrott, men
i manga kommuner har ocksa positiva beslut fattats, med tanke pa att framja motion och idrott. Avgifterna
for idrottsanldaggningar bor hallas pa en rimlig niva sd att kostnaderna for fritidsaktiviteter inte stiger
ytterligare och undergréver lika mojligheter for deltagande.

— Kommunerna star infor stora utmaningar inom den narmaste framtiden, till exempel i samband med
demografiska forandringar. Genom att starka kommuninvanarnas funktionsformaga samt kommunernas
férmaga att behalla sin dragningskraft klarar kommunerna béttre av att hantera férandringar. Kommunalt stéd
garanterar forutsattningarna for lokal idrott och motion. Vi uppmuntrar kommunerna att fatta modiga och
positiva beslut for att framja fysisk aktivitet, motion och idrott, dven i svara tider, vidhaller parterna som skrivit
under forslaget.

De positiva effekterna av motion pa psykiskt och fysiskt valbefinnande, forebyggande av hélsoproblem,
inlarningsresultat, arbetsformaga, forebyggande av utslagning och integration &r obestridliga.
Idrottsféreningarna bidrar till integrationen i kommunerna, god samhallsanda och allméant valbefinnande hos



lokalbefolkningen. Elitidrott skapar i sin tur upplevelser och starker den lokala identiteten och regionens
livskraft.

Undertecknande uppmanar beslutsfattarna att se till att alla nedskarningar betraffande rorlighet, fysisk
aktivitet och idrott, inklusive idrottsféreningar, ska bedémas i férvag. Konsekvensbedomningen av fysisk
aktivitet och rorlighet (LIVA) bér genomféras med hansyn till bland annat lokalbefolkningen, miljon och
ekonomin.

Kommunerna spelar en nyckelroll nar det galler att stédja féreningarnas verksamhet — eftersom féreningarna
understdds av kommunerna, med ungefar 60 miljoner euro varje ar i direkta bidrag och framfor allt genom
att investera kraftigt i forutsattningar, exempelvis med hjalp av formanliga traningsturer. Kommunerna skapar
ocksa framtidens idrottsliga framgangar genom att trygga att idrottsakademierna fungerar val samt att
idrottare har mojligheter att studera. Dubbla karridrer gor det mojligt for unga idrottare att ha ett gott
vardagsliv och att pa ett ansvarsfullt satt utvecklas mot en idrottskarriar pa elitniva. Elitidrotten producerar
hogpresterarande medborgare som i sin vardag ar ett exempel och en inspiration for andra finlandare.

— Brist pa fysisk aktivitet utmanar vart valmaende, arbets- och funktionsformaga samt vid behov var
kristalighet — och i sista hand var ekonomi. Brist pa fysisk aktivitet och for mycket stillasittande kostar vart
samhille 6ver 4,7 miljarder euro per ar, vidhaller de som skrivit under forslaget.

Utover de ekonomiska satsningarna i kommunerna behovs det ocksa i framtiden ett tillrdckligt kunnande
gdllande fysisk aktivitet. | de mindre kommunerna finns ett hot — att man till f6ljd av nedskarningarna avslutar
de sista tjansterna inom motion och idrott. Kommunerna behover beskyddare av motion och idrott samt
personer som forstar sig pa idrottspolitik saval inom yrkeskaren som pa den politiska sidan.

Motions- och idrottsgemenskapen kommer att driva kampanjer under valfardsomrades- och kommunalvalet
2025. Det hér gors for att en tillrdacklig mangd fullmaktigeledamoter som ar positivt installda till motion- och
idrott bor ingd i fullmaktigegrupperna, samt for att beslutsfattare skall vara medvetna om bdasta praxis
gdllande framjandet av rorelse i vardagen och motion och idrott.



