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B Ringette on vauhdikas,
alun perin tytoille kehitetty
jaalla pelattava joukkuepeli.
Ringette on erinomainen peli
koulun liikuntatunneille. Rin-
geten syottosaanto edistdd
yhteispelid ja ringetterengas-
ta on helppo hallita. Ringette
on mybs turvallinen koulupeli
jadille, koska siind vartalokon-
taktit ovat kiellettyji. Ringet-
ted pelataan jo monissa kou-
luissa litkuntatunneilla ympi-
1i Suomea.

Onnistumisen tunteita
liikuntatunneille

On tarkedd, ettd tytoille loytyy
koululiikunnasta myds oma
jaalla pelattava joukkuelaji.
Tamé tuo lisad vaihtoehtoja
koululiikuntaan ja kasvattaa
tyttojen itsetuntoa pelaami-
sen kulttuurissa, joka on pe-
rinteisesti enemmin poikien
Jjuttu.

Vaikka Ringette on tytto-
jen laji ja sitd pelaavat urheiluseuroissa kil-
pailumielessi vain tytot ja naiset, myds po-
jat voivat pelata ringetted koulussa. Monille
pojille, varsinkin niille, jotka eivit pelaa
kiekkoa seurassa, ringette antaa tasaveroi-
semman mahdollisuuden kokea onnistumi-
sia ja tuntea osaamista koulun liikuntatun-
nilla.

Koska ringette ei useinkaan ole lajina en-
tuudestaan tuttu pojille ei pojilla néin ollen
ole etumatkaa tyttoihin verrattuna. Siksi rin-

getted voidaan pelata koulussa myos seka-
joukkueilla, varsinkin alaluokilla.

Jo viihiiiselld luistelutaidolla
onnistuu ringetesst

Ringeten aloittamiskynnys on matala. Jo vi-
hiiselli luistelutaidolla voi nauttia ringeten
pelaamisesta.

Ringetterengasta kuljetetaan pitdmalld
ringettemailan kiirked renkaan sisissi. Rin-

getted on helppo hallita ja ren-
gas pysyy kuljettaessa mukana
paljon helpommin kuin esim.
kiekko tai pallo. Ringetelld on
helppo harhauttaa vastusta-
jaa ja sen suojaaminen on hel-
pompaa kuin pois ottaminen.
Tamén johdosta oppilaat saa-
vat jo ensimmaisilla kerroilla
paljon onnistumisia ja voivat
keskittyi itse pelaamiseen.
Ringette on myds vili-
neenhallinnan  helppouden
takia erinomainen peli niille
erityisryhmille, joille luistelu-
taito on haastava suoritus.

Ringette opettaa
yhteispeliin

Ringeten sidnnoissi on huo-
mioitu kaikkien osallistumi-
nen, ja ndin pelissa korostuu
yhteispelin merkitys. Ringe-
tessi ei voi sooloilla, eli ku-
kaan ei voi yksin kuljettaa
rengasta omalta maalilta vas-
tustajan maalille saakka.

Ringetessii koko kentilld pelattaessa on
aina syotettivi siniviivan yli pelin edetes-
si kumpaan suuntaan tahansa pelialuetta.
Kouluringetessa titi syot i voi sovel-
taa pienemmilli alueella pelattaessa tai jos
kiytossi ei ole kaukaloa, niin etti joukkueen
on syotettivi vahintién kaksi syottod ennen
maalin tekoa. SyGttdjen laskenta alkaa alus-
ta aina kun rengas saadaan pois vastustajal-
ta. M

Kuva Jouni Valkeeniemi




