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venildisen
vastustajansa maaliskuussa %
2015 Puolassa kaytyjen
23-vuotiaiden EM-kisojen

finaalissa.

Painissa kamppaillaan ilman lyonteja ja potkuja kdyttaen erilaisia otteita,
sidontoja, nostoja ja heittoja. Laji vaatii lihaskuntoa, kestavyytta,
rajahtavyytta ja koordinaatiota.

Antti Pekkala, seurakehittaja/koordinaattori, Suomen Painiliitto

aini oli mukana jo antiikin
olympialaisissa. Painia harras-

tettiin antiikin Kreikassa mie-

hisen sotilaskunnon paranta-
miseksi. Monilla kansoilla on omat pe-
rinteiset painimuotonsa, kuten mongo-
lialainen paini ja turkkilai-nen dljypaini.
Tavoitteena painiottelussa on en-
sisijaisesti saada vastustaja selélleen.
Useimmat ottelut pééttyvat nykyisin
kuitenkin pistevoittoon. Vastustaja py-
ritddn selattamian tai tekeméin enem-
mén pisteiden arvoisia suorituksia kuin
vastustaja taitavalla tekniikalla ja kayt-
tden hyviksi vastustajan omia virhei-
td. Suorituspisteitd (1-5) saa-daan eri-
laisista heitoista, nostoista, kaadoista,
alle vienneistd, vaannoista, vyorytyk-
sistd, passauksista jne. Ottelu aloite-

taan aina pystypainilla, mutta ottelu-
tilanteiden myo6té painitaan myos ma-
tosta.

Painista puhuttaessa tarkoitetaan
useimmiten Olympiakisojen ohjelmas-
sa olevia kreikkalais-roomalaista pai-
nia, vapaapainia ja naispainia. Paini
on ollut mukana kaikissa nykyaikaisis-
sa Olympialaisissa ja naispaini Atee-
nan vuoden 2000 Olympialaisista lah-
tien. Suomalaispainijat ovat saavutta-
neet yhteensa 27 olympiavoit-toa ja laji
on yksi Suomen menestyneimmisté ur-
heilulajeista.

Paini on taitolaji, joka kehittda hen-
kistd voimaa, luovuutta, mielikuvitus-
ta, nopeaa reaktiokykyd, ketteryytta,
koordinaatiota ja yksilollisyytta. Har-
rastuksen voi aloittaa jo nuorena noin

6-7 vuotiaana, ja se sopiikin ni-men-
omaan lapsille voimataidon kehitta-
jand. Painissa voi myds aloittaa kilpai-
lun varhaisessa vaiheessa, silla aloitte-
lijoille on omia sarjoja. Kilpailuissa sa-
man painoiset henkil6t painivat omissa
sarjoissaan ja tdmén lisdksi ikdkausi-
kilpailuissa saman ikédiset ovat omissa
sarjoissaan painoluokan mukaan.

Suomessa painia hallinnoi Suomen
Painiliitto ja painin maailmanlaajuinen
kattojéarjestd on United World Wrest-
ling eli UWW.

Lisatietoja:
www.painiliitto.net
www.unitedworldwrestling.org
www.kamppailulajit.net
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