Dynaamisuus, kestavyys, tarkkuus, tasapaino, tilan hahmotus ja voima
ovat tekijoita, joita liikkuessa tarvitaan. Parkour harjoittaa naita
ominaisuuksia monipuolisesti.

Reijo Hayrinen, toiminnanjohtaja, Suomen Liikunnan Ammattilaiset SLA ry

arkourissa juostaan, hypitaan yli esteiden ja erilai-
silla pinnoilla, kiivetadn seinille, sujahdellaan ah-
taissa vélikoissd ja heilutaan puissa. Liikkeissa voi
hyodyntaa rakennetun ympariston olosuhteita.

- Parkouria voi harrastaa jokainen, kukin omalla tyylillaan
ja kykyjensd mukaan. Liikkeiden tekemiseen ei ole yhta oh-
jetta, vaan jokainen voi hypella, kiivetd ja heilua oman fysii-
kan ja henkisen kanttinsa mukaan. Liikkeiden suorittaminen
on itsensé voittamista. Voi aloittaa oman tasonsa mukaan, ja
kun taito karttuu edeté vaativimpiin suoritteisiin. Liikeradat
rakentuvat taitojen myota, toteaa Perttu Pihlaja, joka par-
kour-piireissd tunnetaan Hamahékki-Perttuna.

- Parkour paljastaa jokaiselle henkiset ja fyysiset rajat, joi-
den mukaan liikesarjoissa edetddn. Se eroaa voimistelusta
siind, ettei suorittaminen vaadi pikkutarkkuutta, liilkkeiden
tekemiseen ei ole standardeja, Perttu kertoo.

On toki muistettava turvallisuusvaatimukset, silld parkour
ei ole extreme-laji.

- Parkour on yksilolaji, jossa jokainen vastaa itsestddn ja
omasta harjoittelustaan. Mutta lajiin sisaltyy yhteisollisyys,
silla kavereilta saa vinkkeja liikkeisiin ja matkiakin voi. Sa-
malla elamykset jaetaan muiden harrastajien kanssa. Koulu-
tuksissa annamme perusohjeet jokaiselle, mutta liikkuminen
ja harjoittelu ovat itsesté kiinni, jatkaa Perttu.

Parkour Akatemia

Perttu Pihlaja, Himahékki Perttu, on ensimmaisié lajin har-
rastajia Suomessa. Hén aloitti vuonna 2003 ja siirtyi nelja
vuotta my6hemmin pédédtoimiseksi lajin harrastajaksi. Seu-
raava askel oli vuonna 2008, jolloin hén perusti Parkour Aka-
temian. Télla hetkella akatemioita toimii seitseméssa kau-

Lehtovuori Oy:n toimitusjohtaja Martti Mayry ja Parkour
Akatemian johtaja Perttu Pihjala ennattavat valilla istahtamaan
ja yhteistyota suunnitellessaan.



pungissa. Jyvaskyldn akatemia
on keskuspaikka, ja sielld toimii
my0s sirkuskoulu seka parkou-
rin kehityslaboratorio.

- Meilld on koulutuksessa kol-
me adapt-tasoa. Apuohjaaja-ta-
solla annamme taitoja ja tietoja
turvalliseen parkour-harjoitte-
lun ohjaamiseen. Ohjaaja-tasol-
la annetaan ohjeita turvalliseen
liikkkeiden suorittamiseen. Kou-
lutukseen péadseminen edellyt-
taa useamman vuoden parkour-
harjoittelua. Ohjaajasertifikaa-
tin saaminen edellyttaa kunto-
testien lapdisemistd, ja tasolla
on kolmiosainen testi. Kolmas
adapt on liikunnanopettajille,
joilla on jo pedagogista osaamis-
ta. Silloin keskitytdan parkour-
harjoittelun oppimiseen. Kaikil-
la tasoilla tarkoitus on saada ih-
miset innostumaan liikkumises-
ta, kertoo Perttu opetuksesta.

Parkour ~Akatemian netti-
sivuilta 16ytyy erilaisia ohjelmia

Kju:bin vélineita on
helppo siirtda vivulla
lukittavien pyorien
avulla.

yleisluonteisesta erikoisohjelmiin, esimerkiksi lihasmassa-,
leuanveto- ja maraton-ohjelmat. Pihlaja on ollut suunnitte-
lemassa mm. Lappset Groupin parkour-vélineitd, jotka paa-
sddntoisesti on suunniteltu ulkokéyttoon. Valmistumassa on

my6s turvallisuusohjeistus parkour-
vilineistd. Jyvaskylan Akatemian si-
sitiloissa on maamme ensimméinen
saksalaista tuotantoa oleva Kju:bin
parkourvilinesarja.

Modulaarisuutta parkouriin
Parkour on perustunut olevien olo-
suhteiden hyodyntamiseen tai itseke-
hiteltyjen vilineiden ja ratojen kayt-
toon. Laji on lahtoisin Ranskasta, Pa-
riisin esikaupungista Lissesisté, ja la-
jin ensimmainen nimi on ranskankie-
linen Lart du deplacement.

Suomessa Lappset suunnitteli
oman ulkoparkouriin soveltuvan vé-
linesarjansa. Jyviskyldn Parkour Aka-
temiassa on puolestaan Lehtovuo-
ri Oy:n maahantuoma ensimmaéinen
saksalainen Kju:b-vilineisto.

- Kju:b-vilineet ovat helposti liiku-
teltavia ja niitd voidaan yhdistella eri
tavoin. Vilineisté koostuu filmivane-
rista tehdyistd moduuleista, joita voi-
daan yhdistaa lukittavilla tangoilla
eri tavoin. Taitoja voi kokeilla kyky-
jensd mukaan. Moduuleita on helppo
liikutella, silla ne on varustettu pyo-
rilla. Kavimme tutustumassa tuottei-
siin Saksassa, ja ihailimme lasten in-

Lehtovuori Oy
Lehtovuori Oy on vuonna 1945 perus-
tettu Lahdessa toimiva yritys, joka tekee
tuotteita ja ratkaisuja lahiymparistéihin.
Yrityksen slogan "Lujasti lasna” kuvas-
taa tuotefilosofiaa. Lehtovuoren tuotan-
toa, kuten penkkeja, poytia, polkupyora-
telineita, katoksia, portteja, aitoja, ros-
kakoreja, puu- ja istutussuojia, l6ytyy
kaduilta, puistoista ja pihoista.
Tuotevalikoimassa on leikkipuistovali-
nekokonaisuus, mika sisaltéa monitoimi-
valineita, dynaamisia valineita, teemava-
lineita, hiekka- ja vesileikkivalineita, kei-
nuja ja liukumakia. Toisen aktiviteettisar-
jan muodostavat liikuntavalineet, joita
ovat monitoimiareenat, kuntoiluvalineet,
dynaamiset valineet, lajivélineet seka
rullalautailu- ja tasapainoiluvélineet.
Tuotteet edustavat suomalaista muo-
toilua ja kaytannonlaheisyytta. Tuottei-
den suunnittelussa kaytetaan kierratet-
tavia materiaaleja, ja muotoilussa koros-
tuvat kaytannéllisyys ja toiminnallisuus.
Vakiotuotemalliston lisaksi yritys tarjoaa
asiakaskohtaisia raataloityja ratkaisuja.

toa, kun he rakensivat omia ratojaan
ja muuttelivat moduulien jarjestysta
ja korkeuksia, sanoo Lehtovuori Oy:n
toimitusjohtaja Martti Méyry.

- Kun vilineitd on helppo liiku-
tella, se innostaa kokeilemaan uu-
sia juttuja. Kouluissa néiden vélinei-
den kéyttd on vaivatonta, ja opetta-
ja voi asennoitua uudella tavalla esi-
merkiksi liikuntatuntien pitdmiseen,
silla oppilaat voivat itse kehitelld ra-
dan. Opettaja valvoo, opastaa tieten-
kin tarvittaessa ja vastaa turvallisuu-
desta. Vilineet ovat liikuntavalineita,
eivit leikkivilineitd. On hyva muistaa,
ettd vaatimukset leikki- ja litkuntava-
lineille ovat erilaiset, jatkaa Martti.

Perttu puolestaan jatkaa

- Kaytamme Kju:bin vilineitd muu-
allakin kuin Jyviskylassa. Ne soveltu-
vat hyvin opettamiseen muunnelta-
vuutensa ja helpon liikuteltavuuten-
sa ansiosta. Moduulit voidaan koota
kayttajaryhméan mukaan, ja ne ovat
turvallisia, silld testaukset on tehty
Saksassa. Niitd voidaan kayttaa myos
ulkotiloissa, silld filmivaneri kestdaa
vettd.




