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Ratojen peruskuvaus

Hiihtoradat on suunniteltava sellaisiksi, ettd ne koettelevat kilpailijoiden teknisid, taktisia ja fyysisia ominaisuuksia.
Radan vaikeuden on oltava kilpailun arvon mukainen. Radan suunnittelussa on kdytettdava maastoa mahdollisimman
luonnonmukaisesti niin, ettd kumpuilevien osien, nousujen ja laskujen vuorottelu, estaa yksitoikkoisuuden.

Liikoja hiihtorytmia rikkovia teravia kaannoksia ja jyrkkida nousuja tulee valttaa. Laskut on tehtdva siten, ettd ne ovat
haastavia kilpailijoille. Rata tulee olla hiihdettdava myos nopeilla keleilla.

Hiihtorataan tulisi sisaltya:

- Yksi kolmasosa nousuja, joiden kaltevuus on 9 % (1:11) ja 18 % (1:5.5) valilta ja korkeusero yli kymmenen metria,
seka joitain lyhyitd nousuja, joiden kaltevuus on yli 18 %.

- Yksi kolmasosa kumpuilevaa, viettdvda maastoa, jossa hyddynnetdan maaston ominaispiirteita ja johon sisaltyy
lyhyita nousuja ja laskuja (korkeuserot 1-9 metrid)

- Yksi kolmasosa erilaisia laskuja, jotka vaativat vaihtelevaa maenlaskutekniikkaa.

Kaikille kilpailijoille on oltava suksien testausalue testilatuineen ldhella stadionia. Sen tulee sijaita huoltoalueen (voi-
telukoppien) ja lammittelyladun ldhella. Testiladut pitaa olla kunnostettu samalla tavalla kuin kilparadat. Limmittely-
latujen tulee sijaita mahdollisimman ldhella stadionia.

Homologointi

Homologointi on “tyokalu”, jolla tarkistetaan radan rakenteet ja varmistetaan, etta rata soveltuu kilpailuun tasoon,
hiihtotapaan ja kilpailumuotoon. Homologoitu rata tayttaa FIS:in eli Kansainvalisen Hiihtoliiton kilpailusaantojen hiih-
toradoille asettamat vaatimukset. Homologoinnin voi suorittaa vain FIS:in valtuuttama henkil6. Homologoitu hiihto-
keskus ja sen hyvaksytyt radat saavat FIS:Ita sertifigaatin, mika on voimassa 5 vuotta. Viiden vuoden jalkeen sertifi-
gaatin voi uusia, jos rata on edelleen kunnossa eika siihen ole tehty oleellisia muutoksia.

Ratojen mitoitus

Taulukot sddnt6jen mukaisista ratojen pituuksista, mitoituksista, leveyksista ja ylaméakien nousuvaatimuksista

Ratojen pituudet Kilpailumuodot Kilpailumatka (km) Radan pituus (km)

Valiaikalahto 25,33,3,75,5,75,10, |25, 3.3, 3,75, 5, 7.5, 8.3,
15, 30, 50 10, 12.5, 15, 16.7

Yhteislahtd 10, 15, 30, 50 2.5,38.3,3,75,5,75,8.3,

10,125, 15, 16.7

Massalahto Ei rajoituksia Ei rajoituksia

Yhdistelmahiihto 5+5, 7.5+7.5, 10+10 25,33,3,75,5,7.5,10
15+15

Takaa-ajon toinen osa |5, 7.5, 10, 15 2.5,3.3,3,75,5,7.5,10

Viesti (joukkueessa 3 tai | 2.5, 3.3, 5, 7.5, 10 2.5,3.3,3.75,5

4 kilpailijaa, voi olla

sekajoukkue)

Sprintti, miehet 1-1.8 05-1.8

Sprintti, naiset 08-1.6 04-1.6

Sprinttiviesti, miehet 2X(3-6)x1—-1.8 05-1.8

Sprinttiviesti, naiset 2x(3-6) x 0.8 — 1.6 04-1.6
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Ratojen mitoitukset Rata Radan HD MC TC
pituus Korkeusero | Suurin nousu |Kokonaisnousut

Sprintti, V max. 50 m 0-30m 0-60m

Sprintti, P max. 50 m 10-40m 20—60m

2.5 km 2450 — 2625 m max. 50 m 30—-50m 75-105m
3.3 km 3234 — 3465 m max. 65 m 30—-65m 100 —140m
3.75 km 3675 —-3937 m max. 80 m 30—80m 110 — 160 m
5km 4900 — 5250 m max. 100 m 30—-80m 150 -210m
7.5 km 7350 — 7875 m max. 125 m 30—80m 200—-315m
8.3 km 8134 —-8715m max. 125 m 30—-80m 210-350m
10 km 9800 — 10500 m max. 125 m 30—-80m 250-420m
15 km 14700 — 15750 m | max. 150 m 30—-80m 400-630m

FIS -kilpailuissa radat voidaan homologoida, jos suurin nousu on vahintaan 25 metria,

Ylaméakien nousuvaatimukset Radan A- eli paanousut Lyhyet B-nousut | Jyrkat C-nousut

pituus Kaltevuus 9-18 % |Kaltevuus 9 - 18 % |Kaltevuus yli 18%
Keskiarvo 6 -12% |10m <PHD <29m |4m <PHD < 10m
Kpl PHD (m) Kpl Kpl

sprintti P 1-2 0

2.5 km 1 30-50 1-3 0-2

3.3 km 1 30 - 65 2-3 0-2

3.75 km 1 30 - 80 3-4 0-2

5 km 1-2 30-80 3-5 0-3

7.5 km 2-3 30-80 4-6 0-4

8,3 km 3-4 30-80 4-7 0-4

10 km 3-4 30 - 80 5-7 0-4

12,5 km 1-2 51 -80 6-9 0-5
2-3 30-50

15 km 1-2 51-80 =8 0-8

16,7 km 3-5 30-50
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Ratojen leveydet Ratojen minimivaatimukset
Kategoria | Nousut Vaihteleva | Laskut
maasto Voidaan kayttaa

A 3m 3m 3m Valiaikalahto, P

B 4m 4m 4 m | Valiaikalahto, V
Viesti, P-osuudet

C 6 m 6 m 6m Yhteislahto, P
Yhdistelmahiihto, P-osuus
Takaa-ajo, P
Viesti-osuudet V
Sprintti, P
Sprinttihiihto, P

D 9m 75m 6m Massahiihto, V
Yhdistelmahiihto, V-osuus
Takaa-ajo, V
Sprintti, V
Sprinttiviesti, V

E 12m 9m 9m Yhdistelmahiihto
molemmilla hiihtotavoilla
samalla radalla

Ratojen kunnostus

Ennen hiihtokautta tapahtuva kunnostus

Radat tulee kunnostaa ennen talvea niin, etta kilpailut voidaan kayda talvella hyvin vahallakin lumella. Kivet, juuret,
kannot, pensaat ja muut vastaavanlaiset esteet tulee poistaa. Rataosuudet, joihin kerdantyy helposti vetta, taytyy
ojittaa. Kesdkunnostukset tulee suorittaa niin, etta kilpailun Iapivieminen onnistuu, jos lunta on noin 30 cm. Erityista
huomiota on kiinnitettdva laskuihin ja mutkissa tarvittaviin kallistuksiin.

Radan yleinen kunnostaminen kilpailua varten

Rata tulee kunnostaa kokonaan koneellisesti. Jos kaytetaan raskaita koneita, nadiden tulisi seurata mahdollisimman
hyvin maaston alkuperaistd muotoa, jotta kumpuileva maasto voidaan sailyttda. Rata tulee kunnostaa siten, etta kil-
pailija voi hiihtaa ja ohittaa esteettomasti. Rinteissa, missa radat ristedvat, alueen on oltava tarpeeksi leved hyvaa
kunnostamista varten. Ennen virallisten harjoitusten alkua ratojen on oltava taysin kunnossa ja viitoitettu seka kilo-
metritaulujen on oltava paikoillaan. Suksien testausalueen on oltava kunnostettuna samalla tavalla kuin kilpailura-
dan. Kilpailijoille ja joukkueille pitda antaa mahdollisuus tutustua kilpailurataan, joka on kunnostettu kilpailua vastaa-
valla tavalla. Kilpailun aikana kaikille kilpailijoille on taattava samanlaiset olosuhteet. Kaikki keinotekoiset tavat, joilla
pyritddn vaikuttamaan lumen luisto-ominaisuuksiin, ovat kielletyt. Erikoistilanteissa sallitaan kuitenkin kemikaalien
kdyttd lumen pinnan suojaustarkoituksessa.

Kunnostus perinteistd hiihtotapaa varten

Kilpailun tuomarineuvosto paattaa latujen maaran huomioiden radan pituuden, leveyden ja kilpailumuodon ja il-
moittautuneiden kilpailijoiden lukumaara. Latujen tulee noudattaa parasta mahdollista hiihtolinjaa (ideaalilinjaa).
Normaalisti latu vedetaan mutkia lukuun ottamatta radan keskelle. Mutkiin latu on vedettava vain, jos kilpailija voi
sita pitkin kulkea koko ajan esteettomasti. Jos mutka on liian jyrkka tai vauhdin arvellaan olevan liian suuri ladulla
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pysymiseen, latu on jatettava talta osin pois.

Mutkakohdissa latu tulee vetaa lahelle aitaa, jottei olisi mahdollista hiihtda ladun ja aidan valisella alueella. Radan
kunnostamisessa ja latujen vetdmisessa tulee huomioida parhaiden kilpailijoiden nopeus. Ladut on tehtava sellaisiksi,
ettd suksien liuku ja niiden ohjaaminen on mahdollista ilman siteiden jarruttavaa vaikutusta. Latu-urien valin on kes-
kelta keskelle mitattuna oltava 17-30 cm. Latu-uran syvyyden on oltava 2-5 cm my0s kovassa ja jadtyneessa lumessa.
Niissa kohdissa, joihin on vedetty kaksi tai useampia latuja, latujen tulee olla vahintdan 1,20 metrin paassa toisistaan,
latujen keskikohdista mitattuna.

Kunnostus vapaata hiihtotapaa varten
Radan taytyy olla kunnostettu hyvin koko leveydelta. Radan leveyden taytyy vastata kilpailumuotoa. Tuomarineu-
vosto paattad miten ladut ajetaan alamaessa.

Radan merkitseminen

Rata on merkittdva niin selvasti, ettei kilpailijalle tule missaan kohdassa epailysta sen suunnasta. Radan haarautumat
ja risteykset on viitoitettava hyvin havaittavilla merkinnailla. Niille radan osille, jotka eivat ole kdytossd, on asetet-
tava aita tai ratamerkkeja. Kilometritauluissa on ilmoitettava radalla hiihdetty matka.

Stadion

Maastohiihtostadionille tulee valmistella hyvin suunniteltu 1dht6- ja maalialue. Stadionin jarjestelyjen tulee muodos-
taa toiminnallinen kokonaisuus, jossa alueet on jaoteltu selkedsti tarvittavilla porteilla, aidoilla ja merkinn6illa. Sta-
dionalue tulee suunnitella ja valmistella siten, etta

- kilpailijat voivat kulkea sen kautta useita kertoja.

- kilpailijat, toimitsijat, media, huolto ja katsojat padsevat helposti heille kuuluville alueille.

- kunkin kilpailumuodon jarjestdmiseen on riittavasti tilaa.

Lahtoalue

Lahtoalueeseen kuuluu ensimmaiset 50 metriad. Tama alue voidaan kaistoittaa ja siihen voidaan asettaa ladut. Tuo-
marineuvosto paattaa lahtokaistojen maarastad, leveydesta ja pituudesta huomioiden eri kilpailumuotojen vaatimuk-
set ja stadionin koon seka toimivuuden. Lahtopaikat asetetaan kilpailumuodon mukaan.

Maalialue

Maalialueeksi luetaan viimeinen 50-100 metrida mittainen suora. Normaalisti tama alue kaistoitetaan. Kaistojen tulisi
olla mahdollisimman pitkat. Kaistat tulee merkita selkeasti ja nakyvasti, mutta merkit eivat kuitenkaan saa sotkeutua
suksiin. Tuomarineuvosto paattda maalikaistojen maarasta, leveydesta ja pituudesta huomioiden kilpailumuodon
vaatimukset seka stadionin koon ja toimivuuden. Maalilinja tulee merkita selkedsti varillisella viivalla. Maaliviivan
leveys voi olla enintddn 10 cm.

Vaihtoalue

Viestikilpailuissa vaihtoalueen tulee olla riittavan pitka ja leved, seka selkedsti merkattu ja se tulee sijoittaa stadionin
tasaiselle alueelle tai mielelldan loivasti nousevaan maastokohtaan. Vaihtoalueen koko (pituus ja leveys) tulee sovit-
taa kilpailumuodon vaatimuksiin seké stadionilla kdytettavissa olevaan tilaan.

Vaihtokarsinat

Mikali suksien vaihtaminen on sallittu, vaihtokarsina-alue on suunniteltava siten, etta kullakin kilpailijalla on kilpailu-
numerolla merkitty karsina ja karsinasta poistuminen on jarjestetty siten, ettd se minimoi hairinnan mahdollisuuden.
Ohituslatu on suunniteltava siten, etta kilpailijalla, joka ei mene vaihtokarsinaan, on lyhyin hiihtomatka suksien vaih-
toalueen lapi.

Kilpailumuodot
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Véliaikalahtokilpailut

Yhteislahtokilpailut

Valmistelut
Kohdat Perinteinen hiihtotapa | Vapaa hiihtotapa
RATA
Leveyskategoria A B
Perinteisen latujen maara 1 tai 2 latua ideaalilinjaa /
Latujen valinen etdisyys Vahintaén 1,2 m /
LAHTO
Lahtémuoto 1 kaista 1 kaista
Perinteisen latujen maara 1 Ei
Lahtélatujen pituus Lahtbalueen loppuun /
Latujen valinen etéisyys /
MAALI
Minimi leveys 4m 9m
Kaistojen lukumaara 3 latua 3 kaistaa (kukin 3 m)
Latujen valinen etaisyys Vahintddn 1.2 m /

Valmistelut
Kohdat Perinteinen hiihtotapa | Vapaa hiihtotapa
RATA
Leveyskategoria C D
Perinteisen latujen maara 4 latua /
Latujen valinen etisyys Vahintdédn 1.2 m /
LAHTO
Lahtémuoto Auraldhtd Auraldhto
Perinteisen latujen maara Pariton, 5 tai 7 Pariton, 5 tai 7
Lahtblatujen pituus 50-100 m 30-50 m
Latujen valinen etaisyys Véahintddn 1.2 m Vahintdédn 1.2 m

MAALI

Minimi leveys

[ 4m

[9m
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Yhdistelmé&hiihto

Takaa-ajokilpailu

Valmistelut
Kohdat Perinteinen hiihtotapa | Vapaa hiihtotapa
RATA
Leveyskategoria CorE DorE
Perinteisen latujen maara 4 latua /
Latujen valinen etaisyys Véahintdén 1.2 m /
LAHTO
Léhtdmuoto Auraléhtd /
Perinteisen latujen maara Pariton, 5 tai 7 /
Lahtélatujen pituus 50-100 m /
Latujen valinen etaisyys 1.2m /
MAALI
Minimi leveys / Vahintdéan 12 m
Kaistojen lukumaara / 4kaistaa (kukin 3 m)
Latujen valinen etaisyys / /

VAIHTOLAATIKOT

Suositeltu koko

pituus 2m—-25m

leveys 1,2m—-15m

Valmistelut
Kohdat Perinteinen hiihtotapa | Vapaa hiihtotapa
RATA
Leveyskategoria C D
Perinteisen latujen maara 4 latua /
Latujen valinen etisyys Vahintdén 1,2 m /
LAHTO
Léhtdmuoto 2 — 5 kaistaa 2 — 5 kaistaa
Perinteisen latujen maara 1/ kaista 1/ kaista
Lahtdlatujen pituus Lahtdalueen loppuun 10m
Latujen valinen etdisyys 3m 3m
MAALI
Minimi leveys Vahintdan 6 m Vahintdan 12 m
Kaistojen lukumaara Vahintaan 4 latua Vahintdén 4 kaistaa
Latujen valinen etaisyys Vahintaén 1,2 m /
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Henkilokohtaiset sprinttikilpailut

Parisprinttikilpailut

Valmistelut
Kohdat Perinteinen hiihtotapa | Vapaa hiihtotapa
RATA
Leveyskategoria C D
Perinteisen latujen maara 4 latua /
Latujen valinen etaisyys Véahintdén 1.2 m /

LAHTO

Lahtémuoto

Oma kaista karsinnassa
Eravaiheessa 6 kaistaa

Oma kaista karsinnassa
Eravaiheessa 6 kaistaa

Perinteisen latujen maara

1/ kaista

1/ kaista

Lahtélatujen pituus

Lahtbalueen loppuun

15m

Latujen valinen etaisyys

1.8 m

1.8 m vahintaan

MAALI

Minimi leveys

6 m vahintaan

12 m vahintaan

Kaistojen lukumaara

vahintaan 4 latua

4 Kkaistaa (jokainen 3 m)

Latujen valinen etaisyys

Vahintadn 1.2 m

/

Valmistelut
Kohdat Perinteinen hiihtotapa | Vapaa hiihtotapa
RATA
Leveyskategoria C D
Perinteisen latujen maara 4 latua /
Latujen valinen etaisyys Véahintddn 1.2 m /
LAHTO
Léhtdmuoto Auraléhtd Auraléhto
Perinteisen latujen maara Pariton, 3 tai 5 Pariton, 3 tai 5
Léhtdlatujen pituus Lahtdalueen loppuun 15m
Latujen valinen etaisyys 1.8m 1.8m
MAALI
Minimi leveys 6m 12 m
Kaistojen lukumé&éaré Vahintaén 4 latua 4 kaistaa (jokainen 3 m)
Latujen valinen etaisyys Véahintddn 1.2 m /
VAIHTOALUE
Pituus 45 m 45 m
Leveys 9m 15m
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Viestihiihtokilpailut

Valmistelut
Kohdat Perinteinen hiihtotapa | Vapaa hiihtotapa
RATA
Leveyskategoria B C
Perinteisen latujen maara 2 latua /
Latujen valinen etdisyys Vahintaédn 1.2 m /
LAHTO
L&htdmuoto uraldhto uraldhtd
Perinteisen latujen maara Pariton, 5 tai 7 Pariton, 5tai 7
Lahtélatujen pituus Lahtbalueen loppuun 15m
Latujen valinen etéisyys 1.2m 12m
MAALI
Minimi leveys 6m 12m
Kaistojen lukumaara Vahintaan 4 latua 4 Kkaistaa (jokainen 3 m)
Latujen valinen etaisyys Vahintddn 1.2 m /
EXCHANGE ZONE, VAIHTOALUE
Pituus 30m 30m
Leveys 9m 9m




