
Ohjeistus ”Kiitos olosuhdetyöstä” 
-planssin käyttöön 



1. Luo 4x5 kokoinen juliste ”Laadi suunnittelumalli” -kohdasta.


2. Lisää ”Latauksen” -kansioon ”Lataa tiedostoja” -kohdasta haluamasi kuva.


3. Lisää kuva työhösi vetämällä se tyhjän pohjan päälle

4. Asettele kuva sopivaan kohtaan


Canvalla





5. Lisää myös ”Kiitos olosuhdetyöstä” -planssi ”Lataukset” -kansioon ja klikkaa sitä kerran, milloin 
se siirtyy kuvasi päälle.

6. Sovita planssi niin, että se täyttää kuvan alaosan.


7. Kun olet saanut kuvasta mieleisesi, voit tallentaa sen yläreunan ”Jakaminen” -painikkeella.




Photoshopilla 

1. Luo uusi 4x5 tiedosto.


2. Lisää haluamasi kuva ja sovita se kehykseen.

3. Lisää kuvan päälle ”Kiitos olosuhdetyöstä” -planssi.






4. Tallenna kuva ”Tiedosto” > ”Vie” > ”Pikavienti muotoon PNG”




Instagram stoorissa 
1. Lisää haluamasi kuva / video.

2. Lisää stooriin 9x16 someplanssi eli lisää oman kuvan päälle toinen kuva, joka on puhelimen 

kuviin tallentamasi someplanssi.

3. Kun olet saanut planssin stooriin, asettele se kohdilleen.

4. Lisää haluamasi teksti stooriin.

5. Muista tägätä @suomenliikunnanammattilaiset sekä @beactivef 
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