Christian Hemming ja Julia
Kurhinen astuvat tanssilattialle.

Teksti Julia Kurhinen
kuvat Alena Roots

Hei menndanko seuraavaksi
paso? Nain huikkaa Julia
Kurhinen tanssisalin toisella
puolella venyttelevélle
tanssiparilleen Christian
Hemmingille.

euraamme Julian ja Christianin

harjoittelua Tanssiklubi Dan-

cingin salilla Lahdessa. Kysees-

sé on niin sanottu vapaahar-
joittelu. Paikalla ei siis ole valmentajaa,
vaan pari hioo itsekseen tunneilla lépi-
kéytyja asioita.

Julia ja Christian ovat tanssineet yh-
dessd jo 11 vuotta. He ovat 10-tanssijoi-
ta eli heidén repertuaariinsa kuuluvat
kaikki kymmenen vakio- ja latinalais-
tanssia.

- Kun aloitimme yhdessa tanssimi-
sen, keskityimme pitkdén pelkkiin la-
tinalaistansseihin, sitten taas pelkkiin

iukkaa treenia

vakiotansseihin. Nyt mukana ovat mo-
lemmat tanssilajit. Eihén eldmastd kan-
nata liian helppoa tehdd, naurahtaa
Christian.

Vaikka pari tanssiikin ylemmassa tai-
toluokassa, yleisessd A:ssa, on tanssi
heille ennen kaikkea harrastus, Se on
Julian sanoin paitsi superkivaa ja iha-
naa myds vaativa urheilulaji, joka aut-
taa pysymadn hyvissa kunnossa.

Pari tanssii ennen kaikkea itseddn
varten. Vaikka kehittyminen ja uuden
oppiminen onkin intohimo, on harjoit-
telun ja kilpailemisen perimmaisend
tarkoituksena hauskanpito.

- Kierramme kilpailuja aina niin pal-
jon kuin aikataulut sallivat. Kevailla
kisoja kertyi enemmaénkin, nyt syksyl-
la ovat loukkaantumiset valitettavas-
ti hairinneet harjoittelua ja kisaamista,
kertoo Julia.

Liiku ja nauti

Oman kilpatanssiharrastuksen lisak-
si sekd Christian ettd Julia myos ohjaa-
vat Bailatino- seké venyttely-kehonhuol-

totunteja. Bailatino on tanssillinen lii-
kuntamuoto, jossa ei tarvita paria. Bai-
latinossa tarkeinta ei ole tanssitekniikan
osaaminen, vaan luoda ilmapiiri, jossa
liikkuja nauttii oman vartalonsa kiytos-
t4 omien resurssiensa mukaan seké ko-
kee oppimisen ja onnistumisen riemua.

Bailatinoa voi verrata perinteisiin ko-
reografisiin tunteihin kuten aerobiciin,
jossa syketasot vaihtelevat ja hiki vir-
taa. Bailatino-tunnin aikana nautitaan
musiikista ja pidetdan hauskaa muun
ryhmédn kanssa. Kunto ja tanssitaito
kohoavat huomaamatta. Jokaiselle har-
rastajalle 16ytyy sopiva tasoryhmaé al-
keistason tunneista vaativimpiin jatko-
tason tunteihin.

Mita on kilpatanssi?

Kilpatanssi on yleisnimi, jolla tarkoi-
tetaan vakio- ja latinalaistanssien kil-
pailutoiminnan harrastamista. Vakio-
tansseihin kuuluvat hidas valssi, tan-
go, wienervalssi, foxtrot ja quickstep.
Latinalaistansseihin kuuluvat samba,
cha-cha-cha, rumba, paso doble ja jive.



10-tanssissa tanssitaan kaikki viisi va-
kiotanssia ja viisi latinalaistanssia.
Kilpatanssi on monipuolinen liikun-
tamuoto, jossa musiikilla on suuri mer-
kitys. Kilpatanssi on myos oivallinen
kuntourheilumuoto. Kilpatanssin har-
rastamisen voi aloittaa heti, kun kes-
kittymiskyky riittdd 45 minuutin har-
joitteluun. Nuorimmat harrastajat ovat
olleet nelivuotiaita. Yldikérajaa kilpa-

Lammittelya
ennen
tanssilattialle menoa.

Wenyttelya ennen
lattialle menoa.

Hidasta valssia.

tanssissa ei ole. Talla hetkella idkkaim-
mat harrastajat ovat yli 70-vuotiaita.

Kilpatanssissa kilpaillaan aina saman
taitotason omaavia kilpakumppanei-
ta vastaan eli kilpailemisen aloittami-
nen on helppoa minké ikdisena tahan-
sa. Kilpatanssin taitoluokkiin perustu-
va kilpailusysteemi on tasapuolinen ja
kannustava. Omien taitojen lisaantyes-
sé haasteetkin lisaantyvit.

Aloittelevat tanssijat opettelevat pe-
rusteet ensin neljdén tanssiin, ja ensim-
méisessa kilpailuluokassa (E) hallitaan
jo kuusi tanssia. Taitojen karttuessa
mukaan tulevat kaikki kymmenen tans-
sia. Kun tanssija saavuttaa C-luokan,
on héanelld mahdollisuus valita tanssii-
ko vain vakio- tai latinalaistansseja.

Seniori 1 -ikédsarjassa (yli 35-vuoti-
aat) ja Seniori 2 -ikdsarjassa (yli 45-vuo-
tiaat) valinnan voi tehdéd jo D-luokas-
sa, ja Seniori 3 -ikdsarjassa (yli 55-vuo-
tiaat) tahdn valintaan on mahdollisuus
jo ensimmiéisessa kilpailuluokassa.

Tuomarityoskentely arvostelulajeis-
sa, joihin tanssiurheilu kuuluu, tapah-
tuu siten, ettd kukin kilpailuun valit-
tu tuomari tekee itsendisesti tyotaan.
Karsintakierroksilla tuomari merkit-
see jatkopaikkaan oikeuttavat "ruksit”
kultakin kilpailutanssilta niille pareil-
le, joiden han katsoo kuuluvan jatkoon.
Loppukilpailussa tuomari asettaa parit
sijalukujen mukaiseen jarjestykseen eli
esim. tangossa parit sijoille 1-6. Kahta
samaa sijalukua ei voi antaa eika jattaa
mitéén pois. Loppukilpailun voittaja on
se pari, joka saa tuomariston enemmis-
tolta ykkossijoja.

Tanssi on urheilua

Kilpatanssi on vaativa laji, silld se on
sekd fyysisesti ettd henkisesti voimia
vaativaa. Fyysisen suorituskunnon pi-
taa riittad useaan karsintakierrokseen,
ja henkisesti pitéd jaksaa hymyilla koko
pitka kilpailupaiva. Huippuparien esit-
taména kaikki nédyttaa niin kevyelta ja
helpolta, mutta sité se ei ole. Siksi tans-
si on myos loistava kuntoilumuoto.

Voiko tanssia vain harrastaa?
Kylla! Kaikki Suomen tanssiurheilulii-
ton jdsenseurat jarjestavat myds har-
rastajille tarkoitettuja kursseja. Vaikka
nimensa mukaisesti kyse on kilpailula-
jista, voi lajia myos harrastaa.

- Sitten kun tanssitaitoa ja varmuutta
kertyy, alkavat kilpaparketit houkutella
monia. Kilpailemisessa parasta on, ettd
saa esiintyd yleisolle ja néyttaa kaiken,
minka tunneilla on oppinut ja padsee
haastamaan itseddn, lisad Christian.



