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korkeushyppy

suositeltava mitta 25 m
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VAUHDINOTTOALUEEN PITUUS: G000
- wahintdan 15 m
- kansainval. kilp. vdhintaan 20 m
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ALASTULOPAIKKA:

Pehmustettud x 6 x 0,7 m

Pehmusteet irti telineistd vahintdan 100 mm
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YLEISURHEILU seivashyppy
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Maailmanmestaruuskisoissa,
olympialaisissa ja IAAF:n alaisi
kansainvalisissa kutsukilpailuissa,
alastuloalueen ala tulee olla vahintaan
6000 x 6000 mm, korkeus 800 mm

ja etuosien pituus vdhintdan 2000 mm.

6000 mm, joustopaallyste 20 mm

vahintaan 40 m, suositus 45 m
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YLEISURHEILU seivashyppy, detaljit

KUOPPALAATIKKO/ALASTULOPATJA EDESTA
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YLEISURHEILU pituushyppy ja kolmiloikka

PITUUSHYPPY PITUUSHYPPY / KOLMILOIKKA KOLMILOIKKA
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VAUHDINOTTORATA: joustopaallyste 20 mm, kaltevuus sivulle <= 1:100 ja juoksusuunnassa <= 1:1000.
ALASTULOALUE: syvyys >= 500 mm, taytetty pestylla hiekalla (d 0,125-1,0 mm), vaihdettava aika-ajoin.
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YLEISURHEILU pituushyppy ja kolmiloikka, detaljit

PITUUSHYPPY PITUUSHYPPY JA KOLMILOIKKA
2750...3000 y _ 2750...3000
K 7 £ u

| 1 4010...4280 11
| ol I
1 "
4 vauhdinottoradan keskilinja e 4 1
1 "
| | I
| 1 | | "
a ., a 2 x a = 2750...3000 8 he 2 4
T [} T | "

| 2 x b = 2750...3000 b hob
i ¥
| 1 | | 1
1 "
I i | I
. | | 1
=] : o— alastuloalueen reunus " | | "
-~ 1 "

merkitty raja 3-loikassa "l "

| merkitty raja pituushypyssa T ™

1000
DET 1

I / muovailuvahalauta j | |

| ] E—ponnistuslankku | |

rajaviivat valkoiset, d = 50 mm—— | | |

|
310...133 2570.]12610

K———K K AK AK
50 + (1220 £10) +50 50 + (1220 £10) +50 + (1220 £10) +50

ponnistuslinja
vahalankku 10

juoksusuunta . \ /\
200 +2 G50

ﬁ?ﬂ
topaallyste 20 mm 72 7 min

alusrakenne ( asfaltti yms) ponnistuslankku 100 +2

—_

100

metallirunko

DETALJI 1.

OKM/SLA ry



YLEISURHEILU rinnakkaiset hyppypaikat, pituushyppy ja kolmiloikka
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VAUHDINOTTORATA:

joustopaallyste 20 mm, kaltevuus
sivulle <=1:100
ja juoksusuunnassa <= 1:1000

ALASTULOALUE:

syvyys >= 500 mm, taytetty pestylla
(2 0,125-1,0 mm) hiekalla,
vaihdettava aika-ajoin

vahintaan 40000, suositus vahintaan 45000
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