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Miekkailu

Saskia Halminen
Seurakehittdjad Suomen Miekkailu- ja 5-otteluliitto

Tekniikkaa, taktiikkaa, taistelutahtoa. Nopeutta,
liikkuvuutta, kuntoa ja hermojen hallintaa.

B Urheilumiekkailu on olympialaji, jossa kil-
paillaan kolmessa eri aselajissa. Laji on ol-
lut olympialajina ensimmaisistd nykyaikaisis-
ta olympiakisoista, eli vuodesta 1896, lahtien.

Kaksintaisteluperinteestidn huolimatta
nykymiekkailu ei tahtdd vastustajan vahin-
goittamiseen. Piinvastoin, moderni miekkai-
lu on erittiin turvallinen laji.

Miekkailua on kolme eri lajia: kalpa, flo-
retti ja sdild, joilla kullakin on omat erityis-
piirteensi. Perusperiaate kaikissa lajeissa on
sama: osua vastustajaan tulematta itse osu-
tuksi.

Floretti on pistoase, jossa osuman hyvik-
syminen perustuu etuoikeussiddntoon, eli
hytkkiys pitdd torjua ennen kuin oma pisto
voidaan hyviksyi.

Saila on lyonti- ja pistoase, jossa osuman
hyviksyminen perustuu etuoikeussaantoon.
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Kalpa puolestaan on pistoase, jossa osu-
man hyviksyminen perustuu aikaeroon. En-
simméisend osuvan pisto hyviksytain,

Miekkailuottelut kiydddn 14 metrid pit-
killd ja 1,5 - 2,0 metri4 levedlla miekkailualu-
eella. Ottelua johtaa tuomari, ja komennot ja
tuomiot annetaan tavallisimmin ranskaksi.
Siahkoiset merkitsijilaitteet rekistercivit ny-
kyadn kilpailussa pétevit ja epipitevat osu-
mat. Sihkéd johtava metallimatto estdd lat-
tiaan osuneita pistoja sytyttimistd turhaan
merkkivaloja,

Laji sopii kaikenikdisille

Miekkailu on fyysisesti monipuolinen laji,
Jjossa vaaditaan niin kestivyyttd ja nopeutta
kuin r§jahtavyyttikin, Fyysisen puolen lisik-
si miekkailu on erittiin psyykkinen laji, jossa

B Miekkailun SM-mitaleista kisattiin Tampereen Messu- ju Urheilukeskuksessa helmikuussa Valo ry:n ja lajiliittojen yhteistydsst organisoi-
man SM-viikon yhteydessi.
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taktikointi ja ajattelu ovat suuressa roolissa.

Miekkailun harjoittelussa yhdistyy seki
kehon etti mielen hallinta, Fyysistd puolta
edustavat jalkatyd, reaktio- ja koordinaatio-
harjoitukset. Miekkailutekniikkaa harjoitel-
laan pareittain ja yksityisopetuksena miek-
kailuopettajan kanssa.

Mielen hallinta huipentuu kilpatasolla,
jolloin voittojen ja tappioiden analysointi on
lajissa kehittymisen ehdoton edellytys. Aly-
ks ja analyyttinen miekkailija voi kehittya
paremmaksi myts tappioiden kautta.

Miekkailussa voi aloittaa Kkilpailemisen
jo alle kahdeksanvuotiaana minijunioreiden
sarjoissa, ja vield yli 70-vuotiaat taistelevat
veteraaninen maailmanmestarunsmitaleista.
Miekkailu on siis laji, jota voi harjoittaa niin
kilpailu- kuin harrastusmielessékin lapi koko
elimin, |
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Nykyaikainen
b-ottelu
— haussa
taydellinen
urheilija

Nykyaikainen 5-ottelu on
monipuolinen olympialaji, jossa

vaaditaan niin fyysisia kuin
henkisiakin ominaisuuksia.

W Nykyaikainen 5-ottelu koostuu viidesti toi-
sistaan poikkeavasta lajista: uinnista, miek-
kailusta, esteratsastuksesta, ammunnasta ja
juoksusta.

Uinti on 200 metrin vapaauinti, joka kiy-
dddn altaassa, ei siis ulkovesissi niin kuin
triathlonissa. Miekkailussa lajina on kalpa-
miekkailu, jossa kohdataan kaikki kilpailijat
yhden piston otteluissa, jotka kestivit mak-
simissaan 60 sekuntia.

Esteratsastuksessa hevoset arvotaan, kil-
pailijoilla ei siis ole omia hevosia mukana.
Hevoseen saa tutustua ja sitd limmitelld 20
minuutin ja viiden hypyn verran, jonka jil-
keen siirrytdin radalle. Maksimiestekorke-
us on 120 cm.

Ammunta ja juoksu on nykyain yhdistet-
ty ampumajuoksuksi, jossa juoksuosuus on
4 x 800 metrii. Juoksuosuuksien vilissi am-
mutaan laserpistoolilla viisi osumaa mahdol-
lisimman nopeasti, kuitenkin maksimissaan
50 sekunnin aikana.

Uinnin, miekkailun ja ratsastuksen jil-
keen pisteet lasketaan yhteen, ja kilpailua

johtava urheilija ldhtee juoksuammuntaan
ensimméiisend. Muut ldhtevit piste-eron mu-
kaiseen takaa-ajoon. Ensimmaiseni maalivii-
van ylittanyt voittaa kilpailun.

Yhdessii lajissa loistaminen ei
riitd

Kilpailuissa kaikki lajit suoritetaan samana
paivini. Aamu alkaa miekkailulla tai uinnil-
la, misti jatketaan ratsastusosioon ja ratkai-
sevaan ampumajuoksuun. PAivi vaatii urhei-
lijoilta rautaista fyysistd suorituskykyi.

Myts henkinen kantti ja keskittymisomi-
naisuudet ovat koetuksella erityisesti miek-
kailussa ja ammunnassa. Nykyaikaisessa 5-ot-
telussa etsitdéinkin "taydellista urheilijaa”,
"the most complete athlete”, Tami osoittau-

tuu myos siind, ettd voittoon vaaditaan tasai-
set suoritukset kaikissa lajeissa. Yhdesss la-
jissa loistaminen ei riiti.

Laji on kehittynyt viime vuosina radikaa-
listi, ja onkin nykyisessi nopeatempoises-
sa muodossaan myds erinomainen yleisolaji.
Erityisesti viimeinen laji ampumajuoksu on
jannittivd, ikdin kuin katsoisi ampumahiih-
toa pikakelauksella.

b-ottelua voivat harrastaa niin nuoret kuin
varttuneemmatkin. Lapset ottavat yleensi la-
jeja haltuun yksi kerrallaan aloittaen uinnis-
ta ja juoksusta, ja huippu-urheilu-uran jil-
keen voi jatkaa masters-sarjoihin.

Ennen kaikkea 5-ottelu on monipuolinen
laji, jossa harrastaja kehitti4 itsedan seki ur-
heilijana ettd ihmisena!
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