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Nain se alkoi: tydkavereiden jarjestama saunailta, ja siitd tanssipaikalle jatkoille.
Valssin askelia sielld arasti tapailin. Nopeampi musiikki vei ihmiset keskelle
lavaa tanssimaan kadenalitansseja. Mina olin myyty!

anssi ndytti niin hauskalta,

ettd sitd mindkin halusin teh-

da ja oppia. Siina jai aerobi-

cit ja astangajoogat, kun sel-
vitin tieni ensimmiisille tanssikursseil-
le. Oli alkuvuosi 2007: Jukka omalla ta-
hollaan lahti tanssikurssille omalla ta-
hollaan tapaamaan ihmisié ja etsiméaédn
tanssiaskelten ja musiikin yhteisté ryt-
mid. Hénelle oli kerrottu, ettd nailla
asioilla olisi jokin yhteys. Golf, mara-
tonjuoksu ja hiihto viistyivét véhitel-
len uuden harrastuksen myo6ta. Laji vei
mukanaan.

Loppuvuodesta tapasimme tanssila-
voilla ja tutustuimme. Se vei meidét sa-
man seuran tanssiharjoituksiin, kilpa-
lattioille ja viime vuoden syksyll altta-
rin ddreen. Tanssi yhdisti meidét.

Muu unohtuu
Tanssiessa kaikki muu unohtuu, se on
loistava vastapaino tyolle ja muulle kii-
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reelle. On keskityttava askeleeseen, liik-
keeseen, musiikkiin ja tanssipariin, on
oltava hetkessa. Tanssia voi lavoilla, lei-
reilld, eri tanssilajien teemailloissa seka
treeneissd. Kesilla on myos ulkoilma-
tapahtumia rock n'swing tansseille.
Tanssin myota saa tuttuja ympéri Suo-
mea, ulkomailtakin, koska tanssiva viki
lilkkkuu paljon harrastuksensa perassi.
Erilaisten tanssien harrastaminen on
lisadntynyt ja tullut kaikenikaisten kes-
kuuteen myos television tanssiohjelmi-
en myota.

Luonnehtisin rock ‘n'swing-tansseja
vauhdikkaiksi ja energisiksi. Ne kuiten-
kin sopivat niin lapsille kuin seniori-
ikéisille. Naitd tansseja kutsutaan myos
kdadenalitansseiksi, joka johtuu siitd,
ettd tanssiote on avoin eli kddesta kiin-
ni ja siiten menoksi. Yleisemmin tunne-
tut ja harrastetut lajit ovat boogie woo-
gie, lindy hop, rockabilly, rock n roll,
balboa, west coast swing, bugg ja fus-

ku. Musiikkina on rythm "n blues, van-
ha swing musiikki, iskelmédmusiikki ja
my0s nykyajan hitit. Tansseja ja musiik-
kia 1oytyy siis moneen makuun.

Lajin harrastaminen ja kilpaile-
minen
Joissain kaupungeissa on erillisia
rock ‘n'swing-tansseihin erikoistunei-
ta seuroja. Laji voi myds olla isomman
seuran “suojissa’ erillisend kerhonaan.
Seurat pyrkivat pitkdjanteiseen tyo-
hon, joten ne jarjestavat tanssikursseja
jasenilleen alkeista edistyneiden tasol-
le. Leirit ja yksittdiset teemapaivit ovat
myds suosittuja. Néissd voi kokeilla la-
jia sitoutumatta sithen koko kaudeksi
tai keskittya koko viikoksi leirilla yhden
lajin taitojen kehittamiseen.

On my0s yksityisia tanssikouluja,
missd naité lajeja voi oppia. Monet har-
rastajista hankkivat taitoja lavatans-
sia varten, toiset taas tanssivat kuntoil-



lakseen. Sosiaalisuutensa vuoksi tans-
si on myds loistava tapa tutustua ihmi-
siin. Tanssitaitoa ja -tekniikkaa voi hioa
my6s pidemmille. Suomessa on Tans-
siurheiluliitto, jonka alaisuudessa voi-
daan kilpailla my6s rockn’swing-la-
jeissa. Suomessa on myos maajoukkue,
jonka edustajat kayvit kilpailemassa
ulkomailla. Kotimaan tasolla on yleen-
sd seitsemidt Rock 'n'Swing GP-kisat
vuoden aikana sekd monia muita kiso-
ja, esimerkiksi leirien yhteydessa ja ilta-
bileissa.

GP-kilpailuissa on mukavaa tavata
ystdvid muista kaupungeista ja seurois-
ta. Kilpailijoiden kesken vallitsee aina
hyvé henki, ja kavereita kannustetaan
kisojen aikana.

lloa itselle ja muille
Oma harjoittelumme on hyvin moni-
puolista. Kédymme ryhméitunneilla,
joissa vaihdetaan paria sekd pienryh-
misséd, jossa treenataan intensiivises-
ti oman parin kanssa. Harjoitusmaaria
kertyy huomaamatta aika paljon: viik-
kotunnit ryhmissa 4-5 tuntia viikossa,
omat valmennukset keskiméaérin 2 tun-
tia viikossa, omat vapaat harjoitukset
2-3 tuntia viikossa, kisat kerran kuu-
kaudessa. Myos pienryhmissé treena-
taan 5-6 tuntia yhden péivin aikana.
Saatujen ohjausten ja opetusten
myota tarkeintd on se, miten treena-
taan ja harjoitellaan itsendisesti. Mei-
dédn tapa on, ettd ennen harjoituksia
péédtetdan teemat. Teemoja voivat olla
perustekniikka, kuviot, vientiseuraami-
nen seka kisavedot. Kaikki nuo teemat
voidaan kéyda ldpi musiikin kanssa tai
ilman. Kun tehdaan kisavetoja, niin sil-
loin pyritdan tanssimaan kisapituuksia
ja nopeuksia, joten treenaamisen aika-
na mennddn lahelle jaksamisen dérira-
jaa maksimisykkeilld. Vaikka kisaami-
nen motivoikin meitéd harjoittelemaan,
niin pédédpaino harjoittelussa on viela-
kin perusasioiden opettelussa eli pe-
rustekniikassa ja vientiseuraamisessa.
Omaa harjoittelua tukee myos se, ettd
ohjaamme tanssitunteja aina alkeis-
ta jatkotasolle. Ohjaamisen kautta jou-
dumme miettimdan kunkin lajin perus-
asioita ja opettamaamme teemaa yksi-
tyiskohtaisesti. Se tukee omaa oppimis-
ta, ja ohjaamisen kautta voi jakaa oppia
jailoa edelleen muille harrastajille.
Kokeilemme mielellimme uusia la-
jeja, ja siksi tanssiharrastukseemme
kuuluu lajeja laidasta laitaan argentii-

Kilpaileminen on meille oman oppimisen
mittari ja treenaamisen motivaattori.

nalaisesta tangosta balboaan. Eri laji-
en leireilld olemme muutaman kerran
vuodessa. Ilta-ja teemabileissd kdym-
me huvin vuoksi tanssimassa, jolloin
samalla saa ns. kilometrejé lajinomai-
sesta tanssimisesta. Lavatansseissa on
mukava viettdd iltaa ja tavata tuttuja.
Kilpailemme lindy hopin C-luokassa,
buggin B-luokassa, fuskun B-luokassa
ja boogie woogien C-luokassa. Kilpaile-
minen on meille oman oppimisen mit-
tari ja treenaamisen motivaattori. Kil-
pailuissa nidkee, missd oman oppimisen

kehityskaari on menossa. On eri asia ki-
sata kuin treenata. Nyt esimerkiksi har-
joittelemme tanssiasennon pysymista.
Jos kisaamme kaikki omat lajimme sa-
massa kisassa, pitdd viiden tunnin ai-
kana tanssia viahintddn 8 maksimisuo-
ritusta ja lisaksi mahdolliset karsinnat.
Tavoitteiden asettaminen on térkead,
sen tulee olla selked ja tarpeeksi pitkél-
le aikavalille asetettu.

Mita harrastuksen aloittamiseen
tarvitaan?
Treenivarusteet ovat sisdliikunnassa
kaytetyt urheiluvaatteet sekd matala-
pohjaiset kengit. Teemailloissa voi pu-
keutua teeman mukaan ja etenkin lin-
dy hoppiin kuuluu vahvasti vintage-pu-
keutuminen. Myds rockabillyssd on oma
hyvin erottuva, oma tyylinsi ja pukeutu-
minen. Kisoihin on erittdin mielenkiin-
toista myoOs miettid pukeutumista, sil-
14 meidéan lajeissamme se on paljon va-
paampaa, kuin esimerkiksi vakiotanssi-
en puolella. Tanssin aloittamista helpot-
taa vakiotansseihin verrattuna myos se,
ettd treeneissd ei tarvita omaa paria, sil-
la on tyypillist4, ettd paria vaihdetaan.

Mikali kiinnostus herisi, voit hakea
lisad tietoa tanssiseurojen sivuilta. Néi-
td ovat mm. Baunssi Himeenlinnassa,
Comets Helsingissd, Jam'n Roll Lah-
dessa, Swing Team Tampereella joita-
kin mainitakseni.

Laji on ihana, silld siind voi aina op-
pia uutta, koskaan ei tule valmiiksi.

Tanssi-iloa kaikille! A



