URHEILUSUKELLUS sukelluslajit, rapylauinti, uppopallo

SUKELLUSLAJIT

Vedenalaisen liikunnan eri muotoja ovat:
perhesukellus

snorkkelisukellus

vapaasukellus

rapylauinti

uppopallo

uppokiekko

sukelluskalastus

vedenalainen valokuvaus
sukellussuunnistus

laitesukellus

meriarkeologia

meribiologia

vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa) sukellustoiminta
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Sukelluslajien kansainvélisissa standardeissa on asetettu uima-altaille seuraavia mittavaatimuksia:
Rapylauinti

o altaan pituus kansainvalisissa kilpailuissa 50 m, kansallisella tasolla myos 25 m
o radan leveys 2,5 m, poikkeustapauksissa 2,0 m
e altaan syvyys vahintaan 1,8 m, suositus 2,0 m

Uppopallo

Uppopallon kansainvéliset kisa-altaan mitat ovat seuraavat:
e Pituus: Pelialueen tulee olla 12-18 m pitka.

e Leveys: Pelialueen tulee olla 8-12 m levea.

e Syvyys: Veden syvyyden tulee olla 3.5-5 m.

Naiden liséksi altaan pitkén sivun suuntaisesti on ns. vaihtokaytéava, joka liséa altaan leveytta 3
metrié.
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URHEILUSUKELLUS uppokiekko, vapaasukellus, harrastussukellus

Uppokiekko

Kansainvilisten sdantdjen mukaan pelialueen on oltava:

12 - 15 m levead

21 - 25 m pitka

kuitenkin pinta-alaltaan vahint&én 300 neliometria

altaan pohja tasainen tai loivasti kalteva, kaltevuuden ollessa enintdén 1:n suhde 20:een

syvyys 2 — 3,65 m

kiintedt paatyrajat (altaan reunat)

sivuraja voi olla joko kiintea (altaan reuna), irrallinen este tai altaan pohjassa oleva viiva. Kelluvia
koysia ei pelaajien turvallisuuden vuoksi saa kayttéda sivurajoina.

Vapaasukellus

+ Static Apnea -lajissa kilpailusuoritus tapahtuu matalassa vedesséa paikallaan
+ Dynamic Apnea -lajissa kilpaillaan pituussukelluksessa hengitysté pidéttéden. Altaan kansainvéliset
mittavaatimukset ovat samat kuin réapyléauinnissa ja kilpauinnissakin.

Muut harrastussukellusmuodot

Muiden sukelluslajien osalta uima-altaan mittoja ei ole kansainvélisissa standardeissa maéritelty niin
yksityiskohtaisesti kuin edelléd mainittujen kilpalajien osalta. Kuitenkin uima-allas, joka tayttéé edella
mainitut mitat soveltuu hyvin muidenkin sukelluslajien tarpeisiin. Perhesukellustoiminta sijoittuu las-
tenaltaisiin ja uima-altaan matalaan osaan. Muut sukelluslajit, mukaan lukien snorkkelisukellustoiminta
ja laitesukellus, tarvitsevat seké& syvéé ettd matalaa vetta.

Laitesukelluksen osalta on erityisesti huomioitava kansainvélisten sukelluskoulutusstandardien edellyt-
tavan, ettd sukelluskurssiin liittyvat pakolliset pelastusharjoitteet on tehtédva vahintadn 3,1 m syvéssa
vedessa. Mikali paikkakunnan uimahalli ei tayté téta vaatimusta, kurssilaiset joutuvat tekeméén harjoi-
tuksen avovedesséd, mikéa heikentad harjoituksen turvallisuutta oleellisesti.

OKM/SLA ry



	URHS 244-A4 tulostus.pdf
	URHS 244b-A4 tulostus.pdf

