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LIIKUNTAJOHTAMISEN NORTHSSPORT
FOORUMI —

Torstai 3.10.

12.00-13.00 Kokoontuminen Vierailukeskus
Joen aula ja lounas ravintola Mauno

13.00 Tutustuminen Kupittaan alueen lilkkuntapaikkoihin,
lahto ryhmittain Vierailukeksus Joen aulasta
15.00 Paavo Nurmi Games, muutakin kuin

huippuyleisurheilua, manageri Harri Halme /
Vierailukeskus Joki

15.30-17.00 Liikuntatoimen ja hyvinvointialueen yhteistyo
-seminaari / Vierailukeskus Joki
Timo Stahl, THL

Minna Lainio-Peltola, Turun kaupungin liikuntapalvelut
Merja Mannikko, Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Anu Oittinen, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu

Puheenvuorot: Aleksi Nystrom / Lahti ja

Tommi Lanki / Kotka
17.00-17.15 Kahvi- ja jaloittelutauko

17.15-17.30 Vuoden 2023 liikuntapaikkamestarin
julkistaminen ja muita palkitsemisia

17.45-18.15 Turun liikuntapalveluiden askelmerkit
2030-luvulle, Markus Kalmari, Turun kaupunki
19.00 Bussikuljetus satamaan Vierailukeskus Joen edesta

20.55 Viking Grace lahtee satamasta
21.00 Buffet / kansi 10

FOORUMI
Torstal 5.10.

12.00-13.00 Kokoontuminen Vierailukeskus
Joen aula ja lounas ravintola Mauno

13.00 Tutustuminen Kupittaan alueen liikuntapaikkoihin,
lahto ryhmittain Vierailukeskus Joen aulasta

15.00 Paavo Nurmi Games, muutakin kuin

huippuyleisurheilua, manageri Harri Halme /
Vierailukeskus Joki
15.30-17.00 Tutustuminen Veritas Stadioniin ja Kupittaan

Palloiluhalliin. Kokoontuminen Vierailukeskus Joen
aula.

Esittelya modernin jalkapallokentan rakenteista ja
jarjestelmista ja kuinka ennen luonnonnurmi saatii
vihertamaan.

17.00-17.15 Kahvi- ja jaloittelutauko

17.15-17.30 Vuoden 2023 liikuntapaikkamestarin
julkistaminen ja muita palkitsemisia

LIIKUNTAPAIKKOJENHOIDON CJ A

n Ly,
ol 'y ~r

17.45-18.15 Turun liikuntapalveluiden askelmerkit
2030-luvulle, Markus Kalmari, Turun kaupunki

19.00 Bussikuljetus satamaan Vierailukeskus Joen edesta

20.55 Viking Grace ldhtee satamasta
21.00 Buffet / kansi 10

A

S mmd 9D
SUOMEN LIIKUNNAN
AMMATTILAISET RY

Torstai 5.10

Liikuntapaikkojenhoidon
foorumi



Perjantai 6.10. Perjantai 6.10.

9.00 Aamiainen 9.00 Aamiainen
11.00-12.30 Laivaseminaari / Conference, kansi 9 11.00-12.00 Laivaseminaari / Conference, kansi 9

Nakokulmia kuntien avustuksista ja eri tukimuodoista Kuinka syntyy vetovoimainen luistelureitti jarven
seuroille / Pasi Maenpia jaalle -Tuusulanjarven yllapitotiimi ja

Jaahavaintomiehet, Risto Kanerva

o kaupungln lllkunt"a-avustukset/ 12-12.30 Ulkoiluolosuhteiden yllapidon
Markus Kalmari, Turun liikuntapalvelut haasteet ja ratkaisut, Suomen Latu

Lilkuntapaikkojen kustannusperusteinen 12.30-13.00 taukovalipala
hinnoittelu / NSC ja lilkuntajohdon verkosto 13-13.30 Turvallisuus liikkuntapaikoilla

- ~ 12.30-13.00 Taukovalipal on yhteinen asia, Tukes , ° °
Pe rj a nta I 6. 1 0 R 13.30 Liikuntapaikkojen tarpeenmukainen Pe rj a nta I 6. 1 0

13.00-14.30 Tuoretta tutkittua: \ e
valaistus ja alyratkaisut / Jani Lind,

NORTHUSPORT SL‘\,

CONSULTING SUOMEN LIIKUNNAN

AMMATTILAISET RY

Tutkimus kuntien liikkunnanohjaajien tyohyvinvoinnista C2 SmartLight Oy : :
18 k ~ h ~ /Paula Harmokivi-Saloranta, Haaga-Helia AMK 3245 EBridind i Grheiinunmiksilie / m— °e k o kk o h ° d
LI IKU ntaj o ta m Ise n Liikuntapaikkojen saavutettavuus (YLLI-hanke) Sami Kajeniemi, Scheteligoy — LI IKU nta pa I OJ e n OI o n
. /Anna-Katriina Salmikangas, Jyvaskylan Yliopisto 14.00 Vid?ln‘kla e'_’:r__fS/J'Sa".:(:yton optimointi E\® .
urheilukentilla / Soil Scout s
fOO ru m | LIPAS-uutisia / Tapani Laakso, LIPAS 1415 Lilkunnan ammattieettiset ohjeet / s A fOO ru m l

14.30-15.00 Taukovalipala Nuoli ry

14.30-15 taukovalipala
15.00 Seminaarin loppupuhee
17.00 Buffet / kansi 10

g '._a ' e , )

f ~ 3 2 o P
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15.00 Seminaarin loppupuheenvuoro
17.00 Buffet / kansi10
19.50 Saapuminen Turun satamaan
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paavo Nurm!

PN TURKU O0Y PROMOOTIO-  '=omo= PMVG ””ﬂ"l
2 0 1 Tuun Urheiuito, i Welkol, Tuo KIERTUE Continental Tour GOLD KOULUKIERTUE

Suomean Urheldulitto, Nurmen parillisst

PN Foundation 1 3 6
XVIII Symposium in Turku = = PMW(I N“HMI e e R A g Tt Tl S i D e s s
birthday R VASTUULLISUUS MAAILMAN PARAS VUOSITTAINEN  _ riavoy
FOK ADUL'IS — tavoitteena hiilineutraalius 2029 VI FICHDUEN IIEECTIV A A T SPORTTI
FEEIDUNMMNEILUNED I VHMEL]

TURKULAISEN
Pnnvn "“BMI urheiluseuratyon yhteisfoorumi
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Paavo Nurmi e
Documentary
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& PN Museum
2012 eurnwo,  PRAVONURMI q"‘”& lauluborseitty VUODESTA  PAAVONURMI  PAAVO NURMI ~ PAAVO NURMI

TURK PORT ifi 91
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Asenteet

1 Innostunut

2 Positiivinen

3 Kekselias

4 Aito, lloinen

5 Intohimoinen

6 Palveleva

7 Ahkera, Aktilvinen

8 Viihdyttava

9 Helposti lahestyttava
10 Muuttuva, Kehittyva
11 Suvaitsevainen

12 Moniarvoinen

Arvot

1 Historian arvostaminen

2 Laadukas

3 Vastuullinen

4 Edellakavija

5 Isanmaallinen

6 Kansainvalinen

/ Kumppaneilleen hyodyllinen
8 Pitkajanteinen

9 Noyrasti, muttel noyristellen
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PN sidosryhmien joulupuuro

Turun paiva - PN kotitalo avoinna

Ruissalojuoksut = SM-viestit Turku

| ELOKUU_

PN MINIMARATHON

COCKTAIL | SEMINAARI

PN syntymapdiva

Promot Hallikisat

E Urheilugaala

Kotitalo avoinna

1V .v' | A : 8 ..1'.1"v” o 1 .4‘
{ 1A i} v.,""'\ -
| ! M A

KOULUKIERTUE
Hallikisat

Promot

@ ‘
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PN Symposium Turku ﬂﬁ

Urheilumuseo, PN keskus, OKM h =

12 OLYMPIAMITALIA
9 kultaa & 3 hopea

K
PAAVO NURMI -PALKINTO: /S' -\

=

Varsinais-Suomen vuoden urheilija

Varsinais-Suomen Liiton
PALKINTO 2019

paavonurmi.fi

9 KIELTA

l7=2) WORLD ATHLETICS HERITAGE
oS plaque Legend Paavo Nurmi

2024 PARIISIN OLYMPIALAISET @

HAUTA
Olympiarenkaat
Paavo Nurmen
hautakiveen

PAAVO NURMEN
STADION - nimetty 1997

PROMOOTIOT
JA MEDIA

IS
-

WORLD ATHLETICS HERITAGE
plaque Competition Paavo Nurmi Games e

- EUROOPAN UNIONIN
kulttuuriperintdpalkinto 2017

— vk =
Cf MILLROSE | USA TOUR 1925 & MILLROSE GAMES
s ciMEET 27 New York (100 vuotta 2025)

Paavo Nurmen kotikaupunki

(100 vuotta 1924) ’E ;,a} TURKU - 800 VUOTTA 2029
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23 FEB MAURIE PLANT MEET - MELBOURNE 7~

>
L)

¥
22 APR GRENADA INVITATIONAL x
29 APR BOTSWANA GOLDEN GRAND PRIX »

13 MAY KIP KEINO CLASSIC S
21 MAY SEIKO GOLDEN GRAND PRIX n

S
21 MAY USATF BERMUDA GRAND PRIX gl

27 MAY LOS ANGELES GRAND PRIX ia—
04 JUN FBK GAMES —
06 JUN STH IRENA SZEWINSKA MEMORIAL —
H .
N .

13 JUN PAAVO NURMI GAMES

24 JUN ~ USATF NYC GRAND PRIX e

| ; | 27 JUN 62ND OSTRAVA GOLDEN SPIKE -
’ = T 18 JUL GYULAI ISTVAN MEMORIAL —n
-~ io YI €isoenn aty S 2023 8-10SEP  MEMORIAL BORISA HANZEKOVICA -




Paavo Nurmi Games . since 1957

¥
(/WA World Ranking

2022 & 2023 19.

Maailman 19. kovatasoisin yleisurheilukilpailu
(yli 1000 kilpailua).

24 | 202120. 201832. 2015 34.
| 2020 11. 2017 23. 2014 51.
201920. 201628. 2013 72.
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Erittain hyva

Melko hyva

Ei hyva eikd huono

Melko huono

Erittain huono

En osaa sanoa

PNG tapahtumassa
vilhtyminen Turussa

97 %
vastaajista piti
tapahtumaa
kokonaisuutena
erittain tal melko
hyvana.

9 SPONSOR INSIGHT




B FESTIVAL

2023

Urheilu-uran lisdksi Paavo Nurmi toimi
suurena hyvéntekijand. Talvisodan aikana
Paavo Nurmi 1&hti Yhdysvaltoihin
osallistuakseen Suomen hyvaksi jarjestettyyn
kerdystoimintaan.

Vuonna 1958 Nurmi sai syddankohtauksen,
Jonka jélkeen syntyi idea omasta saéatiosta,
joka tukee sydén- ja verisuonitautien seka
yleisen kansanterveystydn tutkimusta
Suomessa.

Paavo Nurmen S&itioé perustettiin vuonna o e . : L 4
1967. Saatid sai Nurmelta lahjoituksena kaksi el el b e - T .~ /] N PR TRV TV N

M ‘, kerrostaloa sekd runsaat miljoona markkaa. ‘ . - 1 f NROSIA 34 LLLCHTIAA
”YV XEV m S&atio on lahjoittanut tdhén mennessa 3 ! y - ! ’ ! )y TR |

miljoonaa euroa tutkimukseen. Paavo Nurmi ja

1 KOULUKIERTUE 4 GAMES O [1IKUTTAVA LAH]A =TT o
WYVANTEKEVAISYYS

2 SPORTTIPAIVA 5 MARATHON

LTIKUTTAVA

50.000 euroa — " Rl a3 : LAIA
300 perhettd AN a9 N =% (M7 N RUOKA-APU
2019-2022 - gy 1 -

3 GAMES 6 LEGACY
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SERTIFIKAATTI
1 OKSIDIPAASTOJEN KONPENSOINNISTA

ILIDIOK! AAS

Vastuullisuusvisio Vastuullisuustyén osa-alueet iy

Paavo Nurmi Festival on edellakavija YMPARISTO
"Our sustainability vision is to become sosiaalisesti, talOUdE"iSESti ja _

the leading international sports federation

Bl | CsiSainabie ventst ymparistoystavallisesti kestavampien TALOUDELLINEN
f - tapahtumien jarjestamisessa.




TURKU  SPORT PAAVO NURMI KOULUKIERTUE

Koulukiertuefaktat

YI i 3 4 0 YI i UPPih;gnin :isélta
kouluvierailua vuodesta 2014 3 5 o o o 30 -Irz u.

alakoululaista

Varsinais-Suomessa [T CETETETES

45

minuutin

Osallistujat 1.-6.
luokkalaisia

oppitunti Paavo Nurmesta
vuosittain vaihtuvin teemoin

PAAVO NURMI
.. KOULUKIERTUE

»
—

J

\
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Maallman paras ja kiinnostavin

2= yleisurheilufestivaall 2029
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Paavo Nurmi Festival Side events
PNG GOLF
KOULUKIERTUE NIGHT OF THE CHAMPION
SPORTTIPAIVA COACHING FORUM
PNG JUNIOR/MASTER WORKSHOP

MARATHON
MINIMARATHON

Legacy Charity

PN SYNTYMAPAIVA LIIKUTTAVA LAHJA RUOKA-APU.
KOTIMUSEO
PARIISI] 2024

PAAVONURMI.FI

17.6.2024 Continental ’
Harjattul a Tour 2022
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wE-Wilma” Murto ja ”g'_’:ﬁ: Koivusen johdolla ]
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hyppyn Feat. Antero ;

E

Paavo Nurmi Games -workshopissa kokoontuvat tapahtuman e

sidosryhmat ja yhteistyokumppanit. PN Turku Oy esittelee ',v“ %

2016 Festival -viikon suunnitelmat ja kampanjat. ‘*““ p‘m‘-. )

limoittautuminen 15.4. mennessd gy \ .- 5 ) |

http://paavonurmiteam.tapahtumiin.fi Yortas M §

Lisatietoja: jari. i i tai harri. com ~
% [ 3 i ~ "
yle | b | cums TURKU,  Lingsoft WY (D MRy Tenewslo viancune  (@ED karmue® vendSs o0 @ yle o

- P |

PAAVO NURMI
GAMES

NIGHT OF THE
CHAMPION

Mon June 12th 8pm

: - Jub Caribia
|, Hotel Holiday C
COthE;(’ongres sikuja 1, Turku

paavonurmigames.fi 4 TURKU
PAAVO NURMI St

vo Nu
Torvetuloa KUSIEELL cison saloihin. S25 1

5 limoittautuminen 20.5. mennessa
485,22 #PNGgoltariatua a httop i i

twmnsers | GurunSanomat | IURKY | Lingsoft: | SUOMEY | (XD | miTyT

- C - ’ v
y]e CEbtriminiseds Gurun Sanomat B‘.’Eﬁ'{;’m Lingsoft’ SiSNEEN @ M@" Terveystalo VIKINGLINE 9,8 OP® K nconen —ERETE yle

paavonurmigames.fi

PAAVO NURMI A=
GAMES 3

] &
K ihe'ie'inheltto Press
]
t

ML 0 t d'on
a
paavo Nurmen St . .

- tilann
i Festival -vilkon Bt 2 rikoissa
'saa saapua VIS, mmiin

18.4. kio 13.30

TURUN KAUPPATORI RAVINTOLA AGNES

ILMOITTAUDU MUKAAN: LYYTLIN/PNG_WORKSHOP2023

amme Sin e
osss: sssaiv;gisfen suupalttien toim

Paavo Nurmi Games -workshopissa kokoontuvat
sidosryhmat ja yhteistyd i

Lisatietoja: jari. i) i i tai harri. com

paavonurmigames.fi @TURKU pngames.fi | paavonurmifi
PARVO NURMI GATVIES e PAAVO NURMI
by KARHU &% > GAMES

by KARHU &%

Ti13.6.2017 klo 18-22

»TURUN NOPEI mkloRKSHOP

- 60 m kutsukisa

rku

- u 72, Tu la
Linna "nkua en Joutsenen kzgg)e’
Kokoontumme o Joutsenen viere

Paavo Nurmi Games 2017 - jarjestyksessaan 4. lajirajat ylittdva 60 m
s e ; (P-paikat Suom

Eri urheilulajien huiput oftavat mittaa toisi 1nytjo L 4k Lehdistdl-  limoitt: iset ja lisd
neljannen kerran. Kohtaamisesta on muodostunut le-  le esitellddn kesakuussa kaikki juoksijat. Palkintona on 1 6 =
gendaarinen kilpailu. Radalla on nahty NHL-pelaajia, eri  mainetta ja kunniaa, sekd vuoden ajaksi huiman tittelin .0. mennessa

Iajien SM-sarjojen sarjajyria ja nuoria lupauksia. Paavo  kanto-olkeus, TURUN NOPEIN. Paavo Nurmi Games  yeera.sahlberg fi rheilu
Nurmen stadionin nopea mondo-alusta takaa huippu- levisioi 125 maahan , Ose-  puh. 044 5457 210 ullki YLE U
vauhdit. Mista lajista |6ytyvat Turun nopeimmat pika-  aniassa ja Afrikassa. Uusimmat maat ovat USA ja Kari- R o o Turun kaup D"l-
tykit vuonna 20177 Jatkuuko TPS-INTER-TROJANS  bian alueen maat. Seura voi imoittaa maksimissaan 2 naista ja Marli 150V
dominointi? 5 , 2 miest4. Kisan tasapuolisuuden takaamiseksi
Paavo Numi Gamesin primetime-illassa 13.6. klo 18-22  kattava AR R Tl dmaoanss Lrbedyer ehit
- .6. - p P tteja kan- i oelish, R i
TURUN NOPEIN -kisassa viivalle valitaan 8 naista ja sainvéliseen Paavo Nurmi Games -kilpailuun kannusta- e dinig Nopein:Javasiasann, R 3 o
8 miestd eri lajeista. maan oman seuran juoksijoita. limoittautuminen 20.3. mennessa http://paavonurmiteam.tapahtumiin.fi

Lisétietoja: jari.

yle Witurminisets - Gurun Sanomat RE?&A Lingsoft” ISNEEN @ u@’

[ @p 'mig fi tai harri.halme@welho.com

AY
INERGa  Lingsoft NI (D iy Teneystale viancune a4 PE) Zuonn -D2mre_
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NIGHT OF THE CHAMPION
ma 12.6.2023 klo 19

RADISSON BLU MARINA PALACE 2. KERROS

Tervetuloa viettdmaan PNG-aattoiltaa maanantaina 12.6. viralliseen
kisahotelliin Radisson Blu Marina Palaceen klo 19. Tilaisuudessa kuu-
let viimeisimmat kisatunnelmat sekd tapaat PNG-verkostoa ja bongaat
ehka kisap#ivdan valmistautuvia urheilijatahtia.

LYYTI.IN/NIGHTOFTHECHAMPION23

Paavo Nurmi (13.6.1897-2.10.1973) oli maailman kaikkien aikojen suurin juoksija.
Han oll Juoksijoiden kuningas” ja ‘Lentiva Jainen*. Kaikkiall "

ja oli aik keskeinen osa it: Paavo Nurmi
saavutti kolmissa olymplakisoissa 1920-luvulla yh 4 9 kulta- ja 3 hop itali

-
s o = A
Q S Gt ?ﬂg&q &

P
THE FLYING FINN

Continental Tour GOLD

PAAVO NURMI GAMES

Harjattulaan, Paavo Nurmi Games Golf -kutsukilpailuun. Golfia isdnnéi Harjattula
Golfin toimitusjohtaja, yli 88 metrin keihdsmies Juha Laukkanen

AIKATAULU MA 12.6.2023
11.00 kokoontuminen ja keittolounas Harjattula Golf (Harjattulantie 84,Turku)
12.30 peliohjeet

13.00 jérjestyksessédn kuudes (6.) PNG Golf -kilpailu (pelimuoto pb)

18.00 palkinnot, suihkut ja paivéllinen

Tervetuloa!

Juha Laukkanen Jari Salonen
toimitusjohtaja Harjattula Golf toimitusjohtaja, PN Turku Oy

Tiedustelut ja dimoittautumiset 31.5. mennessa
ILMOITTAUTUMINEN: LYY TILIN/PNG GOLF

GAMES
13.6.2023 Turku, FIN




PN TURKU OY

Turun Urheiluliitto, Turun Weikot, Tuto, Suomen Urheiluliitto, Nurmen perilliset

PAAVO NURMI - 12 olympiamitalia (9 kuliaa)

I [

1
SYNTYMAPAIVA

PAAVONURMI.FI @ PAA V%UﬁMEII KOTIMUSEO PARIISIN USA TOUR WORLD TURKU
13.6. 9 KIELTA SAATI JarrumieHenkaty | | OLYMPIALAISET || 1925/2025 ATHLETICS | 2029
i 1924/2024 100-VUOTIS- HERITAGE 800
PAAVO NURMI 100 VUOTTA NURMEN || JUHLAKIERTUE LEGEND || VUOTTA
SYMPOSIUM UROTEOISTA
SYDAN- .MI VERISUONI-
TAUTIEN TUTKIMUS
YLEINEN KANSAN-
TERVEYSTUTKIMUS
| | |
PAAVO NURMI PAAVO NURMI PAAVON | | PAAVO NURMI | | PAAVO NURMI | | PAAVO NURMI PAAVO NURMI
KOULUKIERTUE | | COACHING FORUM || SPORTTIPAIVA m& GAMES MARATHON HYVANTEKEVAISYYS
| |
PAAVO NURMI O LIKUTTAVA LAHJA
Future: MIN’%@ATHON I
PAAVO NURMI PAAVO NURMI PAAVO NURMI Joulubanlukenseitti
INDOOR GAMES | | VIRTUAALIJUOKSU | | CROSS COUNTRY




PAAVO NURMI GAMES

Kiitos




LIIKUNTAJOHTAMISEN NORTHSSPORT
FOORUMI Y

Torstai 5.10.

12.00-13.00 Kokoontuminen Vierailukeskus
Joen aula ja lounas ravintola Mauno

13.00 Tutustuminen Kupittaan alueen lilkkuntapaikkoihin,
lahto ryhmittain Vierailukeksus Joen aulasta

15.00 Paavo Nurmi Games, muutakin kuin
huippuyleisurheilua, manageri Harri Halme /
Vierailukeskus Joki

15.30-17.00 Liikuntatoimen ja hyvinvointialueen yhteistyo
-seminaari / Vierailukeskus Joki

Timo Stahl, THL

NORTHYSPORT NORTH7ZSPORT

CONSULTING CONSULTING

Minna Lainio-Peltola, Turun kaupungin liikuntapalvelut

Liiku ntajOhtamiSen Merja Mannikko, Varsinais-Suomen hyvinvointialue Liiku ntajohtamisen
Anu Oittinen, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu

foo ru m I 2023 Puheenvuorot: Aleksi Nystrom / Lahti ja foo ru m i 2023

Tommi Lanki / Kotka
17.00-17.15 Kahvi- ja jaloittelutauko

se o oo e 17.15-17.30 Vuoden 2023 liikuntapaikkamestarin o0 oo o
Paiva 1 - Ohjelma f 1 - Ohjelma

julkistaminen ja muita palkitsemisia Pa iVad
17.45-18.15 Turun liikuntapalveluiden askelmerkit

2030-luvulle, Markus Kalmari, Turun kaupunki
19.00 Bussikuljetus satamaan Vierailukeskus Joen edesta

20.55 Viking Grace lahtee satamasta
21.00 Buffet / kansi 10




Jo Hyvinvointialueen ja kuntien

@ o0
yhteistyo
Lilkuntajohtamisen foorumi, 5.10 Turku,

@ Timo Stahl, LitM, TtT, dos, tiimipaallikks




Yhteensa

Onko kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja

terveyden edistamistyohon sovittu/muodostunut
yhteistyorakenteet?

Hyvinvointialue

Yhteensa

Vaesto, luokiteltu
Alle 5000
5000-9999
10000-19999

20000-49999

itialue

50000 tai yli

ointialue

vintialue

TEAviisari 2023, kuntajohto




Onko kuntanne sopinut hyvinvointialueen kanssa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
neuvottelujen toteutuksesta?

Yhteensa

%

Vaesto, luokiteltu

TEAviisari 2023, kuntajohto

Hyvinvointialue

i-Pohjanmaan hy
ymen h

i-Uudenmas

ialue
tialue
sointialue
ntialue
sointialue

invointialue

Yhteensa




Hyvinvointialueen edustus kunnan HYTE-
tyoryhmassa 2023

 Viidennes ei tiennyt oliko hyte-koordinaattori kutsuttu

« 43% ei ollut kutsunut hyte-koordinaattoria

« 11% vastausta hv-alueelta ei saatu tai ei osallistu

« Viidenneksessa kunnista hv-alueen hyte-koordinaattori

TEAviisari 2023, kuntajohto

HV-alueen HYTE-koordinaattori kunnan
HYTE-tyoryhmassa 2023

Kutsuttu, ei saatu  Kutsuttu, ei Kutsuttu ja Ei kutsuttu mutta osallistuu

Eitietoa  Eikutsuttu vastausta osallistu osallistuu vanhan jasenen ominaisuudessa Yhteensa

% % % % % lkm % %

Vaesto, luokiteltu

HV-alueen HYTE-koordinaattori kunnan

HYTE-tyoryhmassa 2023

Eteld-Karjalan
Eteld-Pohjanmaa
Etela-Savon
Helsingin kaupunki
[ta-Uusimaa
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Keski-Uusimaa
Kymenlaakso
Lappi
Lansi-Uudenmaa
Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta

Vantaa ja Kerava

Varsinais-Suomi
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HV-alueen terveydenhuollon edustaja kunnan HV-alueen terveydenhuollon edustaja kunnan
y J HYTE-tyéryhméssa 2023

) .. HYTE-tyoryhmassa 2023 R | | | - “
HyVI nVOI nt I a I u ee n Ed u st u S ku n n a n HYT E_ i tietoa i kutsuttu :stts::::; ei saatu utsuttu, ei utsuttu ja Ei kutsuttu mutta hteensa

tyoryhmassa 2023

=
=

Kutsuttu, ei saatu Kutsuttu, ei Kutsuttu ja Ei kutsuttu mutta osallistuu Eteld-Karjala

Eitietoa  Ei kutsuttu vastausta osallistu osallistuu vanhan jasenen ominaisuudessa Yhteensa

Eteld-Pohjanmaa
- Viidennes ei tiennyt oliko terveydenhuollon edustaja kutsuttu % m % ln e
' ltd-Uusimaa

. . Kainuu

* 40% ei ollut kutsunut terveydenhuollon edustajaa Veets luokitelte Kanta-Hame
’ Keski-Pohjanmaa

Keski-Suomi

Alle 5000
« 10% vastausta hv-alueelta ei saatu tai ei osallistu Keski-Uusimaz
Kymenlaakso
X X . . . Lappl
« Neljanneksessa kunnista hv-alueen hyte-koordinaattori Lnsi-Uudenmas
Pirkanmaa
Pohjanmaa

Pohjois-Karjala

50000 tai yli

~N N O W W 0y N O WU
P O L, 2 O O OO NP EFP O FLk OBk W o

Pohjois-Pohjanmaa

w

Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta
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TEAviisari 2023, kuntajohto

Vantaa ja Kerava
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Varsinais-Suomi



Kuvio 29. Liikuntaneuvonnan tila Kuvio 29. Liikuntaneuvonnan tila

Lapin AVI
Lansi- ja Sisa-Suomen AVI

KOKO MAA Ita-Suomen AVI

Pohjois-Suomen AVI
Etela-Suomen AVI

Liikuntaneuvonta kunnissa 2022 Lounais-Suomen AVI

Fi lilkuntaneuvontaa Ei lilkuntaneuvontaa
Liilkuntaneuvontahanke (sote El mukana) Lilkuntaneuvontahanke (sote El mukana)
Poikkihallinnollinen liikuntaneuvontahanke (sote mukana) Poikkihallinnollinen lilkuntaneuvontahanke (sote mukana)

LY 2N PH ’ H L T iyiyrayiy ey ' r o= e ) Vakiin iikuntaneuvonta (sote mukana)
. Vakiintunut lilkuntaneuvonta (sote El mukana) B Vakiintunut liikuntaneuvonta (sote El mukana)

. Vakiintunut poikkihallinnollinen lilkkuntaneuvonta (sote mukana) . Vakiintunut poikkihallinnollinen lilkuntaneuvonta (sote mukana)

TEAviisari 2022, Liikunta N
Lahde: teaviisarl.fi ahde: teaviisari.fi




Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus (SPAT1305)

Lilkuntaneuvonta
toimenpiteena - Avohilmo —

Kuntohoitajat, jalkojenhoitajat ym. [

.o .o . . . Kodinhoitajat, henkilokohtaiset avustajat ym. |||
« SPAT1305 Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus 2022
Perushoitajat ja lahihoitajat ym. ||| N

Sairaanhoitajat, terveydenhoitajat ym. ||

Fysioterapeutit, toimintaterapeutit ym. -

2023


https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus13/fact_ahil_perus13?row=alue-11810&column=aika-87596&column=toimenpide-131509&filter=measure-131425&fo=1

Liikkuntaneuvonta
toimenpiteena - Avohilmo

« SPAT1305 Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus 2018-
2023

W 2018 2019

2023


https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus13/fact_ahil_perus13?row=alue-11810&column=aika-87596&column=toimenpide-131509&filter=measure-131425&fo=1

Liikkuntaneuvonta
toimenpiteena - Avohilmo

» Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus (OAB36)

« Keskustelu liikuntatottumuksista ja ohjaus
liikkuntapalveluihin (OAB77)

» Prosessinomainen liikuntaelintapaneuvonta (OAB78)

2023


https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus13/fact_ahil_perus13?row=alue-11810&column=aika-87596&column=toimenpide-642810&filter=measure-131425&fo=1

Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus (OAB36) Keskustelu liikuntatottumuksista ja ohjaus Prosessinomainen liikuntaelintapaneuvonta (OAB78)
liilkuntapalveluihin (OAB77)

H2018 W2019 W2020 ®2021 W2022 W2023 H2019 2020 m2001 m2000 mo023 m2019 W2020 W2021 w2022 W2023



https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus13/fact_ahil_perus13?row=alue-11810&column=aika-87596&column=toimenpide-642810&filter=measure-131425&fo=1

Yhteenveto

* Yhteistyo Hyvinvointialueiden ja kuntien valilla kaynnistymassa

J o « Hyvinvointialueet hyvin eri vaiheissa

 Puolessa kunnista vakiintunutta liikuntaneuvontaa
» Hyvinvointialueiden liikuntaneuvonta ja sen kirjaaminen vaatii tehostamista




Kohti Varsinais-Suomen
hyvinvointialuetta

tapalvelujen ja
pintayhteistyo

Minna Lainio-Peltola; valmisteluvaiheen liikunnan
alatyoryhman pj,
Merja Mannikko; Varhan hyte-tulosryhman
elintapaohjaustiimin asiantuntija,
Anu Oittinen; Rajattomasti lilkkuntaa -koordinaattori




F VS sote
g v.'
Vaninen-Suamen

Hyte-vaimistelu ja -rakenteet Varsinais-Suomessa sate-pabvehiden
kehittiminen

Alussliney hyvnvoinibsriomus

Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen
valmisteluorganisaatio

Hanke 3: Hanka 4;
Jarjesta- Yhays-
minen pinnat

Yipenon ja

bk umasliomuacan

varenlaminen
‘Hyla-IyOrynVsss ja rakenieisss (8ala
edusius koko aueeta (kunnal, [Anesiol,
glveaiVsa! loimyall phleenss n. 150
edusfayaa

Sote-uudistus




Lilkunnan alatyoryhma 5/2021 ->
VS sote

Varsinais-Suomen sote-palveluiden kehittaminen

Kunnan
liikuntasektorilla
tapahtuva eri
ikdisten liikkunnan Yhdyspinnat/
ohjaus/neuvonta:

Uuskaupunki Laila
i

leena.arvela- Vakka-Suom markus.salo@ poytya.fi
hellen@uusikaupunki.fi ok Jarjestot:

Mynamaki Loimaan seutu jukka.laara@liiku.fi

Heidi: VUOFi@enmaa | 11 kuntaa/anu.oittinen@liiku.fi satu.gustafsson@

uusikaupunki.fi NS turunreumayhdistys.fi
Rusko

- tyon
mallintaminen/
olemassa olevien
hyvien
kdytantojen
tunnistaminen

ylipainon
ja liikkumattomuuden
Aura vdhentaminen:

Taivassalo

Masku  Turun seutu
Lieto

I Itol ku.fi .
minna.lainio-peltola@turku.fi
Tk Paimio
Naantali

- elintavoista johtuvien - tunnistaa

pitk3aikaissairauksien asiakasryhmiit,
Kaarina

tapio.svard@kaarina.fi
Sauvo

viola.rauhanen@salo.fi
virpi.lehto@salo.fi

kasvun pysahtyminen
ja liikkumisen
lisadntyminen

- arjen liikkumisen

jotka voidaan
hoitaa
lilkuntapalveluissa
ja asiakasryhmat,

Paranen

mikael.enberg@parainen.fi

Turunmaa - Aboland

bo-eric.ahlgren@kimitoon.fi

mahdollistaminen jotka hoidetaan

kaikille ikryhmille / sote-palveluiden
turvalliset, viihtyisat, kautta

helposti saavutettavat

seka esteettomat

liikkumisymparistot

Kemionsaan
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Litkunta-kuntien muut toimialat yhdyspints ’ o, i AP

Esm,

varh ; vplus- (3 kouluyhteistyc

mum. harrastamesen Soomen mall
Iikkouvat ohjeimat |perhe

varharkasvatus, koulu, opiskelu

aduinen, Sikkiua)

KavpuniiymD s istdn sounnittedy

Lilkuntapalvelut

KUNTA

Tarpeeseen
valkuttaminen
Elintapaohjaus
SOTE/

hiyvinvointialug

Raskaat, korjaavat palvelut . -(2 2
r

Sote-uudistus




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jatkumo promootiosta eri
prevention tasojen kautta korjaavaan toimintaan

Viestintd > [ntensiivinen ohjaus

Matalan-kynnyksen tuki,
riskiehkaisy
Puheeksiotto,
riskien karteitus, haittojen ehkaisy
N Korjaava tyo

skontaktinintensiteetti




Toimivat palveluketjut soten jJa kunnan Inkuntapalveluiden valilla: keskeiset palvelujatkumon osat ja yhdyspintahaasteet
Kunnan liikuntapalveluiden perustehtavaa: sote / Hwwinvointialueiden tehtavikenttas:

- VARSINAIS-
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Toimivat palveluketjut soten ja kunnan lilkkuntapalveluiden valilla: keskeiset palvelujatkumon osat ja yhdyspintahaasteet
Kunnan liikuntapalveluiden perustehtavaa: VARSINAIS- Sote / Hyvinvointialueiden tehtivikenttss:
LEEXUMISEN EDISTAMINEN: SUOMI Tll;.lIN’I-\NFIl'.jf'VNI'\ |u,=~ : VIN 1';‘~L';«P4r';|',t'rml-ro,z
LIIxumisean pumeesksottamosn

SOTen “ntapanindmman N
g T L B T Ty < L —

as. hntoutus
Tarage nokcuLe
Zritonas ramhofo

erlasosts

taons




Kunnan litkuntapalveluiden perustehtav

(ISEN EDISTAMINEN:

POV | DS (T 00 s, v ezt nth)

i

- Dedan selheps jd el ppo Saptavins

erlasosts

taons

VARSINAIS-
SUOMI

Sote / Hyvinvointialueiden tehtavakenttaa:

LIKUNTANEUVONTA OSANA FLINTAPANEUVONTAA

LiIkkumisen ook e ottamoesn

Paleeiioh s sopalianky

TSI ATLUL RGO L.

RIS

Coten dniapanavannen
1™ proseanihin e

eviuhin ohjiaam)

AL O MU v BN RuOien 1820, 0N an hohd 4

Toimivat palveluketjut soten ja kunnan liikkuntapalveluiden valilla: keskeiset palvelujatkumon osat ja yhdyspintahaasteet

b




Lilkunnan alatyoryhmassa maaritelty

Lupmen hywvin-

wainBalustia

minimipalvelut

* Vastinpalvelut hyte-jatkumon perusajatuksella
1) ennaltaehkaisystd korjaavaan toimintaan
2] soten ja kunnan lilkuntapalveluiden valilla ja

3) ikaryhmittain

* Tavoitteena ylipainon ja liikkumattomuuden vahentaminen ja elintavoista
johtuvien pitk3aikaissairauksien kasvun pysahtyminen ja lilkkumisen
lisddantyminen

* OBS! Sote-puolelle tehty minimipalveluiden alustavan maarittelyn
tarkennus tulee oclemaan Varhan tulevaa tehtavaa osana elintapaohjauksen
palvelujen maarittelya




KohB Yaminam-
Sunmeen hywin-
wainBaluetla

Tyoikaisten palvelut

Lunta Jarns: Kunta

Onnikka-

Lukunnan ollon Fydtt : Yhsili- tai 2rVEY SRy Peodut Painonhallintasovelivs
pETUS ) ryhirmsi mustoinen : Linikoulumalli

palvalut liikuntaneuvonita

folasuh Ylipainaiille - . Lukunnan
! ) Tervaysasemien yksilo- sovaltavat

i digiratkaisut: - E tai ryhmatoiminta

teat, sovaltuva toiminta

Ormaolan Sosisaliperusteine

kynnyk [asim. ylipainoesilia)
Ill " ntolminta . \
Sel Kuntoutuksen yksio-

Kimmoks, Virkisty "
MM aToamires

ER N = II L . -
‘ valmenns virtas, Let's go)

Cosiaalinen kuntoutus




Tarvitaan paikallista tietoa johtamisen

Sunmen hyvin-

wninBalu=tia

ja paatoksenteon tueksi

Liikkumattomuuden kustannukset kunta-, seutu- ja aluetasolla on
merkittava lilkunnan indikaattori: talla hetkella lilkkumattomuuden
kustannukset kasvavat

Taman lisaksi tarvitsemme riittavasti indikaattoritietoa litkunnan
edellytysten ja vaikutusten kehittymisesta

Rajattomastililkuntatietoa —alusta kerda kunta-, seutu- ja aluetasolla
yvhteen Lounais-Suomen tiedot ja pitad ne jatkuvastiajan tasalla

Paattdjille tiedotetaan LiikkuntAsiaa-uutiskirjeellad ajankohtaisista
liikunta-asioista




LiikU-alueen kunnat (ka)

Valitse indikaattori ®

Liikkumattomuuden kustannukset €/asukas

Liikkumattomuuden kustannukset ) suorat kustannukset

Kunnan lilkunnan edistémisestd vastaavan Epésuorat kustannukset

tahon terveyden edistdmisen aktiiv @ Kustannukset yhteensa

Kunnassa on voimassa oleva
lilkuntasuunnitelma, lilkunnan

Valitse maakunta

Kunnassa on sovittu, mika hallintokunta
koordinoi hyvinvointia ja terveyttd edistivaa

E— — — . : Kustann

Kunnassa toimii liikuntapalvelujen ja sosias N, - } o
- - - - Vi 5 u Kunta
a terveyspalvelujen likuntaneuvonnan ! -

ninsaari
. o , ki Tl
Aihe, johon indikaattori . Kustavi
kuuluu: \ Lieto
p — - Loimaa
Lilkunnan edistamisesta vastaavat " .
. N : o (Tyhja) — Marttila
viranhaltijat osallistuvat toimielinten

Toiminnan suunnittelussa on maaritelty
likuntaneuvonnan resurssit

Kunnassa on poikkihallinnollinen tyéryhma v/ ' y

(/-ryhmia), jossa kasitelladn liilkunnan i MNaantali

- X . . Tilanne k ssa verratt luee Mousiainen
Lilkunnan hallinnon ja suunnittelun flanne kunnassa verraiuna atueen :

ammattihenkil&ita / 10000 asukasta

muihin kuntiin

parann ettavaa

Lihde:
UKK likkumattomuuden

sti lilkkumisryhmia _ e

) ; ) L . , — Sirry kuntakohtaisille

painonhallintaan tarvitseville henkilGille tannukset my )
rapaorteille

Yleiset edellytykset




LIKUNTATOIMEN JA HYVINVOINTIALUEEN YHTEISTYO

FBonialamen I'|','I;-&-
pra el konsepti,
liikuntaneuvonnan kaytannot

— kunnissa ja osana HVA-
Dsallistumimen HWA- 157 16 kuntaa elntapaohiausta

walmistelun yhdyspinta- 261 27 kuntaa
kuvaukseen

RAJATTOMASTI RAJATTOMASTI Vioimaa vanhuuteen
LIIKUNTAA LIIKUNTAA HvA-hankkeena

Litkunnan "yt -ehin ) .
Osaamisen ja kokemuksen
HVA hyte- k Helpottaa
ViAMyrhe-tyln kanisa Hf L jakaminen, jatkuva vuoropubelu
Yhntelstyota

Valmis verkosto, jonka kanssa kayda keskustelua ja rakentaa Likuntastrategia-

yhteistyohanklkeita tydssd HVA mukana
Erl aihepiirien kasittely yhdessa verkostossa — Ei uutta verkostoa jokaisen asian

vimparille
yrmparill Esim, tilojen yhteis-

Yhteisten asiociden hoitaminen yvhdessa verkoston kaytan ongelmat .
kautta "kU




Varsmals-Suomen #Hyvintekijét
hyvmvomtualue e ing
#VIGorEttGottJobb

Egentllga Finlands
valfardsomrade

Ystavallisin
Vanligaste

, q ! : . APER A Vaikuttavin
Turvaamme, parannamme, * - ~'. e "W . T Effektivaste

pelastamme - hyvinvointia A\ ~ : K, T
2 e N P A ; 5 oot {1 @ Ammattilaisten arvostama
yndessa, joka paiva. ¥ Uppskattat av de professionella

Vi tryggar, vi botar, viraddar - : ' € =) Yliopistollinen
valfard tillsammans, varje dag. ‘ | . Akademiskt

Kaksikielinen
Tvasprakigt

Vastuullisen vaikuttavasti Ystavallisesti ammattitaidolla Arvostavan yhdenvertaisesti
Ansvarsfullt och effektivt Vanligt med yrkeskunnighet Uppskattande och jamlikt




Sote-uudistuksen painopisteet

thmislahtoiset Osallisuus
palvelut Palvelut
yhdenvertalisest

kaikille

Fainotus

Tolmivatl ia .
! enNnxysevaan ja

yhteensovitetut

ennakoivaan
D lve |l.!

tyohon

Parempaa
laatua ja Kustannusten
vadkuttavuutta Hyv|n\'0|nt|dlue nousu hallintaan

Kekanen tan sty

esfykscen [akeenpan

Sote-uudistus

Vastuu hyvinvointialuellle




Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen -
yhteinen tehtavamme

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on hyvinvointialueen ja
kuntien lakisaateinen velvollisuus

Tavoitteena:
1. Kaventaa vaestoryhmien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja
2. Yllapitaa ja parantaa hyvinvointia, terveytta, mielenterveytta,
turvallisuutta, osallisuutta seka tyo- ja toimintakykya
3. Ehkaista sairauksia, tapaturmia, syrjaytymista ja osattomuutta

Vaatii laaja-alaista yhteistyota niin Varhan sisalla kuin muiden
toimijoiden ja Varhan valilla
Vaikutetaan korjaavien sote-palveluiden kayttoon ja
tarpeeseen vahentavasti




Toimintaympariston
muutokset:

Alkchodn
saatavuuden

Huumausaineiden
saantion helpottunut,
tarjonta lisddniyryt

Lasten
liikuntaharrastustan
hinta noussut

Korona vahens
liikkumista

Mielen hyvinvointi

Fyysinen toimintakyky

LInenmaara ja
laatu laskenut

Ravitsemuksen
hezikka laatu

Inflaatio ja ruuan
hinnannousu




HYTE-rakenne Varsinais-Suomessa 2023 -

Varhan hyte - Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen HYTE-neuvottelut
jaosto = ’ &
HYTE:n HYTE-neuvottelut kunnissa (1-2 krt/vuosi) Alueeliiset HYTE-neuvottelut (1 krt/vuosi)
vastuutoimielin 1. Varhan edusios 1. Vahan edustus
Varhassa 2 Kurfen edusius 2 Kuren edustus
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Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
palvelut (hyte-yksikko)

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen palvelut
Anneli Pahta

RRP hankkeessa
Linda Dalbom
Hanna Valkeapaia
Satu Revonsuo 50 %

Yhieistyo: Varhan sisainen, = =
Johtava asiantuntija

Karohina Luukkainen

Kunnat, jarjestot, seurakunnat

Osallisuus ja
asiakaskokemus

Elintapaohjaus ja
kulttuurithyvinvointi

Mielen hyvinvointi,
ehkdiseva péaihdetyo
ja vékivallan ehkaisy

Minna Pohjola
Mano Marjamaki
Paivi Syrjanen
Susanna Yliskyla
Merja Mannikkd
San Sirkela
Karoliina Salminen
Lisa Salonen

Arna lho

Nina Jalo

Jenni Tahkavuori
Sirkku Opacic
Johanna-Maria Toivonen

Hyvinvointikertomus

ja -suunnitelma
Paula Sundqvist

Jarjestoyhteistyo
Anri Niskala
Rea Breilin

Arkeen Voimaa
Katja Marjanen
Jouni Royskd




Liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittamisen toimijat ja projektiorganisaatio

Hyvinvointialue/8 sote-keskusta (  vdinryhma Maakunta/27 kuntaa/8 sote-keskusta

Hyte-yksikki

_ Rajattomasti iikuntaa kuntakumppanuusverkosto

Elintapachjauksen vastinparit Liikuntaneuvonta
Palvelutuotanto yhteiselle

tyé pﬁy‘dﬁlle Lunnat, joissa ei ole saatavilla lilkuntaneuvontaa

Kunnat, jolssa on saatavilla likuntaneuvontaa

Kenittamiskokonaisuudet: B _ _
: ikuntaneuwvonnan vastinparit
PTV/palvelutarjotin - A L

aslakas- ja palveluohjaus

virtuaalinen sote-keskus
jar|estavat )
seyrat ja

/
yvhdistykset




Liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittaminen osana
elintapaohjauksen kokonaisuutta

Elintapachjauksen Lilkuntaneuvonnan alueallinen Kunnat ja
kehittdmisverkosto verkosto kolmas sektori

Asiakkaan

Litkuntanewsania chjaaminen
jatkoon

Elintapojen Palveluun
puheeksiottaminen ohjaaminen

Elintapachjauksen palvweluvalikoima esim, ’ Kuntien lifkuntapalvelut ja lilkuntaolosuhteet

RRP: :
==t Arkesn Viimaa : - Hulr;t:s saktori
unenhoito vl vanhuuteen palveluntuottajat

RavifsEmus: ; Liikunita-

RRF;

terveyden Lk untaneuvonta olosuhtest

edestarmanen




Turun kaupungin
llilkuntapalveluiden
askelmerkit
2030 -luvulle

5.10.2023 Turun kaupungin liikuntapalvelut




Toimintaymparisto ja askelmerkit

Kasvava kaupunki, demografia kehitys,
segregaation purku, hyvinvoinnin ja fyysisen
aktiivisuuden lisaaminen




Toimintaymparisto ja askelmerkit

Johtaminen, pormestariohjelma, lilkunta
kaupungin johtamismallissa




Yhteisvaikuttavaa johtamista

Likkuntapaikkaverkon kehittamislinjaukset
Lilkkunnan avustusuudistus

Turun kavelyn ja oleilun kehittamisohjelma
Turun pyorailyn kehittamisohjelma 2029
Turun kansallinen kaupunkipuisto
Kouluhankkeet
Ulkoliikuntapaikkainvestoinnit
Asukasbudjettinankkeet

Leikin ja liikunnan yhdistaminen
Uimarantaverkkosuunnitelma
Harrastamisen Suomen ja Turun malli



Yhteisvaikuttavan johtamisen toimenpiteet 2024

Toimenpiteet Yhteistyotaho

Kasvatus ja opetus
Harrastamisen Turun Malli Kulttuuri
Nuorisopalvelut

Likkkuva koulu -toimintamallin toteuttaminen, Liike-kerhot Kasvatus ja opetus
Leikkipuistojen ja koulujen pihojen liikkunnallisuuden kehittaminen (varustelu ja Kasvatus ja opetus
toiminta) Kaupunkiymparisto
Likkkuva varhaiskasvatus -toimintamallin koordinointi Kasvatus ja opetus

Kulttuuri

Kivaloma kulmilla -toimintamallin toteutus ]
Nuorisopalvelut

Lasten liikkumisen ja motoristen taitojen edistaminen seka varhaiskasvatuksen
henkilokunnan liikkumistaitoihin liittyvan osaamisen kehittaminen, pilotti Kasvatus ja opetus
tammikuussa 2024

Koulujen ja paivéakotien pihojen seka puistoalueiden kehittdminen Kasvatus ja opetus
likunnallisuuden edistamiseksi Kaupunkiymparisto




Toimintaymparisto ja askelmerkit

Litkuntapalvelut nyt




Lilkuntapalvelujen palvelutuotanto

e Turussa on n. 400 kaupungin yllapitamaa liikkuntapaikkaa, joista n. 200 on
liikuntapalvelujen vuorojaon piirissa.

« Lilkkuntapalvelut jarjestaa ohjatun liikunnan palveluita seka itse, etta
ostopalvelusopimuksin eri ika- ja kohderyhmat huomioiden.

 Ryhméamuotoisia likkumaan aktivoinnin tuotteita ja palveluita on lapsille ja
nuorille 8 (sis. koululikunnanohjauksen) seka tyoikaisille ja ikaantyville 12
erilaista. Omatoimiliikkujia aktivoivat mm. Opiskelija-, Seniori- ja Kimmoke-
seka sarjarannekkeet.

« Lilkuntapalvelut valmistelee avustukset jaettaviksi liikunta- ja urheiluseurollle ja
liikuntaa jarjestaville yhdistyksille toimintaan, osaamisen tukemiseen,
liikuntapaikkojen vuokriin ja investointeihin.

 Liilkuntapalvelut on mukana erilaisissa kaupungin yhteisvaikuttavan johtamisen
rakenteessa ja kansallisissa, alueellisissa ja paikallisissa liikuntakulttuuriin
liittyvissa kehityshankkeissa.




Toimintaymparisto ja askelmerkit

Litkuntapalvelut 2030 -luvulle
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Lilkuntapalkkaverkon,
avustamisen ja

ohjausosaamisen
kKehittaminen

5.10.2023 Turun kaupungin liikuntapalvelut




Taustaselvitykset ja ennakkovaikutusten
arviointi

Litkuntakulttuuri ja harrastaminen

Liikuntapoliittinen selonteko 2018
FinSote-, Move- & LIITU-tulokset

Pohjoismaiset mallit / YK:n lasten
oikeudet

Harrastuskysely — syksy 2021
Toiminta-avustusten tiedot 2022
Seurakysely — kevat 2022
Lapsivaikutusten arviointi — syksy 2022

Liikuntapaikat ja niiden kaytto

Liikkuntapaikkasuunnitelma 2029 -
palveluverkkoselvitys — kevat 2016

Kerro kantasi -kyselyt — kesa 2020 ja
syksy 2021

Lilkuntapaikkaverkon paivityssuunnitelma
— syksy 2021

Harjoitustilavuokrien korvaamis-
avustushakemusten tiedot 2021

Sahkdisen vuoronvarausjarjestelman
tiedot 2021

Suurimpien kaupunkien liikuntatilojen
kayton hinnoittelu ja avustusmallit



Taustat ja lahtOkohdat

Turun kaupunki panostaa lasten ja nuorten hyvinvointiin

Taustalla kaupungin strategia ja vahvat kirjaukset pormestariohjelmassa

 Turku toteuttaa Suomen UNICEFIn Lapsiystavallinen kunta -toimintamallia.

 Lasten ja nuorten liikkkumattomuus seka harrastamisen lopettaminen
nuoruusvuosina

» Tasavertaisuuden edistaminen sukupuolten, liikuntalajien ja asuinalueiden
valilla seka harrastusmahdollisuuksissa

« lkaantyvan lilkkuntapaikkaverkon uudistaminen ja kehittaminen



Uudistus pahkinankuoressa

Turun kaupunki panostaa lasten ja nuorten hyvinvointiin

Taustalla kaupungin strategia ja vahvat kirjaukset pormestariohjelmassa
« Tukemalla perheita seuraharrastamisen kustannuksissa

 Huomioimalla eri liikuntalajien harrastajat nykyista tasavertaisemmin

« Kannustamalla liikunta- ja urheiluseuroja kehittamaan toimintaansa lapsi- ja
nuorilahtoisesti / DROP OUT -vahentaminen

« Vahvistamalla liikkunta- ja urheiluseurojen osaamista

 Lilkuntapaikkaverkoston laajentaminen kehittamalla ja investoimalla alueellisia
liikuntapaikkoja (koulut alueellisina liikuntakeskuksina) ja avustamalla seuroja
yksityisten likkuntatilojen kaytossa / rakentumisessa
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Suora tuki seuroille
C

Yksityisten harjoitustilojen kayton
vuokra-avustus n. 70 %: Lisda
liikuntapaikkoja

Subventoidut julkiset liikuntavuorot 7—
19-vuotiaille (30% omavast.) ja 20 +

Alle 7-vuotiaiden vuorot maksuttomia
kaupungin tiloissa

Toiminta-avustus poistuu alle 20-
vuotilailta 2027

Tuki osaamisen kehittamiseen

75

Suora tuki kuntalaisille

Turkulaisten 7—19-vuotiaiden
liikunta- ja urheiluseuratoimintaan
suunnattu Harrastekortti:
160—270 € / nuori / vuosi

(v. 2027 alkaen 200-300 €)

Lisaa litketta, litkkujia,
osaamista ja litkuntapaikkoja
+ maltilliset
harrastuskustannukset
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l l Harrastus-kustannusten hillitseminen Tasa-vertaisuuden edistdminen I Liikunta-paikkaverkon kehittaminen Seurojen osaamisen vahvistaminen
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'« Harrastuskulujen kasvun hillitseminen Kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuus harrastaa osallistumalla Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen &2 - Lahilikunnan ja kayttajalahtoisyyden huomioiminen, koulut * Vahvistetaan ohjaustaitoja maarittamalla osaamisen tavoitetila

seuratoimintaan liikuntakeskuksina

« Kaupungin taloudellinen tuki suoraan perheille harrastamisen s ° Liikkumattomuuden vahentyminen » Laadukkaamman ohjauksen ja valmennuksen seurauksena
& mahdollistamiseksi Eri lajien huomioiminen ja tukeminen nykyisté tasavertaisemmin - : * Yhteistyo0 julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin kesken: harrastajaméaarien kasvaminen
* Syrjaytymisen ehkaisy

| mahdollisuus luoda uusia liikuntapaikkoja eri lajeille
% * Nuorten pysyminen seuratoiminnassa
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Uudistuksen karjet

« Harrastekortin tavoitteena on aktivoida lisaa lapsia ja nuoria likkumaan
seka kannustaa mukaan saannoélliseen seuratoimintaan.

e Harrastekortin summat perustuvat harrastuskyselyn tuloksiin (n =5 930)

= 7-15-v. vanhemmista n. 25-30 % ja 16—19-v. vastaajista n. 20 % toivoo 150-300
euron tukea harrastamiseen.
« Uusi avustus- ja hinnoittelumalli huomioi liikuntapaikkaverkon kayttajat ja
kehittamisen kokonaisuutena (julkinen, yksityinen ja kolmas sektori).
= Mahdollisuus luoda uusia liikuntapaikkoja uusille lajeille ja harrastajaryhmille seka
paivittaa nykyisia liikuntaolosuhteita.

 Harjoitustilavuokrien korvaamisavustuksen osuus 70 % ja kunnallisten
liikuntatilojen hinnoittelu 30 % markkinahinnasta huomioi kayttgjat
tasavertaisesti olosuhteesta riippumatta.
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Harrastekortti




Harrastekortti

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tyokalu: lisaa litkkumista ja
ennaltaehkaisee sote-menojen kasvua tulevaisuudessa.

«Jokainen 7—19-vuotias turkulainen saa vuosittain X euron arvoisen
summan (=Harrastekortin)

*VVahavaraisten perheiden lasten ja nuorten harrastamiseen kohdennetaan
lisaksi erillinen tuki — yksityiskohdista paatetaan syksylla 2023

*Selvitetdan mahdollisuutta laajentaa seudullisesti seka tulevaisuudessa
mahdollisesti myds muuhun harrastustoimintaan ja muihin ikaryhmiin



Harrastekortti

Harraste-
kortti

De>g
TURKU

s/l

3.

Tavoitteet

Tukea lasten ja nuorten hyvinvointia, seké ehkaista
syrjdytymista ohjatun liilkkuntaharrastustoiminnan avulla

Edistaa tasavertaisuutta eri ikaryhmien, sukupuolien,
asuinalueiden ja liilkuntalajien harrastusmahdollisuuksien
nakoékulmasta

Hillita harrastamisen kustannusten nousua

Vuodesta 2025 eteenpain Turun kaupunki antaa turkulaisille
7-19-vuotiaille etusetelin ohjattuun liikuntaharrastamiseen.

Vuodet 2025-2026

7-11-vuotias lapsi/vuosi 12-19-vuotias nuori/vuosi

Vuodesta 2027 eteenpain

7-11-vuotias lapsi/vuosi 12-19-vuotias nuori/vuosi
o) 00O
N /)
200 € 300 €

e Palvelusetelimainen avustus, mita ei tarvitse
erikseen hakea.

* Voi kayttaa turkulaisessa seurassa tai
yhdistyksessa jarjestettavaan ohjatun liikkunta-
harrastuksen maksuihin.

e Vahavaraisten lasten ja nuorten harrastamisen
erillisen lisatuen yksityiskohdista paatetaan 2023
syksylla.




Harrastekorttiavustamisen volyymd

Uudistus koskee ensivaiheessa noin 20 000 turkulaista lasta ja nuorta.

Turkulaisissa urheiluseuroissa on Valtakunnallisten tulosten mukaan

n. 16 300 7-19-vuotiasta. liikkumissuositukset saavuttavat
 Heista n. 75 % on turkulaisia « 58 % 7-vuotiaista
« 42 % l11-vuotiaista

15 % 15-vuotiaista

Turkulaisissa seuroissa harrastaa ) >
8 9% 16-20-vuotiaista

84 % 7-11-vuotiaista turkulaisista
y 59 % 12-15-vuotiaista turkulaisista Lahteet: Turun kaupungin avustusjarjestelmé 2021; Lasten ja

e 209% 16-—19-vuotiaista turkulaisista nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimus
2018 ja 2020

Turun kaupungin vuosittainen maararaha riippuu
tuen suuruudesta, kohderynman ikdhaarukasta seka harrastajien maarasta:
ensimmaisena vuonna n. 2,87 M€ + 171 500 € vahavaraisille




Harrastekortin sahkdinen jarjestelma

« Rakennettavan sahkodisen kokonaisratkaisun avulla harrastekortin saaja voli suorittaa
harrastustoiminnan maksun joko kokonaan tai osittain valitsemalleen
palveluntuottajalle

o Sahkoisen kokonaisratkaisun tavoitteena on

» Yhdistad Turun kaupunki, harrastekortin saava lapsi/nuori ja harrastustoimintaa jarjestava
palveluntuottaja samaan sahkoiseen jarjestelmaan

= Automatisoida mahdollisimman kattavasti harrastekortin kayttoon liittyvat toiminnot Turun
kaupungin, harrastekortin saajan ja palveluntuottajan valilla

« Sahkoisen kokonaisratkaisun toivottuja ominaisuuksia ovat
= Viestintd suoraan kotitalouksiin ja palveluntuottajille

= Datan keruu ja raportointi esim. harrastekortin kaytto tai harrastuskayttaytyminen eri luokissa: ika,
sukupuoli, asuinalue, harrastusalue, laji

= Kyselyt kortin saajille (esim. palaute, osaamisen malli) ja palveluntuottajille (esim.
valmennusosaaminen, osallistujien aktiivisuus)
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I Taustaselvitykset ja vaikutusten arvioinnit Viestinta: Viestinta: Viestinta: Viestinta:

Turku.fi —nettisivujen paivitys (FI | EN | SE) Urheiluseurat keskitssa — uudistuksen mahdollisuudet

Urheiluseurat » Kaotitalouksien iso viestinnallinen ulostulo: "launch 1.1.2025”
Harrastekortin brandays ja viestintdkampanjat

Paatoksenteko:
S Kh 30.5.2023 liikuntapaikkaverkon kehittdmissuunnitelman Sahkoinen ratkaisu: Sihkoinen ratkaisu:
. toimeenpanopaatts » Taustaselvitykset ja jarjestelmakartoitukset

e R . » Toimittajan valinta
% «  Kv 12.12.2023 harrastekortin kayttdénoton pa&tds «  Markkinavuoropuhelu .

Sahkdinen ratkaisu: » Pilotointi jatkuu (todellinen ymparistd)
Pilotointi alkaa (testiymparisto) . « Kayttojarjestelmat valmiit: kayttoohjeet ja asiakkaiden koulutus
Kehitystyo

Suunnitelma kokonaisratkaisun jarjestamiseksi
« Rakentaminen ja kehittdminen
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77 %9 Se 77 Harrastekorttiavustaminen ja sahkoinen ratkaisu otetaan kayttoon 1.1.2025.

— 3 Viestinnalliset toimenpiteet jatkuvat vuodelle 2025 kahdessa painotusjaksossa (kevét ja loppukesa). 3
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Lilkuntapalkkojen
kayton tukeminen




Litkuntatilahinnoittelun ydin

Kunnallisten litkuntatilojen hinnoittelumallin uudistaminen kulkee kasi
kadessa avustusjarjestelmauudistuksen kanssa.

* Vuodesta 2025 alkaen yksityisten ja seuraomisteisten likkuntatilojen kayton
avustuksen tavoiteprosentti on n. 70 %, jolloin seura maksaa n. 30 %
liikuntaolosuhteen kaytosta alle 20-vuotiaiden liikkuntatoiminnassa.

« Laadukkaimpien kunnallisten liikuntatilojen tilavuokra 7—19-vuotiaiden
toiminnassa on n. 30 % markkinahinnasta, jolloin taloudellisesta
nakokulmasta el ole merkitysta, minka tahon omistamia tiloja yhdistys
kayttaa.

« Kunnallisten liikuntatilojen hinnoittelu muodostetaan portaittaiseksi
huomioiden mm. liikuntaolosuhteen laatu, kunto, varustelu, kayttotarkoitus
ja sijainti.




Uudistuksen vaikutukset
llikuntaolosuhteiden kayttoon

 Litkuntalautakunnan avustus harjoitustilavuokrien korvaamiseen
» Vuodet 2023-2024: tavoitteena 50 % avustus
* Vuodesta 2025 alkaen: tavoitteena 70 % avustus

« Kunnalliset litkuntatilat hinnoitellaan neljan maksuryhman mukaan
= Alle 7-vuotiaat: maksuttomat tilat
= 7—19-vuotiaat: porrastettu hinnoittelu, 0-30 % markkinahinnasta
= Yli 20-vuotiaat: nykyinen hinnoittelu tai synkronoitu 7—19-v. kanssa
= Muu kuin liikuntatoiminta: yli 20-v. hinta kerrottuna kahdella



Valmennus- |a
ohjausosaamisen
kehittamisen malll




Valmennusosaamisen kehittamisen malll

Turkulaisesta seurakentasta osaamisen mallikaupunki

lasten ja nuorten litkunnassa

Paatoksenteko
Tavoitteet Keinot
Osataan ohjata ja valmentaa laadukkaammin (lapsi- ja » Luodaan yhteinen tavoitetila — osaamisen kriteeristo — ja
nuori lahtbisyys), minka seurauksena harrastajaméaarat lisataan Turussa jarjestettavia koulutuksia.
kasvavat. _ : .
« Suunnitellaan houkutteleva valmentaja-/ohjaajapolku,
Lis&ata niin seuroissa toimivien valmentajien ja ohjaajien lajirajat ylittava koulutussuunnitelma, seka pysyva 2024
maarada, kuin koulutettujen valmentajien ja ohjaajien mentorointiverkosto.
MA3ras. Koulutusten

toteutus alkaa

YK:n Lasten oikeudet ja eettisen perustan vahvistaminen

Minimitaso
Starttitaso Vastuuvalmentaja Ammatillinen 2025

(Turku VAT150 op) Kriteeriston
kayttoonotto

Minimitaso kaikilla
Vastuullisen
valmentajan (Aluejarjesto LiikU 6-7h) taso 1

verkkokurssi VOK 1-3
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