Tanssien
tahtiin
Te

Tanssia on kuvattu kaik-
kein monipuolisimmaksi
liilkuntamuodoksi. Se
vaikuttaa monipuolisesti
kehon ja elimiston hy-
vinvointiin. Tanssimalla,
lisatdan muun muassa
elimistdn hapenottoky-
kya, keuhkejen tilavuutta;:
koordinaatiota, tasapai-
non hallintaa ja avaruu-
dellista hahmottamiskykya
ja samalla vahvistetaan
lihaksia ja niiden elasti-

- suutta.

ne Mielonen, KM,
sosiaalikasvattaja,
yhteisétyénohjaaja,
tanssinohjaaja,
aikuiskoulutuksen ohjaava
opettaja Koulutuskeskus
Salpaus.




anssissa vaadittava koordi-

naatiokyky ja kehon liikkei-

den yhdistédminen musiikkiin

aktivoi aivotoiminnan kogni-
tiivisia alueita. Kun tama yhdistetdan
sosiaaliseen tanssitapahtumaan, jossa
viihdytdan, liikutaan ja nautitaan mu-
siikista muiden kanssa, niin emme vlt-
tamattd tiedosta, ettd tdssd harraste-
taan lifkuntaa.

Kéavin ensimmadisissid lavatansseissa
alle 15-vuotiaana ldhinné kavereita ta-
paamassa. Opiskeluaikoina tanssit siir-
tyivét ravintolasaleihin. Silloin ei ajatel-
tu, etta pitaisi olla kuvioita tai jotain so-
vittuja askelikkoja. Tuttua ja turvallista
vaihtoaskelta. Vasta 35-vuotiaana 10y-
sin tanssin harrastuksena.

Ensin tuli kilpatanssi, jota treenasim-
me muutaman kerran vii-
kossa intensiivisesti
sekd itsendisesti etta
valmentajien  joh-
dolla. Viikonloppui-
sin oli kilpailuja. Kil-
patanssiharrastuksen
myotd minulle avau-
tui konkreettisesti, ettd
tanssi voi olla my6s ur-
heilua. Kilpatanssin pa-
rissa meni seitsemin
vuotta. Jouduin jatta-
maéaén sen kun erosimme
parimme kanssa ja sil-
loiselta asuinalueelta oli
vaikea loytdd itselle uut-
ta paria.

Argentiinan haasteita
Kilpatanssin tilalle 16ysin

uusia haasteita argentiinalaisesta tan-
gosta. Siirryin myos aktiiviseksi lava-
tanssin harrastajaksi. Tansseissa kiy-
tiin muutama kerta viikossa, parhaim-
pina aikoina kaksi viikkoa joka ilta. La-
vatanssit ja niiden karaktaarin jouduin
opettelemaan alusta, niin erilaisia ovat
kilpatanssin ja lavatanssin maailmat
sieluiltaan ja ilmentymiltdéan.

Lavoilta loysin my6s tulevan
aviomieheni Karin. Yhdessd olemme
menestyneet muun muassa Seindjoen
Tangomarkkinoilla jarjestettivissa La-
vatangon maailmanmestaruuskisoissa
ja Suomen mestaruuskisoissa voittaen
senioriluokan maailmanmestaruudet
vuosina 2005-2009 sekd suomenmes-
taruudet samassa luokassa 2009-2012.

Vuoden 2009 jilkeen maailmanmes-
taruuskisoja ei enad jarjestetty, joten

seuraavina vuosina kilpailtiin vain Suo-
men mestaruudesta. Kilpailun sééin-
noissd oli myos vuoteen 2008 asti ol-
lut maarays ettei kilpailuun voi osallis-
tua, jos on voittanut jo jonakin aiempa-
na vuonna. Kari oli aiemmin voittanut
avoimen luokan Suomen mestaruuden
vuonna 2000 ja seniorluokan Suomen
mestaruuden vuonna 2002, joten suo-
menmestaruuskilpailuihin pédésy avau-
tui uudelleen vasta 2008.

Voittojen myo6tda myos lehdisté on
tehnyt meistd useita haastatteluja.
Vuoden 2009 voittojen jalkeen lahtelai-
sen ilmaisjakelulehden toimittaja ky-
syi Karilta, ettd sopivatko askeleet heti
yhteen? Kari katsoi minuun kysyvas-
ti ja nyokkésin, ettd kerro vaan

(koska en tiennyt, mita ihmetta siel-
td on tulossa). Kari totesi omalaatui-
seen tapaansa: "Ajattelin, ettd kylla sil-
la on natti hymy, muttei se kylld yhtaan
osaa tanssia!” Tamaé lause on opettanut
minulle paljon tanssin ymmaértami-
sestd harrastuksena ja liikuntamuoto-
na. En tuolloin osannut tdmén péivan
lavatansseja, koska olin tanssinut
ainoastaan kilpatansseja. Fusku, mita
se on? No, se oli sitd, mille Kari haki
silloin. Ja mind olin vain jived oppinut.
Onneksi kaunis hymyni pelasti, silla
han haki minua uudestaan. Ja siitd al-
koi my®os siviilielamén kuviomme.

Rakas harrastus kasvattaa
kuntoa

Tangosta tuli rakas harrastus, jota
aloimme treenata heti ensimmaisen
Seindjoen tangomarkkinoiden lavatan-

govoiton 2005 jalkeen. Piddmme tan-
goa tanssilajien ehdottomana ja kiis-
tattomana kuninkaana, koska siina yh-
distyvdat suomalainen melankolia, in-
tohimo ja tunteiden tulkinnan mo-
ninaisuudet. Se istuu suomalaiseen,
vihdpuheiseen ja -eleiseen olotilaan,
on tulkinnaltaan vahvaa ja voimakasta
ja siten myo0s fyysistd voimaa vaativaa.
Muutama kerta viikossa salilla suo-
malaisen tangon treeneissd nostattaa
hien pintaan ja sykkeen korkealle ilta-
lenkkid tehokkaammin. Mieheni mitta-
si tehokkaimpana harjoitteluaikanaan
- silloin alle kuusikymppisena - ettd yh-
den tangokappaleen tanssiminen al-
haalla, voima- kasta ylavartalon vas-
tetta ja lattiaa liuku-
vaa askelta kayttien
sykkeen 160! Vaikka
lavatansseissa tans-
sitaan tangoa kevy-
empidkin tanssila-
jeja, niin 4-5 tuntia
kestavina tanssi-il-
tana saat todelli-
sen kuntoa ja miel-

ta kohentavan lii-

kunnallisen suo-
ritteen.
Rakkautem-

me tangoon joh-
ti meidat myos
| vuonna 2007
opettamaan ar-
gentiinalaista
tangoa ja suo-
malaista tangoa Lahdes-
sa. Vuosina 2005-2006 olin suoritta-
nut Suselin tanssinohjaajakoulutuksen.
Opettajan pedagogisista opinnoista on
ollut hyotya tanssin ohjaajana. Innos-
tuneita tangon tanssijoita keraéntyi yh-
teen, ja idea oman seuran perustami-
sesta ja harrastustoiminnan keskitté-
misesta ja vahvistamisesta kypsyi.
Vuonna 2011 perustimme yhdessa
MiTango ry -tanssiseuran, joka on pro-
filoitunut suomalaisen ja argentiinalai-
sen tangon opettamiseen ja siihen liit-
tyvien tapahtumien jérjestamiseen la-
hinnéd Piijat-Hameen alueella. Seuran
toimintaan on ihailtavasti tullut mu-
kaan tangoihmisid my6s muun muas-
sa Kymenlaaksosta. Seuran toimintaan
paaset tutustumaan osoitteessa www.
mitango.fi. Tango on eldma. Tanssi on
elamissa liikkkumista. A



