LIITOKIEKKO kiekkogolf, discathon, freestyle

KIEKKOGOLF

Kiekkogolfradat ovat yleensa puistomaisessa ja pinnanmuodoltaan vaihtelevassa maastossa,
joka tarjoaa luonnollisia esteité kiekon lennolle. Luonnolliset esteet ovat olennainen osa
kiekkogolfia. Kiekkogolfradat ovat yleensa 9- tai 18-reikaisia.

Reidn muodostaa aloitusheittopaikka ja maali, johon pelaajan on osuttava. Reian pelaaminen
aloitetaan aina aloituspaikalta. Seuraava heitto suoritetaan siité paikasta, johon kiekko edellisen
heiton jalkeen pysahtyi.
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DISCATHON

Discathon on kilpailu, jossa pelaajat heittavat kiekkonsa kilometrin mittaisen ratamerkkien ja
testien maaritteleman kiertelevan radan lapi (ratamerkit ovat yleensa puita ja lyhtypylvaita).
Jokainen ratamerkki maarittelee kiekon vaaditun kulkureitin. Kilpailijoiden heittdmien kiekkojen on
kierrettava rata kokonaisuudessaan, mutta Kilpailijoiden ei tarvitse kiertdd mitdan maarattya reittia.

FREESTYLE

Freestyle on luovaa liikkumista kiekon kanssa. Freestylessa pelaaja tai kahden - kolmen pelaajan
joukkue esittda vahintaan yhta liitokiekkoa kayttaen, musiikkiin sovitetun ohjelman, joka sisaltaa
heittoja, liikesarjoja ja kiinniottoja. Tuomarit vertailevat joukkueiden ohjelmia arvostelemalla
ohjelman vaikeutta, suoritusta ja ohjelmakokonaisuutta. Sopivin alusta on nurmikko.
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LIITOKIEKKO kenttalajit

PITUUSHEITTO

Kentén oltava riittdvan kokoinen, jotta kiekon lentorata voi olla kokonaan kentan rajojen sisédpuolella
(pituus yli 150 m). Kentan tulee olla mahdollisimman tasainen. Kentta sijoitettava siten, etta tuulelle ei ole
esteita ja heitot voidaan heittdd myétatuuleen. Viisi heittopaikkaa merkitédan kolmen metrin mittaisin
eturajoin ja eturajaan kohtisuorassa olevin sivurajoin (sivurajojen pituus 3000—15000 mm). Rajaviivojen
leveys 50-100 mm. Heittopaikkojen etukulmat merkitéaén pienilla joustavilla kartioilla. Heittopaikkojen
vdliin jatettdva kuuden metrin levyinen alue.
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AIKAKOPPAUS

Kentan oltava riittdvan kokoinen, jotta kiekon lentorata voi olla kokonaan kentén rajojen sisépuolella.
Kentén tulee olla mahdollisimman tasainen, jotta pelaajan likkuminen olisi mahdollisimman helppoa.
Minkaanlaisia kenttamerkintdja ei tarvita.

MATKAKOPPAUS

Kentén oltava riittdvan kokoinen, jotta kiekon lentorata voi olla kokonaan kentén rajojen sisapuolella.
Kentén tulee olla mahdollisimman tasainen, jotta pelaajan likkuminen olisi mahdollisimman helppoa.
Kentén koosta ja tuulen suunnasta riippuen merkitdan kentalle yksi tai useampi heittoympyra.
Heittoympyra on merkittava selkeasti 50—-100 mm:n levealla rajaviivalla. Heittoympyran sisahalkaisija on
4000 mm.
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LIITOKIEKKO

kenttalajit

TARKKUUSHEITTO - HEITTOPAIKAT

heittosuuntaan kohtisuoraan kdannettava maali
maalitaso
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MAALI SIVULTA

MAALI EDESTA
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MAALIN SIJAINTI
vasemmanpuolisille heitoille
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MAALIN SIJAINTI
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LIITOKIEKKO

tuplakiekko ja guts
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TUPLAKIEKKOKENTTA
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TUPLAKIEKKO

- Pelialusta; mika tahansa
vaakasuora pinta (suositellaan
lyhytta ruohoa)

- Rajaviivat; pelialustaan
kéydellda @ 5-10 mm. Rajaviivat
eivat kuulu kenttaan.

- Kulmamerkit; nelididen kulmat
merkitdan kirkkaanvérisesta ja
joustavasta materiaalista
valmistetuilla kartioilla.
Kartioiden korkeus 90-130 mm.
Kulmamerkit eivat kuulu
kenttaan.

GUTS

- Pelialusta; mika tahansa
vaakasuora pinta (suositellaan
lyhytta ruohoa)

- Rajaviivat; pelialustaan
kéydellda @ 5-10 mm.
Sisatiloissa rajaviivat maalattu
tai teipattu.
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LIITOKIEKKO

ultimate
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ULTIMATE ULKONA
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ULTIMATE SISALLA
(kasipallokentta)
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vapaa korkeus vahintdan 7000 mm
kentan minimipituus voi olla 35 m ja
maalialueiden minimisyvyys 5 m

\ aloituspisteet

—— suojavydhyke 5000

| _— kulmamerkit: varsinaisen pelialueen

seka maalivyéhykkeiden kulmat
merkitaan kirkkaanvarisesta ja
joustavasta materiaalista
valmistetuilla kartioilla.

rajaviivat 50-100 mm leveita, eivat
kuulu pelialueeseen, paitsi maaliraja.

pelialusta tasainen vaakasuora
pinta, suositus lyhyt ruoho.
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