TIKKAURHEILU

TIKKAURHEILULAJIT

Tikanheitto
Tikanheiton viralliset kilpailut kdydaan sisatiloissa.

Tavanomainen kilpailumuoto on 5 x 5 tikan sarja, jossa maksimi pistemaara on 250 pistetta.
Taman rinnalle on tullut 2 x(5 x 5) tikan sarja, jossa kahden kierroksen tulokset lasketaan yhteen.
125 tikan kilpailussa heitetdan yhtéjaksoisesti 25 x 5 tikkaa
250 tikan kilpailussa heitetdan yhtajaksoisesti 50 x 5 tikkaa
Joukkuekilpailussa miesten joukkueeseen kuuluu 4 heittdjaa ja naisten, nuorten seka 60 v miesten
joukkueeseen kuhunkin 3 heittajaa. Jokainen joukkueen jasen heittda alkukilpailussa 5x5 tikkaa.
Finaalissa kaikissa sarjoissa alkukilpailun kahdeksan parhaan joukkueen heittdjat heittavat taas 5x5
tikkaa. Alkukilpailun ja finaalin kierroksen tulokset lasketaan yhteen

Tikkajuoksu

Tikkajuoksun matkat ovat 600 m, 1800 m
Juoksumatkan aikana heitetdan 600 m:lla

1 x 10 tikkaa ja muilla matkoilla 2 x 10 tikkaa.
Juoksuaika ja heittotulos muunnetaan erityisiksi
taulukkopisteiksi.

Tikkajuoksuviestissa juoksevat miehet, naiset ja
nuoret 3 x 800 m. Juoksut pidetaan urheilukentan
radalla.

Tikkahiihto

Tikkahiihtomatkat ovat 4,5 km, 6 km ja 9 km.
Kummallakin matkalla heitetdan kolmasti 1x10
tikkaa. Heitetyt tikkapisteet lisatédan hiihdon
taulukkopisteisiin.

Tikkahiihtoviestissad miehilla, naisilla ja nuorilla
on 3 hiihtdjaa. Kokonaismatkan pituus miehilla
8—-12 km ja naisilla ettd nuorilla 6-9 km.
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pituus enintdan 140 mm ja paino 25 g.
Karkiosan pituus vahintadan 30 mm
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OKM/SLA ry

Taulutelineet tarvitsevat yleenséd 500 mm lisétilaa taulujen taakse



