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Slogan, joka on Suomen Urheiluopisto Vierumäeltä 
tuttu. Kertoo minulle monitasoisia tarinoita, jo 
2 vuotta Liikuntapaikka-alan Osaamisyhteisön 

vetäjänä. Ensimmäisenä yhdistän sloganin oppilaisii-
ni, joiden kanssa olen viettänyt yhdessä kokonaisen 
vuoden monimuoto-opiskelun seassa. Entisestään 
itselleni on vahvistunut seikka, että pidän ihmisten 
koulutukseen vaikuttamisesta. Liikuntapaikkamestarit 
ovat kohta valmistuneet ja haluaisin vielä pitää luokan 
koossa. Meitä on niin monenlaisia oppilaana yhtä aikaa, 
eri ikäisiä, eri kokemuksella, erilaisia yleensä, joka ehkä 
tekee meidät siitä syystä samanlaisiksi? Upeinta on huo-
mata vuoden aikana, kuinka hitsaannutaan yhteen ja 
aloitetaan puhaltamaan yhteen hiileen, tietenkin vähän 
eri panoksilla. Nykyisestä luokasta olen jo ehtinyt sanoa 
olevani ylpeä!

Tiedän jo, että luokka tulee menestymään ja ovat 
matkalla huipulle! Jopa vierailevat luennoitsijat ovat ke-
huneet luokkaa osallistumisesta, kuuntelemisesta, kyse-
lemisestä, tarinoiden jakamisesta jne. Tietenkin aiheen 
mukaan on kiinnostuksen taso sopivasti vaihtuvaa. 

Uudistuksia on LPM vuoteen mahtunut reippaasti. 
Monesti olemme yhteydessä Teamsin kautta toisiimme 
ja luennoilla, on tämäkin onnistunut. Luokkahuoneita 
välillä joudumme vaihtamaan kiireessä, luennoitsijoissa 
tapahtuu välillä muutoksia, kuitenkin ”juna” kulkee 

aina eteenpäin. Jatkuvasti olen kysynyt palautteita ja sen 
mukaan välittömästi on hyviä asioita päässyt kehittä-
mään eteenpäin.

Nyt kurssijulkaisun avulla mahdollistetaan uuden aihei-
den oppimista, uusiin yrityksiin tutustumista, matkaan 
lähtemisen mahdollisuus. Portugali tulee antamaan 
paljon koulutuksen loppuvaiheeseen. Oppilaat, jotka 
ovat siis täysin aikuisia henkilöitä, saavat tutustua nyt 
moniin liikuntapaikka-alan mahdollisuuksiin Portuga-
lissa. Urheiluhalleihin, jalkapallostadioneihin, liikun-
takeskuksiin, harjoittelukeskuksiin, alan hoitomene-
telmiin, kansainvälisesti verkostoitumalla, sekä tuoden 
näkemäänsä takaisin käytäntöön kotimaahan.

Suomi on taas uusien valmistuvien LPM oppilaiden 
ansiosta menestyksekkäämpi kaikissa kunnissa ja 
kaupungeissa mistä oppilaita on saatu nykyään kahdesti 
vuodessa alkamassa olevalla Liikuntapaikkamestari 
koulutuksessa. Vielä muistutan oppilaita, että Suomen 
Urheiluopisto Vierumäki mahdollistaa Erasmus + 
rahaston avulla ulkomaisen työharjoittelun (minimi 2 
viikkoa) vielä vuosi valmistumisen jälkeen.

Mika Nurminen 
Liikuntapaikka-alan osaamisyhteisön valmentaja,  
Suomen Urheiluopisto, Vierumäki

Matkalla Huipulle!
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lajin 
takana”

MIKA  
NURMINEN

Liikuntapaikkamestari 2023 -lehti 
Suomen Urheiluopiston Liikuntapaikkamestarin erikoisammattitutkinto-opiskelijoiden kurssijulkaisu
TOIMITUS Liikuntapaikkamestari 2023 kurssilaiset  TAITTO/SUUNNITTELU Mainos- ja kuvitustyö Katariina Pekkola 
PAINO Punamusta, Tampere

Kuvassa: Mika Käpylän kentällä käymässä kesällä 2023, kentän-
hoitotiimiä mukana katselmuksessa.
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TUOTTEET JA RATKAISUT 
NURMIKENTTIEN AMMATTILAISILLE

ammattinurmikot.fi

Valikoimistamme löytyvät kaikki 
urheilunurmien ja -kenttien hoitokoneet.
Oy Hako Ground & Garden Ab - Vanha Porvoontie 256 C - 01380 Vantaa - www.hako.fi

Lisätiedot & myynti: Jesse Kaan, 040 514 0286, jesse.kaan@hako.fi
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Enkora OnTheMove on  
“One Stop” mobiilisovellus  
kaikille Enkora-asiakkaiden 
loppukäyttäjille.  

Samassa sovelluksessa 
asiakkaat voivat hallita  
omia tietojaan ja kaikkia 
jäsenyyksiä kaikissa  
tiloissa, joissa käytetään 
Enkora-järjestelmiä.

Enkora OnTheMove  
mobiilisovelluksella tarjoat 
asiakkaillesi nykyaikaisen  
asiakaskokemuksen.

Enkora 
OnTheMove

Enkora OnTheMove 

• Tuotteiden ja palvelujen ostaminen

• Omien tietojen tarkistaminen

• Kulunvalvonta porteille ja oville

• Älykaappien varaus ja käyttö

• Tuntien varaus ja peruutus

• Ilmoitukset alkavista varauksista

• Etsi ja suodata tunteja paikan ja kategorian perusteella
029 000 1770 • myynti@enkora.fi  
enkora.fi • smartlockers.fi
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HAASTATTELU

Kuka olet?
- KTP- Basketin huoltaja  
Antti Silvonen

Kauanko olet toiminut  
huoltajana?
- Noin 20 vuotta eri joukkueissa.

Mikä sai sinut ryhtymään  
huoltajaksi?
- Oman pelaajauran aikana huo-
mio siitä miten huoltajanakin on 
mahdollista vaikuttaa pelaajien 
pelivireeseen oli yksi isoimmis-
ta vaikuttajista. Toimin Pelikar-
hujen naisten joukkueen apu-
valmentajana ja siirryin niistä 

hommista joukkueenjohtajaksi 
ja huoltajaksi, koska ei ollut enää 
huoltajaa.

Mitä eroja näet eri sukupuol-
ten välillä huoltamisessa?
 - Miesten kanssa voi ehkä toimia 
“suoremmin”, eivät “hätkähdä” 
sanomisista niin helposti. Kaiken 
kaikkiaan samanlaisia urheilijoi-
ta ovat.

Kuinka koet pelaajien 
arvostavan huoltajaa?
- Kyllä olen kiitosta saanut, kau-
den päättäjäisissä saanut muisto-
ja- paitoja yms. Lämmittää kun 

entiset pelaajat muistavat kiitellä 
vielä vuosien jälkeen.

Mikä on hienoin muisto  
huoltaja-ajaltasi?
- Varmaan ensimmäinen Suo-
men mestaruus Pekassa ja kyllä 
muutkin mestaruudet kuuluvat 
niihin. Ne ovat kuitenkin vain 
lisä siihen, että saa toimia pelaa-
jien hyväksi.

Onko sinulla jotain terveisiä 
urheilukentälle?
- Pidetään pelaajista ja liikunta-
paikoista hyvää huolta!

”Tekijät 
lajin 
takana”

KUVA & TEKSTI: Pete Pulli
LPM 2023, Kotka

Kuvassa: Antti ja KTP-Basket lähdössä vieraspeli reissulle.

ANTTI SILVONEN

Pidetään pelaajista ja liikunta-
paikoista hyvää huolta
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ASIKKALA

LIIKUTTAVAN 
HYVÄ KUNTA

AMMATTITAITOISET SÄHKÖASENNUKSET
kohteeseen kuin kohteeseen

Sähköasennus Lyly Oy
Jokiranta 19 B, 01400 Vantaa

050 547 0864, info@sahkoasennuslyly.fi
www.sahkoasennuslyly.fi

Sähkötyöt, ATK- ja kuituverkkojen
asennukset sekä ilmalämpö-
pumppujen asennukset 
vuosien kokemuksella

Sähköhuolto nopeasti paikalla: 
SOITA 050 547 0864

NOPEASTI paikan päällä  JÄRKEVÄSTI hinnoiteltua työtä  
KOKENEIMMAT sähköalan ammattilaiset

Hyvä palvelu, 
läpinäkyvyys, 
turvallisuus, 

kustannustehokkuus 
ja uusimmat 

automaatioratkaisut 
– valitse Lyly!
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KOTKAN
LIIKUNTAPALVELUT

Savotan toimintakeskus
Mussalontie 428
48310 KOTKA

www.kotka.fi
facebook.com/kotkankaupunki 

Yläpölyjen poisto parantaa sisäilmaa 
 
Yläpölyllä tarkoitetaan tilojen yläosiin, kuten 
alaslaskettujen kattojen yläpuolisiin tiloihin, ja 
palkkien, ilmanvaihtokanavien, johtokourujen ja 
valaisimien päälle kertyvää pölyä. Se tulisi poistaa 
säännöllisesti, vähintään kerran vuodessa. 
 
Mikäli yläpölyjä ei poisteta säännöllisesti, ne 
pääsevät pinttymään, mikä vaikeuttaa ja hidastaa 
niiden puhdistamista. Pölykertymällä on myös 
heikentävä vaikutus sisäilman laatuun ja ennen 
kaikkea tiloja käyttävien ihmisten viihtyvyyteen. 
Lisäksi liian harvoin puhdistetut pölyt ovat myös 
paloturvallisuusriski.  
 
Ota yhteyttä 
JD Clean 
Dennis Fallenius 
Puh 0405602667 
dennis.fallenius@jd-clean.fi 
www.jd-clean.fi  

 
JD Clean puhdistaa yläpölyt erilaisista ja 
erikokoisista tiloissa. Kartoitamme kohteen aina 
paikan päällä ja teemme ehdotuksen 
puhdistusprojektin läpiviemiseksi.  

 

LIIKUNTAPAIKKOJEN 
TEKNISET RATKAISUT
WWW.UNIDORS.FI
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Esittelyssä Liikuntapaikkamestari-
kurssilaiset 2023

Kurssilaiset esiteltynä yhteiskuvassa vasemmalta oikealle:

Aku Laaksonen (ed.)– Työskennellyt vuo-
desta 2010 Asikkalan kunnan liikuntapalve-
luissa ja toimii tätä nykyä kunnan liikunta-
vastaavana.

Raija Sneck-Lehto (tak.)– v.2001-2014 
liikuntapaikanhoitaja, v.2014-->pääluotta-
musmies. Helsingin kaupunki, Kulttuuri- ja 
vapaa-ajan toimiala

Petri Pulli (ed.)–  ”Pete”,  Kotka ja liikunta-
paikat, Liikuntapaikanhoitaja  vuodesta 2017

Mika Nurminen (tak.)- Sports facility mana-
gement education, Turf consultancy, Liikun-
tapaikka-alan osaamisyhteisön valmentaja, 
Suomen Urheiluopisto, Vierumäki

Patrick Lundqvist (ed.) – ” Pate”, Työsken-
nellyt vuodesta 2014 Helsingin Kaupungilla, 
Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimiala, Liikunta-

palvelut, liikuntapaikanhoitaja. Talvet Ou-
lunkylän liikuntapuisto, jäänhoitokoneen 
kuljettaja/kenttämies. Kesällä Helsingin 
Uimastadion, uimavalvojien 10.

Kerttu Hynni (tak.)– Helsingin kaupunki, 
Liikuntapaikanhoitaja 2019-> Uimarantojen 
tiimivastaava 2022,2023. Urheilulisäravinne 
toimija 2022->

Joonas Naukkarinen (ed.)– Työskennellyt 
vuodesta 2016 Espoon kaupunki liikuntapal-
velut ja Liikuntapaikanhoitaja

Mikael Luomala (ed.)– liikuntapaikkahoita-
ja, Hakunilan uimahalli, Vantaa

Mika Hakanpää (tak.)– Kiinteistö- ja jään-
huolto työntekijä, RTK-Palvelu Oy, Nokia 
Arena.

ESITTELY

”Tekijät 
lajin 
takana”

LIIKUNTAPAIKKA- 
MESTARI  

-KURSSI 2023

TEKSTI: LPM 2023  
KUVA: PIXABAY
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Janne Taivainen (ed.)– Työskennellyt vuo-
desta 2000 UniSportissa Helsingin yliopistol-
la. Suunnittelija (tilat, turvallisuus, liikunta-
välinehuolto, kuntosalivälinehankinnat)

Katja Kuusisto (tak.)– Työskennellyt vuo-
desta 2012 Helsingin Kaupunki, Kulttuuri- ja 
vapaa-ajan toimiala, Liikuntapalvelut, Län-
nen alueen liikuntapaikat Tiimivastaava

Jesse Haapakoski (ed.)–   v.2010-2021 lii-
kuntapaikanhoitajana Helsingin kaupunki. 
v.2021-2022 Liikuntapaikanhoitaja Kauniais-
ten kaupunki. v.2022 nykyisin Liikuntapaik-
kamestari, Espoon kaupunki.

Liikuntapaikkamestari -
kurssilaiset 2023 kiittävät 

kaikkia mainostajia ja
 artikkeleiden kirjoittajia 

kurssimatkatuesta!

Kiitos!

YHTEISKUVA: LPM 2023  

Lue myös sivulla 25  
Matkalla mestariksi...
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Olemme liikuntapaikkojen tarpeenmukaisen valaistuksen 
asiantuntija. Jo satoja painonappiratkaisujamme on asennettu 

ympäri Suomea ja käytetty vuosia.

Lue lisää:
www.c2smartlight.com/c2smartplay

Millään liikuntapaikalla
ei ole 100% käyttöaste

C2 SmartPlay
Valot nappia painamalla

#c2smartlight

L U O T E T T A V A  K U M P P A N I  
N Y K Y A I K A I S E E N  K E N T Ä N H O I T O O N

www.schetelig.com/urheilukentille •     /ScheteligViheralue

Parhaat 
ratkaisut 

urheilukentille. 
Ota yhteyttä!
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Konsultointia
paloturvallisuustekniikan
suunnittelusta

P.0400 44 2198    INFO@TOPFIRE.FI    WWW.TOPFIRE.FI 

Turvallisuusalan koulutus
ja konsultointi

Turvallisuuskoulutusta
mm. hotelleille ja
liikuntakeskuksille

Kouluttajina pelastusalan ja
ensihoidon kokeneita asiantuntijoita

Tarjoamme räätälöityjä
koulutuspaketteja, jotka
vastaavat juuri sinun tarpeitasi!
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ARTIKKELI

”Tekijät 
lajin 
takana”
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KUVASSA: Viime hetken viimeistelyt ennen MM-kisojen alkua.

Arvoisa lehden lukija. Olet saanut käteesi jälleen 
Mestariteoksen. Liikuntapaikka-alan ammat-
tilaisten rakentaman kurssijulkaisun, jonka 

tehtävä on jakaa informaatiota tämän vuoden teeman 
mukaisesti tekijöistä lajin takana.

Liikuntapaikka-alan ammattilaisten koulutuksessa, tut-
kintorakenteiden osalta Suomi on maailman kärkimaa! 
Missään muussa maassa ei ole vastaavaa tutkintomuo-
toista liikuntapaikka-alan koulutusta olemassa. Suomen 
Urheiluopisto Vierumäki on ollutkin koko ajan suun-
nannäyttäjänä ja esikuvana kansainvälisessä liikunta-
paikka-alan koulutuksen kehittämisessä. Kymmenen 
vuotta sitten aloitettu ja rakennettu CIM Certified Ice 
Master / jäänhoidon erikoiskoulutus ammattilaisille, on 
eurooppalaisella tasolla esikuva, jota halutaan ehdotto-
masti seurata. Vierumäki kuitenkin näyttää tien.

Vuoden 2021 Jääkiekon MM-kisoissa Latvian Riikassa 
ahkeroi Vierumäeltä valmistuneita CIM Certified Ice 
Mastereita– ja miten ahkeroivatkaan! Yleinen viesti 
ja palaute oli, ettei arvokisojen A -sarjan turnauksissa 
ole koskaan olleet jäät niin hyvässä kunnossa koko 
turnauksen aikana, kuten oli Latvian kisoissa. Se ei olisi 
onnistunut ilman hyvää suunnittelua, rakenteellisia 
ratkaisuja, toimivia käytänteitä, sekä tinkimättömästi 
ahkeroivia ammattilaisia.

Käytettäessä jääkiekon termejä, kunnossapidon huip-
puammattilaiset tekivät töitä koko ajan ylivoimalla. 
Niin hyvältä ja toimivalta se näytti.

Suomen Urheiluopiston liikuntapaikkainstituutin mis-
siona onkin opiskelijan menestyminen, opinnoissaan 
ja jatkossa työelämässään. Huomasimme tämän myös 
käytännössä. Latvia oli yksi luku tekijöistä lajin takana. 
Onkin merkille pantavaa, että jääurheilun laaduk-
kaassa osaamisessa, Suomessa on erinomaisen korkea 
taso. Pidetään tämä ja halutaan olla suunnannäyttäjiä 
jatkossakin.

Rohkeus, innovatiivisuus, nykyaikaisuus ja vaativuus 
korostuvat CIM Certified Ice Master opiskeluissa. 
Uskon vakaasti, että sama teema korostuu opiskeli-
joissa, kun kantavat ylpeänä Vierumäen logoa ja CIM 
Ice Master logoa rinnassaan. Se pitää tekijät yhdessä ja 
ammattiylpeänä omasta osaamisestaan.

Edelläkävijän rooli on aina haastava, mutta aina se 
voittaa kopioinnin.

Manu Varho
Olosuhdepäällikkö, Suomen Jääkiekkoliitto
IIHF Facility Committee Member 
CIM Certified Ice Master
CIT Certified Ice Technician

LIIKUNTAPAIKKA-ALA TARVITSEE 
ESIKUVIA!

Kaikki kuvassa olevat tekijät ovat käyneet Suomen Urheiluopisto Vieru-
mäen järjestämän CIM Certified Ice Master -koulutuksen. Vas. CIM Harri 
Kettunen, CIM Toni Sarkkinen, CIM Jeff Thieler, CIM Manu Varho, CIM 
Tom Boman, CIM Jari Töyrylä, CIM Hannu Hiltunen.

MANU VARHO
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Kun lapseni olivat vielä tarhaikäisiä, joka-aamui-
nen matka päiväkotiin kulki Herttoniemenran-
nan liikuntapuiston ohi. Heti kun vähänkin oli 

pakkasta, oli jo aikaisin aamulla liikuntapaikanhoitaja 
pilkkihaalarit päällä letku kädessä jäädyttämässä kent-
tää. Arvostin sitä silloin suuresti.  
Nyt kun työkseni saan seurata sitä sitoutumista, osaa-
mista ja ammattiylpeyttä, jolla liikuntapaikanhoitajat 
pitävät paikkoja kunnossa meille kaikille, arvostan 
työtä vielä enemmän. Ja liikuntapalveluita arvostetaan 
ylipäätänsä laajasti. Helsingissä ylivoimaisesti eniten 
palautetta – yleensä suomalaiskansallisesti negatiivista - 
kaupungin palveluista tulee nimenomaan liikunnasta.

Valittaminen on välittämistä. Nimittäin liikuntapalve-
lut saavat myös kaikkein parhaan arvosanan kaikista 
Helsingin kaupungin palveluista. Liikuntapaikanhoi-
tajat huolehtivat palvelusta, johon ihmiset suhtautu-
vat suurella intohimolla. Tämän näkee myös omasta 
sähköpostistani. Kun olin alkuvuodesta työmatkalla 
New Yorkissa, pystyi Helsingin säätilan tarkistamaan 
sähköpostista. Kun aamulla luki yön aikana tulleita 
posteja, tiesi Helsingissä sataneen lunta ja pakastavan, 
koska kysyttiin miksi juuri meidän alueemme latua ei 
ole heti ajettu tai kenttää jäädytetty.

Liikuntapaikat ovat myös siitä kiinnostavia, että jokai-
sella on tietämys niiden hoitamisesta. Tai ainakin vahva 
usko omiin kykyihinsä. Viisautta kuitenkin pikemmin-

kin on se, että tietää oman asiantuntemuksensa rajat.
Minulla näitä rajoja ei tietenkään ole. Itse pystyn toki 
vastamaan erittäin asiantuntevasti erilaisiin ehdotuk-
siin liikuntapaikkojen hoidosta. Tämä johtuu siitä, että 
lähetän saamani sähköpostit eteenpäin ja saan ymmär-
rettävät vastaukset asiantuntijoilta.

Liian usein julkisessa keskustelussa saa kuvan, että 
kuka vaan voi hoitaa monia työtehtäviä. Ikään kuin esi-
merkiksi siivojana, puutarhurina tai liikuntapaikanhoi-
tajana voisi toimia ihan kuka tahansa ilman koulutusta. 
Siinä fudiskentät kellastuisivat ja latupohjat sulaisivat 
alle aikayksikön, jos minä tai joku muu ”kuka tahansa” 
alkaisi niitä hoitamaan. Lisäksi liikuntapaikkamesta-
reilla on ihan oma roolinsa näiden liikuntapaikkojen 
kehittäjinä. 

Sillä on iso merkitys, että liikuntapaikanhoitajien ja 
-mestarien työstä kirjoitetaan entistä enemmän julki-
sesti. Esimerkiksi vanhan luokka- ja joukkuekaverini 
Jani Kurvisen maine nurmikkokuiskaajana avaa myös 
laajemmin sitä, miten monimutkaista työtä on pitää 
suorituspaikat kunnossa. Oli myös hienoa huomata, 
että Helsingin Sanomat oli huomioinut Markus Juva-
kosken valinnan vuoden liikuntapaikkamestariksi.

Meidän yhteinen työmme on lisätä tietoisuutta siitä, 
että yön aikana ladut eivät ole ilmestyneet itsestään tai 
nurmikko viherrä ilman työtä. Se vaatii suunnittelua ja 
sitä, että ammattilainen nousee mahdollisesti jo aikai-
sin aamuyöllä ajamaan latukonetta tai ruohonleikkuria.

Paavo Arhinmäki 
Helsingin kulttuurin ja  
vapaa-ajan apulaispormestari

Eikö kenttä jäädykään itsestään?

”Meidän yhteinen työmme on lisätä 
tietoisuutta siitä, että yön aikana ladut 
eivät ole ilmestyneet itsestään tai nur-

mikko viherrä ilman työtä.”

KOLUMNI
KUVA: ANTTI YRJÖNEN

”Tekijät 
lajin 
takana”

PAAVO  
ARHINMÄKI



17Liikuntapaikkamestarikurssin julkaisu 2023

Liikunnan ja urheilun puolella

                  www.sla-ry.fi    toimisto@sla-ry.fi

Edistämme kuntien liikuntaolosuhteita, liikunnan ammattilaisten ammattitaitoa 
ja liikunnan merkitystä kunnissa

 Tavoitteina ovat:
• vihreät jalkapallokentät
• kiiltävät jäät
• innostavat ulkoilureitit
• osaava henkilöstö
• aktiivisesti liikkuvat kuntalaiset 

kaikissa Suomen kunnissa

Jäsenetuinamme on muun muassa Liikunnan ammattilainen -lehti, joka ilmestyy neljä 
kertaa vuodessa. Lehti on toimialansa johtava ammattilehti, joka käsittelee liikunnan 
ilmiöitä, ihmisiä, lajeja ja olosuhteita monipuolisesti.

Käy tutustumassa verkkosivuillamme tarkemmin jäsenetuihimme ja liity jäseneksi!

Käy tutustumassa verkkosivuillamme jäsenetuihimme ja liity jäseneksi!

 Jäsenet ovat:
• liikuntajohtajia
• liikuntapaikkojenhoitajia ja -mestareita
• liikunnan ohjaustyötä tekeviä
• liikunta-alan muissa työtehtävissä 

työskenteleviä
• liikunta-alan opiskelijoita
• kuntia ja kaupunkeja
• liikunta-alan oppilaitoksia
• liikunta-alan yrityksiä
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Suomen Hybridimattokenttä 
lyhyesti esiteltynä 
Mika Nurminen

Olen 2010-luvulta asti haastanut Suomea, että 
saisimme maahamme oman ensimmäisen 
Hybridi jalkapallokentän. Nyt se on tänä ke-

sänä 2023 saatu valmiiksi Suomen Helsinkiin Käpylän 
Urheilupuistoon Nurmikenttä 3 kohdalle. Kesti jokusen 
vuoden aihetta käydä läpi eri kunnissa ja kaupungeissa. 
Nyt Helsinki oli valmis aiheeseen ja otsikko tulee vielä 
kehittymään.

Miksi Hybridimattokenttä piti saada Suomeen?
Monestakin syystä! Ensinnäkin kulutuskestävyytensä 

takia. Toiseksi mahdollistaa pidemmän pelikauden 
kuin puhdas luonnonnurmi. Kolmanneksi lähestyvän 
kumirouhe rajoituksen takia keinonurmikenttiin saa-
daan keksiä täyteaineeksi uusia vaihtoehtoja. Luon-
nonnurmi on tässä tapauksessa täyteaineena. Luon-
nonnurmipinnoite on hyvä pelialusta ja hybridimatto 
siellä välissä antaa tasaisuutta pintaan ja kestävämmän 
nurmikon.
Muilla pohjoismailla onkin ollut jo vuosia ennen Suo-
mea kyseisiä kenttätyyppejä, on vain hyvä, että Suomi 
pysyy alan kehityksessä mukana.

ESITTELY
KUVAT: MIKA NURMINEN

”Tekijät 
lajin 
takana”

HYBRIDIMATTO-
KENTTÄ

Kuva 1 (ylhäällä): Malli hybridimatosta, johon kasvatetaan nurmi ja sitten rullissa siirretään asennuskohteeseen Ajax Arena 
Hollanti. Kuva 2: Käpylän ensimmäisiä leikkuita tehtiin leikkuujätteen keräävällä vaakatasoleikkurilla. Kuva 3: Lähikuva 
Gerwin kentän osasta, jossa luonnonnurmi on kulunut pois, mutta kenttä silti käyttökunnossa ja erityisen tärkeästi turval-
linen. Hoitoa päälle seuraavaksi kylvöjen osalta. Kuva 4: 15 000 asukkaan Gerwin paikkakunta Hollannissa. Hybridimatto-
kenttä, jossa käyttötuntimäärät 1200h vuodessa 4 vuotta sitten asennettu. Kuva 5: Käpylän kenttä käytössä Elokuussa 2023.  
Kuva 6: Käpylän kenttä kokonaisuudessaan valmiina ottamaan lisää kulutusta.

32

1
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Suomeen saatiin hybridimattokenttä, joka tarkoittaa, 
että edelleen on keinonurmimatto, mutta nyt se on 
pohjarakenteeltaan harva, mutta kuitutiheydeltään 
tiheä. Täytteeksi tulee hiekkamultaseos, johon kyl-
vetään normaali urheilunurmikkosiemen. Rakenteet 
kentän pohjaksi ovat samat kuin normaaliin luonnon-
nurmikenttään, eli hiekkamultaseos, jossa on nyky-
aikainen urheilunurmikoille tarkoitettu läpäisykyky, 
salaojat saa olla 3 m välein, pintamuotoilu voi olla alle 
1 % kallistuksella, keinonurmimatto täytetään kas-
vualustalla, johon kylvetään siemen. Valmistajia tuot-
teelle on useita. Kannattaa tutkia monia vaihtoehtoja 
ja tehdä taulukko ominaisuuksista, jotka ovat tärkeitä 
Suomen olosuhteisiin. Kustannuksiltaan hyvin lähellä 
normaalin keinonurmikentän rakennuskustannuksia. 

”Ommeltu” hybridikenttä. Iso osa pääkentistä 
Euroopan jalkapallosarjoissa ja muissakin maissa on 
”Stiched Pitch” eli ommeltu kenttä. Ensin tehdään 

luonnonnurmikenttä, johon 18 cm syvyyteen ommel-
laan tuuman välein keinonurmikuituja vahvistamaan 
kenttää ja tuottamaan kulutuskestävyyttä. Kenttä on 
tasainen ja huippupeleihin sopiva alusta. Tätä kenttä-
tyyppiä ei ole vielä Suomessa. Valmistajia on muu-
tama. Kallein vaihtoehto näistä, mutta tuotekehitys 
kehittyy ja kustannuksia on tulossa alaspäin tässäkin 
versiossa.

Kuituhiekka kenttä. Kuituhiekka on keinokuitua tai 
biohajoavasta materiaalista tehtyä hiuksen kaltaista 
takkuista materiaalia. Eniten käyttöä on tälle mate-
riaalille kentän päällimmäisessä tuuman kerrokses-
sa. Kentän viimeistely vaiheessa pintaan jyrsitään 
kuituhiekkaa, joka stabiloi pintarakenteen, kasvin 
juurten kaltaisesti, tuottaa parempaa pitoa rankoille 
urheilunurmikkolajeille, kuten rugby jne. Valmistajia 
on useita. Hevostalleilla käytetään paljonkin kuitu-
hiekkaa, kun ratsastetaan hevosella.

Hybridikenttiä on pääsääntöisesti kolmea  
erilaista tyyppiä

• Kenttä rakennetaan muotoon-
sa ja se pysyy tasaisena, kun 
kenttä on hyvin rakennettu 
oikeista materiaaleista. (Aina 
muistakaa kenttiä rakentaessa, 
että paikalla on hyvä valvoja 
ja asiantuntijoilta löytyy apua 
kysymällä)

• Kylvö 300 kg niittynurmikka ja 
raiheinä lajikkeilla

• Idätys fosforipainotteisella 
lannoitteella ja biostimulantti 
orgaanisella lannoitteella

• Ensimmäiset leikkuut 4 cm 
korkeudella olevalle nurmelle

• Kaikki leikkuujätteet kerätään 
keruukoppiin tai keräävällä 
harjalla poistetaan

• Lannoitukset matalatyppisellä 
moniravinteella ja mielellään 

pitkävaikutteisella sekä halli-
tusti liukenevilla lannoitteilla, 
tarvittaessa peruslannoitetta 
ja kalkitusta maanäytteeseen 
perustuen

• Täydennyslannoitukset ruis-
kuttamalla moniravinteita, 
joissa typpeä, rautaa ja hivenai-
neita mukana

• Leikkuut säännöllisiä ja aina 
pois kerätään leikkuujäte. 
Kuitua ei saa kerryttää liikaa 
maton päälle

• Nurmihara laitteita käytetään 
kuidun hallintaan säännöllises-
ti kauden aikana

• Vähintään kerran kuukaudessa 
piikitetään kasvualusta 10-20 
cm syvyyteen ohuilla piikeillä, 
8-10 mm.

• Nurmipintaa harjataan usein

• Ohutta hiekkakatetta voidaan 
laittaa, ottaen huomioon kas-
vualustan ja täytteen raeko-
kojakauma. Liiallinen hiekan 
käyttö hybridimaton päälle on 
vältettävä.

• Kulutuksen jälkeen voidaan 
tehdä aina täydennyskylvöjä 
reilulla määrää siementä

• Luonnonnurmikenttään 
verrattuna voidaan tuplata tai 
triplata kulutus

• Salaojien toimivuutta seura-
taan säännöllisesti

• Lähes kaikki hoitotyöt ovat 
normaaleja hoitotöitä. 

• Seuraavia hoitotöitä ei tehdä 
hybridimattokentälle: Pys-
tyleikkuu ja holkitus

Hybridimattokenttä ominaisuudet ja hoitokäytäntö

4 5 6



20 Liikuntapaikkamestarikurssin julkaisu 2023

Kuka on Jani Kurvinen?
- Olen syntynyt 70-luvun puolivä-
lissä, Helsingistä kotoisin, vahva jal-
kapallo tausta nuoruudesta aikuisi-
kään asti, pelasin korkeimmillaan 
miesten ykkösdivisioonassa. Jal-
kapallon kautta ohjauduin vuonna 
1998 Olympiastadionille ensin kau-
sityöntekijäksi, vakinaistettiin vuon-
na 2002 ja 2005 kävin Liikuntapaik-
kahoitajan kurssin Vierumäellä.  
20 vuotta työuraa tulee täyteen 
Olympiastadionilla ensi vuoden ke-
väällä maaliskuussa 2024.

Miten päädyit alalle? 
- Kaikki alkoi kesätyöstäni vuon-
na 1998, jalkapallotaustani ansios-
ta. Pitkä urani täällä kertoo viihty-
vyydestäni.  

Mitkä ovat sinun mielenkiin-
non kohteesi ja harrastuksesi?
- Fudis totta kait sitä seuraan aktii-
visesti varsinkin valioliigaa, en niin 
paljon suomea paitsi, joukkueita, 
joissa itse olen pelannut esim. Kä-
pylän Pallo, Helsingin Ponnistus ja 
POHU. Käyn kuntosalilla ja luen 
paljon alan kirjallisuutta, nurmik-
koon liittyvää tai tiimijohtamista. 
Niin ja harrastan myös lasteni kus-
kausta joka päivä ympäri Helsinkiä.

Millainen on normaalityö-
päiväsi?
- Yksikään työpäiväni ei ole ollut 
vielä samanlainen. Eri vuodenajat 
tuovat omat juttunsa ja haasteensa, 
työpäivät venyvät varsinkin kesäai-
kana koko tiimillä. Esim. nyt syksyl-
lä ”harsotetaan” kenttää seuraan sitä 
myös kameroista pysyvätkö ne kiin-
ni, jos ei niin sitten niitä lähdetään 
korjaamaan kellon ajata riippumat-
ta. Keväällä on myös sama homma 
sitten kesällä tulevat lisäksi tapah-
tumat. Työtä ei tehdä kello 7–15.00 
ma-pe, työajat ovat venymistä ja 
joustamista vuoden ajasta ja tapah-
tumista riippuen. 

Mikä innostaa tekemään työtäsi?
- Varmasti tapahtumien kirjo ja ai-
van uskomaton tiimimme, työpäivät 
eivät ole tylsiä. Koko ajan kikkail-
laan tai innovoidaan jotain uut-
ta tai sitten mennään perusasioil-
la mitä on sovittu. Työtiimi sytyttää 
varmaankin eniten, hekin tekevät 
enemmän kuin sydämellään tätä 
työtä.

Mistä sait idean tästä ammatista?
- Sain idean jalkapallo taustani kaut-
ta, ja lisäksi kun pääsin ensimmäi-
sen kerran tänne paikalle, sain olla 

mukana tekemässä ja oppimassa en-
tiseltä käyttöpäälliköltä, miten tääl-
lä tehdään töitä sekä se miten oman 
käden jälki näkyy nurmikossa, on se 
hieno näky. 

Kauanko olet tehnyt tätä työtä?
- Vuodesta 1998 lähtien, eli ensi 
keväänä on 20 vuotta työuraa Hel-
singin Olympiastadionilla. Ensim-
mäinen kesätyöpaikkani oli 16-vuo-
tiaani vanhalla Pallokentällä.

Mitä vaadit Liikuntapaikanhoi-
tajalta?
- Olen saanut valita kaikki työnte-
kijäni, siitä olen todella onnellinen. 
Jokaisella heistä on oma vahvuus 
missä he ovat super super hyviä. 
Persoonan pitää sopia joukkoon 
eli myös tiimihenkinen, joustava. 
Työntekijöistäni jokainen on käynyt 
Vierumäellä Certified Grounds 
Master koulutuksen tätä en vaadi 
mutta ainakin Liikuntapaikkahoita-
jan koulutus ja nurmikosta pitää olla 
kiinnostunut sekä innostunut.

Mikä nostaisi Liikuntapaikka-
hoitajan ammatin arvostusta?
- Oman työn kunnioittaminen ja 
myös toisten töiden kunnioittami-
nen. Tee työsi hyvin niin se näkyy 

HAASTATTELUHAASTATTELIJAT:  
KATJA KUUSISTO JA PATRICK LUNDQVIST, LPM 2023

”Tekijät 
lajin 
takana”

JANI 
KURVINEN

Vuoden liikuntapaikkamestari 2023 
Jani Kurvinen

20.10.2023
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myös ulospäin. Työnjälki pitää olla 
hyvä siihen ei ole oikotietä ja arvos-
ta omaa työpaikkaasi tuo se esille 
mm. työvaatteissasi, annan oman 
työpaikan näkyä missä liikutkin.

Mikä nostaisi Liikuntapaikka-
mestarin arvostusta?
- Arvostaisin erittäin korkealle 
tiimijohtamisen, kuinka hoidat 
tiimiäsi, kuinka välität omasta hen-
kilökunnastasi. Se pitää näkyä vain 
sanat eivät riitä vaan pitää olla myös 
tekoja, ole kiinnostunut Liikunta-
paikkahoitajien työstä, pitäisi olla 
myös kiinnostunut mitä ihmiset 
tekevät työpäivän aikana. Omalla 

kohdallani Liikuntapaikkamestarin 
koulutus oli hyvä silmiä avaava, 
opin olemaan mukana rohkeammin, 
sain koulutuksesta todella paljon. 

Kuka on mentorisi tai esikuva?
- Mika Nurminen, hän on ns. ”opi-
isä” nurmikoiden Mr. Yoda, häneltä 
olen oppinut todella paljon, kyllä 
hän on tähän alaan liittyvä esikuva-
ni mutta koko maailmassa on oma 
Mutsi.

Missä olet 5–10 vuoden päästä?
- Toivottavasti olen kehittynyt niin 
paljon, että saan tuoda suomeen 
paljon uutta, sekä työni ohessa kou-
luttamassa tai kouluttamassa jos-

sain. Uskon että tämä tulee olemaan 
jatkuvaa opiskelua sillä ala muuttuu 
niin paljon. Opiskelen tällä hetkel-
lä GMA (Grounds Management 
Association) Englannissa, mutta siis 
opiskelu tapahtuu etänä, olen nyt 
kolmannella vuosikurssilla. Suomes-
ta ei kovin moni ole tätä suorittanut, 
opiskelemme tätä nyt yhtä aikaa 
Mika Nurmisen kanssa.

Oletko unelma ammatissasi?
- Kyllä varmaankin olen, kun näin 
kauan olen tätä tehnyt. Näen edel-
leen kehitys polkuni ja kun katson 
omia tiimiläisiäni sekä heidän 
työintoaan niin kaipa olen jotain 
tehnyt oikein.

Kuvassa: Helsingin Olympiasatadionin työntekijöitä Teemu Suvioja, Juhani Vilokkinen, Jani Kurvinen ja Eino Hämäläinen

LPM 
2023

asumisterveys.fi

Löydät meidät 
Facebookista!
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Älä jää ongelmasi kanssa yksin!

kysyhometaloista.fi

Asumisterveysliiton uusi  
online-palvelu nyt verkossa!

Kaivokatu 8, 2. krs, 18100 Heinola

Tarjoamme vastauksia asumisterveysongelmista  
kärsiville tai niitä epäileville. Älä jää ongelmasi kanssa 

yksin! Pääset tutustumaan palveluun osoitteessa  
asumisterveys.fi

Ota yhteyttä sähköpostilla info@asumisterveysliitto.fi  
tai soittamalla 044 551 8542, 044 551 8551  

tai 040 551 8543.
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WWW.PIRESMANET.FI

SEURAA UUTUUKSIA 
JA PROJEKTEJA TRESS 
KANAVISTA

MEILTÄ HENKILÖKOHTAINEN 
PALVELU JA PARHAAT VINKIT  
- OTA YHTEYTTÄ!
• Panostamme henkilökohtaiseen palveluun.
• Ammattitaitoiset myyjämme auttavat kaikissa välineasioissa ja 
 suosittelevat mielellään sopivaa ratkaisua.
• Toimimme läpi koko liikuntakentän: koulut, liikuntatoimet, päiväkodit, 
 urheilukentät, uimahallit ovat vain osa meidän osaamistamme.

Tärkein tehtävämme on auttaa juuri sinua valitsemaan oikea tuote.

Joten älä epäröi ottaa yhteyttä suoraan läheiseen aluemyyntipäällikköön 
tai soittaa ammattitaitoisille asiakaspalvelijoillemme.

Petri Arjama
Tuoteryhmävastaava, projektit
Lounais-Suomi 
Koulutettu leikki- ja lähiliikuntapaikko-
jen tarkastaja
puh. 050 323 2982
petri.arjama@piresma.fi

Jarno Hautamäki
Aluemyyntipäällikkö
Keski-Suomi, Pohjanmaa & Pohjoinen 
Itä-Suomi 
puh. 050 407 0051
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KUNTIEN LIIKUNTA-
VARUSTEET VUODESTA 1985

TRESS - PIRESMA
puh. 09 4390 200 
www.piresmanet.fi

”Tekijät 
lajin 
takana”
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Myynti: Slingshot Oy • info@slingshot.fi • www.slingshot.fi 
Ronny Rännälä 040 847 2299 • Ari Norolampi 040 683 7379 (Keski- ja Pohjois-Suomi)

045 Pendulum kyykky
2 717,00 €/alv 0 %

Meiltä löydät ruotsalaisen Gymlecon huippulaadukkaat ja kestävät kuntosalilaitteet. 
Lue lisää nettisivuiltamme!

082 Vyökyykkylaite
2 673,00 €/alv 0 %

310 Vaakasoutu
3 245,00 €/alv 0 %

321 Rintaprässi
4 565,00 €/alv 0 %

Laadukkaat Wrange Pro Line 
-tuotteet ammattikäyttöön

Tutustu tarkemmin 
shop.fysioline.fi

KUNTOSALIEN SUUNNITTELU
TEHDASKUNNOSTETUT
KUNTOSALILAITTEET
LEVYPAINOT JA TANGOT
LEVYPAINOTELINEET
MAASTAVETOALUSTAT
KUNTOSALIEN PERUSVÄLINEET
RAHOITUS

SPRIKFITNESS.COM

LIIKUNTAPAIKKA- 
MESTARI 
2023
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Ilma  
vaihtoon.
Puhdas ja terveellinen sisäilma on perusoikeus - ja aina myös jonkun vastuulla. Cervi on kumppanisi 
kaikissa ilmanvaihdon ja viilennyksen asioissa, myös jääratojen kylmälaitteiden osalta. Asiakkaa-
namme käytössäsi ovat alan uusimmat energiansäästö- ja ilmanvaihdon modernisointiratkaisut. Ja 
asiantuntija-apua on luonnollisesti myös aina saatavilla. Huolenpitosopimus kanssamme varmistaa 
terveellisen sisäilman, kiinteistön tehokkaan toiminnan ja pitkän elinkaaren.

Lampputie 4, 00750 Helsinki, p. 044 426 7500, info@cervi.fi

cervi.fi
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LIIKUNTAPAIKKA- 
MESTARI  

-KURSSI 2023

Matkall
a 

mestari
ksi...

  

OPINT
OJEN 

 

VARRE
LTA

Liikuntapaikkamestarin opinnot ovat tarjonneet meil-
le opiskelijoille antoisaa oppia ja yhteisiä kokemuksia. 

Olemme päässeet tutustumaan liikuntapaikkoihin 
mm. Lahdessa, Tampereella ja Janakkalassa sekä 
näkemään liikuntapaikka-alan tarjontaa Jyväskylän 
ja Tampereen messuilla. Vierumäen lähijaksoilla on 
kuultu mielenkiintoisia luentoja ja osittain on opiskel-
tu myös Teamsin välityksellä. Tämän lisäksi on tehty 
oppimista edistäviä projekteja, näyttöjä sekä tietysti 
liikuntapaikkamestari -lehteä. 
Opinnot käynnistyivät alkuvuodesta 2023 ja viimeisil-
le syyskauden jaksoille saimme mukaan myös uudet 
liikuntapaikkamestari -opiskelijat. Työn ohessa suori-
tettava opiskelu vaatii erityistä tsemppaamista, mutta 
kaikesta on selvitty kunnialla ja ennen kaikkea hyvän 
yhteishengen ansiosta! Tulevan kevään kurssimatka 
Portugaliin on opintojen kohokohta ja meille kaikille 
varmasti ansaittu.

KUVAT: LPM 2023 
TEKSTI: AKU LAAKSONEN
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Kuntokeskuksille Pin2
- Keskuksen oma taustamusiikkikanava verkkopohjaisella hallinnalla

- Automaattinen äänenvoimakkuuden säätö aukioloaikojen mukaan

- Äänimainoksien toisto jäsenmarkkinoinnin tukena

- Vaihtoehtoina tunnettu tai teostovapaa musiikki

Ryhmäliikuntaan Set4Play
- Kymmeniä tuhansia kappaleita liikuntatuntien suunnitteluun

- Älykäs musiikin haku (BPM, genre, jne)

- Helposti omaksuttava miksaustyökalu

- Lisenssi myös freelance-ohjaajille

Aloita 30 päivän kokeilujakso jo tänään!

Markkinoiden edistyneimmät 
taustamusiikkipalvelut liikunta-alalle

Gymmusic.com    Puh: 040 6300 792    contact@streamec.com           

Tee musiikista yrityksesi aito kilpailuetu Gymmusicin avulla. Yli 600 
asiakasta, josta Suomessa yli 50 kuntaa, luottaa palveluihimme 
Suomessa ja muualla Euroopassa.

Prorink International AB, Valajantie 2, FI-86300 Oulainen
 Puh. 08-474 605 /  / prorink@prorink.comwww.prorink.com

Jääurheilualueilla tarvittavat koneet ja palvelut yli 20v kokemuksella

- Zamboni  -jäänhoitokoneet, varaosat ja huoltopalvelut
- Crystal Ice -jäämaalit ja jäänmaalauslaitteistot
- Lex Aqua  -vedenpuhdistusjärjestelmät
- Jääalueiden kylmätekniikka ja Mycom -varaosat
- Kiinteiden ja siirrettävien jääalueiden urakointi

®

®

”Tekijät 
lajin 
takana”

LPM 
2023
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Myynnin yhteystiedot
Etelä- ja Lounais-Suomi Timo Perämäki 040 128 0683 | Länsi-Suomi Pasi Eronen 040 846 4746 |  

Länsi- ja Lounais-Suomi Pekka Vuorivirta 040 187 6302 | Pohjois- ja Itä-Suomi Ari Niippa 040 195 0786

TEKNINEN KAUPPA

Wihuri Oy Tekninen Kauppa | www.tekninenkauppa.fi | etunimi.sukunimi@wihuri.fi

Ota yhteyttä Gator-myyntimme ammattilaisiin!

Veli-Pekka Johansson
+358 40 514 2180
veli-pekka.johansson@wihuri.fi www.witraktor.fi

Kotimainen kone 
KOTIKENTÄLLE
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LIIKUNTAPAIKKA-ALAN KOULUTUKSET

KEHITÄ
OSAAMISTASI
VIERUMÄELLÄ

CIM Certified Ice Master
Certified Grounds Master
Certified Snow Technician
Nurmenhoidon, jäähallien ja uimahallien erikoistumiskoulutukset 

Liikuntapaikka-alan ammattitutkinto, liikuntapaikkojenhoitaja
Liikuntapaikkojenhoitaja on monipuolinen käytännön osaaja. Tutkintokoulutuksessa
Vierumäellä perehdytään liikuntapaikkojen hoitoon käytännönläheisesti, monipuolisesti ja
tekemällä oppien. HUOM! Oma opiskeluryhmä pääkaupunkiseudulle

Liikuntapaikka-alan erikoisammattitutkinto, liikuntapaikkamestari
Vierumäellä voit opiskella myös liikuntapaikkamestariksi, alan monipuoliseksi
huippuosaajaksi!

Lyhytkurssit ja täydennyskoulutukset

vierumaki.fi/koulutushaku > liikuntapaikka-ala
opintotoimisto@vierumaki.fi
045 7884 2891

LISÄTIETOJA

Uutuus!


