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Kuvassa: Mika Képylédn kentdlld kdymdissd kesdllé 2023, kentén-
hoitotiimié mukana katselmuksessa.

"Tekijat
lajin
takana”

PAAKIRJOITUS

Matkalla Huipulle!

logan, joka on Suomen Urheiluopisto Vierumaelta

tuttu. Kertoo minulle monitasoisia tarinoita, jo

2 vuotta Liikuntapaikka-alan Osaamisyhteison
vetdjand. Ensimmaiisend yhdistdn sloganin oppilaisii-
ni, joiden kanssa olen viettanyt yhdessd kokonaisen
vuoden monimuoto-opiskelun seassa. Entisestadn
itselleni on vahvistunut seikka, etti piddn ihmisten
koulutukseen vaikuttamisesta. Liikuntapaikkamestarit
ovat kohta valmistuneet ja haluaisin vield pita4 luokan
koossa. Meitd on niin monenlaisia oppilaana yhta aikaa,
eri ikdisid, eri kokemuksella, erilaisia yleensd, joka ehké
tekee meidat siitéd syystd samanlaisiksi? Upeinta on huo-
mata vuoden aikana, kuinka hitsaannutaan yhteen ja
aloitetaan puhaltamaan yhteen hiileen, tietenkin vdhin
eri panoksilla. Nykyisestd luokasta olen jo ehtinyt sanoa
olevani ylpei!

Tieddn jo, ettd luokka tulee menestymain ja ovat
matkalla huipulle! Jopa vierailevat luennoitsijat ovat ke-
huneet luokkaa osallistumisesta, kuuntelemisesta, kyse-
lemisesta, tarinoiden jakamisesta jne. Tietenkin aiheen
mukaan on kiinnostuksen taso sopivasti vaihtuvaa.

Uudistuksia on LPM vuoteen mahtunut reippaasti.
Monesti olemme yhteydessd Teamsin kautta toisiimme
ja luennoilla, on timékin onnistunut. Luokkahuoneita
vililld joudumme vajhtamaan kiireessd, luennoitsijoissa
tapahtuu vililld muutoksia, kuitenkin “juna” kulkee

aina eteenpdin. Jatkuvasti olen kysynyt palautteita ja sen
mukaan vilittomasti on hyvia asioita padssyt kehitta-
maan eteenpdin.

Nyt kurssijulkaisun avulla mahdollistetaan uuden aihei-
den oppimista, uusiin yrityksiin tutustumista, matkaan
lahtemisen mahdollisuus. Portugali tulee antamaan
paljon koulutuksen loppuvaiheeseen. Oppilaat, jotka
ovat siis tdysin aikuisia henkil6it4, saavat tutustua nyt
moniin litkuntapaikka-alan mahdollisuuksiin Portuga-
lissa. Urheiluhalleihin, jalkapallostadioneihin, liikun-
takeskuksiin, harjoittelukeskuksiin, alan hoitomene-
telmiin, kansainvalisesti verkostoitumalla, sekd tuoden
ndkemaansa takaisin kiytdntoon kotimaahan.

Suomi on taas uusien valmistuvien LPM oppilaiden
ansiosta menestyksekkdampi kaikissa kunnissa ja
kaupungeissa misti oppilaita on saatu nykydan kahdesti
vuodessa alkamassa olevalla Liikuntapaikkamestari
koulutuksessa. Vield muistutan oppilaita, ettd Suomen
Urheiluopisto Vierumiki mahdollistaa Erasmus +
rahaston avulla ulkomaisen ty6harjoittelun (minimi 2
viikkoa) vield vuosi valmistumisen jilkeen.

Mika Nurminen
Liikuntapaikka-alan osaamisyhteisén valmentaja,
Suomen Urheiluopisto, Vierumdéki

Liikuntapaikkamestari 2023 -lehti

Suomen Urheiluopiston Liikuntapaikkamestarin erikoisammattitutkinto-opiskelijoiden kurssijulkaisu

TOIMITUS Liikuntapaikkamestari 2023 kurssilaiset TAITTO/SUUNNITTELU Mainos- ja kuvitustyo Katariina Pekkola

PAINO Punamusta, Tampere
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Enkora
OnTheMove

Enkora OnTheMove on
“One Stop” mobiilisovellus
kaikille Enkora-asiakkaiden
loppukayttajille.

Samassa sovelluksessa
asiakkaat voivat hallita
omia tietojaan ja kaikkia
jasenyyksia kaikissa
tiloissa, joissa kdytetaan
Enkora-jarjestelmia.

Enkora OnTheMove
mobiilisovelluksella tarjoat
asiakkaillesi nykyaikaisen

asiakaskokemuksen.

& AppStore
— Tuotteiden ja palvelujen ostaminen

P> Google Play . A5 mnt b s Omien tietojen tarkistaminen

Kulunvalvonta porteille ja oville

I l e n KO ra Alykaappien varaus ja kdytto

Tuntien varaus ja peruutus

[lmoitukset alkavista varauksista

029 0001770 - myynti@enkora.fi
enkora.fi - smartlockers.fi Etsi ja suodata tunteja paikan ja kategorian perusteella



Kuvassa: Antti ja KTP-Basket Iihddssd vieraspeli reissulle.

KUVA & TEKSTI: Pete Pulli
LPM 2023, Kotka

ANTTI SILVONEN

Pidetaan pelaajista ja liikunta-
paikoista hyvaa huolta

Kuka olet?
- KTP- Basketin huoltaja
Antti Silvonen

Kauanko olet toiminut
huoltajana?
- Noin 20 vuotta eri joukkueissa.

Mikd sai sinut ryhtymddn
huoltajaksi?

- Oman pelaajauran aikana huo-
mio siitd miten huoltajanakin on
mahdollista vaikuttaa pelaajien
pelivireeseen oli yksi isoimmis-
ta vaikuttajista. Toimin Pelikar-
hujen naisten joukkueen apu-
valmentajana ja siirryin niistd

hommista joukkueenjohtajaksi
ja huoltajaksi, koska ei ollut enda
huoltajaa.

Mitd eroja ndet eri sukupuol-
ten vdlilld huoltamisessa?

- Miesten kanssa voi ehki toimia
“suoremmin’, eivat “hatkihda”
sanomisista niin helposti. Kaiken
kaikkiaan samanlaisia urheilijoi-
ta ovat.

Kuinka koet pelaajien
arvostavan huoltajaa?

- Kylla olen kiitosta saanut, kau-
den paattéjaisissd saanut muisto-
ja- paitoja yms. Lammittdd kun

entiset pelaajat muistavat kiitella
vield vuosien jdlkeen.

Miké on hienoin muisto
huoltaja-ajaltasi?

- Varmaan ensimmadinen Suo-
men mestaruus Pekassa ja kylld
muutkin mestaruudet kuuluvat
niihin. Ne ovat kuitenkin vain
lisé siihen, ettd saa toimia pelaa-
jien hyvéksi.

Onko sinulla jotain terveisid
urheilukentiille?

- Pidetéddn pelaajista ja liikunta-
paikoista hyvaa huolta!

/ / RECSET
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AMMATTITAITOISET SAHKOASENNUKSET
kohteeseen kuin kohteeseen

Sahkotyot, ATK- ja kuituverkkojen

asennukset seka ilmalampo-

pumppujen asennukset o Iapindkywyys,

vuosien kokemuksella
o kustannustehokkuus

- valitse Lyly!

paikan paalla hinnoiteltua tyota
sahkoalan ammattilaiset

Sahkoasennus Lyly Oy 050 547 0864, info@sahkoasennuslyly.fi
Jokiranta 19 B,01400 Vantaa ~ www.sahkoasennuslyly.fi

G fitness

Kuntosalilaitteet, treenivalineet, Mﬁwﬂ
kuk it ia latti aali ;
pukukaapit ja lattiamateriaalit > I_I I KUTTAVAN

Myynti: 040 7740014 Huolto: 040 7747064

HYVA KUNTA
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Ylapolyjen poisto parantaa sisdilmaa

Ylapolylla tarkoitetaan tilojen yldosiin, kuten
alaslaskettujen kattojen ylapuolisiin tiloihin, ja
palkkien, ilmanvaihtokanavien, johtokourujen ja
valaisimien paalle kertyvaa polya. Se tulisi poistaa
saanndllisesti, vahintdan kerran vuodessa.

Mikali ylapolyja ei poisteta sddnndllisesti, ne
padsevat pinttymaan, mika vaikeuttaa ja hidastaa
niiden puhdistamista. Polykertymalla on myds

heikentéva vaikutus sisailman laatuun ja ennen JD Clean puhdistaa yldpdlyt erilaisista ja
kaikkea tiloja kdyttivien ihmisten viihtyvyyteen. erikokoisista tiloissa. Kartoitamme kohteen aina
Liséksi liian harvoin puhdistetut pélyt ovat myés paikan pdalla ja teemme ehdotuksen
paloturvallisuusriski. puhdistusprojektin ldpiviemiseksi.

Ota yhteyttd

JD Clean

Dennis Fallenius

Puh 0405602667

JD CLEAN

dennis.fallenius@jd-clean.fi
www.jd-clean.fi

= P

Rakennus Roy Sundberg Oy

050 5639963

TEKNISET RATKAISUT

KOTKAN WWW.UNIDORS.Fi
LIIKUNTAPALVELUT

Savotan toimintakeskus
Mussalontie 428
48310 KOTKA

www.kotka.fi d
facebook.com/kotkankaupunki Sport In The Box™

Liikuntapaikkamestarikurssin julkaisu 2023 9
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LIIKUNTAPAIKKA-
MESTARI
-KURSSI 2023

TEKSTI: LPM 2023

KUVA: PIXABAY

Esittelyssa Liikuntapaikkamestari-

kurssilaiset 2023

Kurssilaiset esiteltynd yhteiskuvassa vasemmalta oikealle:

Aku Laaksonen (ed.)- Tydskennellyt vuo-
desta 2010 Asikkalan kunnan liikuntapalve-
luissa ja toimii titd nykya kunnan liikunta-
vastaavana.

Raija Sneck-Lehto (tak.)- v.2001-2014
liilkuntapaikanhoitaja, v.2014-->pédluotta-
musmies. Helsingin kaupunki, Kulttuuri- ja
vapaa-ajan toimiala

Petri Pulli (ed.)- "Pete”, Kotka ja liikunta-
paikat, Liikuntapaikanhoitaja vuodesta 2017

Mika Nurminen (tak.)- Sports facility mana-
gement education, Turf consultancy, Liikun-
tapaikka-alan osaamisyhteison valmentaja,
Suomen Urheiluopisto, Vierumaki

Patrick Lundquvist (ed.) - ” Pate”, Tyosken-
nellyt vuodesta 2014 Helsingin Kaupungilla,
Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimiala, Liikunta-

Liikuntapaikkamestarikurssin julkaisu 2023

palvelut, liikuntapaikanhoitaja. Talvet Ou-
lunkyldn litkuntapuisto, jadnhoitokoneen
kuljettaja/kenttdmies. Kesalla Helsingin
Uimastadion, uimavalvojien 10.

Kerttu Hynni (tak.)- Helsingin kaupunki,
Liikuntapaikanhoitaja 2019-> Uimarantojen
tiimivastaava 2022,2023. Urheilulisdravinne
toimija 2022->

Joonas Naukkarinen (ed.)- Tyoskennellyt

vuodesta 2016 Espoon kaupunki liikuntapal-
velut ja Liikuntapaikanhoitaja

Mikael Luomala (ed.)- liikuntapaikkahoita-
ja, Hakunilan uimahalli, Vantaa

Mika Hakanpdd (tak.)- Kiinteisto- ja jadn-
huolto tyéntekija, RTK-Palvelu Oy, Nokia
Arena.



Janne Taivainen (ed.)- Tyoskennellyt vuo-
desta 2000 UniSportissa Helsingin yliopistol-
la. Suunnittelija (tilat, turvallisuus, liikunta-
valinehuolto, kuntosalivalinehankinnat)

Katja Kuusisto (tak.)- Tyoskennellyt vuo-
desta 2012 Helsingin Kaupunki, Kulttuuri- ja
vapaa-ajan toimiala, Liikuntapalvelut, Lan-
nen alueen liikuntapaikat Tiimivastaava

Jesse Haapakoski (ed.)- v.2010-2021 lii-
kuntapaikanhoitajana Helsingin kaupunki.
v.2021-2022 Liikuntapaikanhoitaja Kauniais-
ten kaupunki. v.2022 nykyisin Liikuntapaik-
kamestari, Espoon kaupunki.

Lue my0s sivulla 25
Matkalla mestariksi...

YHTEISKUVA: LPM 2023
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www.schetelig.com/urheilukentille « €9 (S) /ScheteligViheralue

Milld4n liikuntapaikalla
ei ole 100% kayttoaste

Olemme liikuntapaikkojen tarpeenmukaisen valaistuksen
asiantuntija. Jo satoja painonappiratkaisujamme on asennettu
ympari Suomea ja kaytetty vuosia.

e Lue lisaa:
www.c2smartlight.com/c2smartplay
=
Ciee

( :2
C2 SmartPlay : . 1 @
Valot nappia painamalla @ Smartl-'ght

#c2smartlight a m
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Turvallisuusalan koulutus
ja konsultointi

PRO e Turvallisuuskoulutusta
mm. hotelleille ja
liikuntakeskuksille
AMMATTILAISILLE | Senssrolmte i
paloturvallisuustekniikan
NURMIKONSIEMENET suunnittelusta
& LANNOITTEET

TUOTTEET & TILAUS

elrobotics

THE GRASS MASTERS

& Wiedenmann

Tyolaitteet Iuonnon ja teknurmen hoitoon - . Jacobsen TR320 ruholeikkuri

020 7458 600 www.j-trading.fi j? J.TRADING

KURIIRITIE 15,01510 VANTAA
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KYLMAA, KUUMAA
TAl MOLEMPIA. ..
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Valmistamme jaahdytys ja lammitysratkaisut tarpeittesi mukaan:

et kylmateknikan Mokia Areenalle

SUOMEN
KONETALO

PAREMMAN
JAAN PUOLESTRA

v Innovatiivisuus
v/ Energiatehokkuus
v/ Kayttajaystavallisyys

Laadukkaat WM jaanhoitokoneet
suoraan maahantuojalta suomenkonetalo.fi/jaanhoitokoneet
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Kaikki kuvassa olevat tekijéit ovat kdyneet Suomen Urheiluopisto Vieru-
méden jérjestdmén CIM Certified Ice Master -koulutuksen. Vas. CIM Harri

Kettunen, CIM Toni Sarkkinen, CIM Jeff Thieler, CIM Manu Varho, CIM
Tom Boman, CIM Jari Téyryld, CIM Hannu Hiltunen.

MANU VARHO

o
<
5
>
>
c
T
=
=
<
>
2
X

LITKUNTAPATKKA-ALA TARVITSEE

ESTKUVIA!

rvoisa lehden lukija. Olet saanut kiteesi jalleen

Mestariteoksen. Liikuntapaikka-alan ammat-

tilaisten rakentaman kurssijulkaisun, jonka
tehtdva on jakaa informaatiota timan vuoden teeman
mukaisesti tekijoistd lajin takana.

Liikuntapaikka-alan ammattilaisten koulutuksessa, tut-
kintorakenteiden osalta Suomi on maailman kirkimaa!
Missddn muussa maassa ei ole vastaavaa tutkintomuo-
toista liikuntapaikka-alan koulutusta olemassa. Suomen
Urheiluopisto Vieruméki on ollutkin koko ajan suun-
nanndyttdjana ja esikuvana kansainvilisessd liikunta-
paikka-alan koulutuksen kehittimisessd. Kymmenen
vuotta sitten aloitettu ja rakennettu CIM Certified Ice
Master / jadnhoidon erikoiskoulutus ammattilaisille, on
eurooppalaisella tasolla esikuva, jota halutaan ehdotto-
masti seurata. Vierumaiki kuitenkin nayttid tien.

Vuoden 2021 Jadkiekon MM-Kkisoissa Latvian Riikassa
ahkeroi Vierumieltéd valmistuneita CIM Certified Ice
Mastereita— ja miten ahkeroivatkaan! Yleinen viesti

ja palaute oli, ettei arvokisojen A -sarjan turnauksissa
ole koskaan olleet jdat niin hyvéssa kunnossa koko
turnauksen aikana, kuten oli Latvian kisoissa. Se ei olisi
onnistunut ilman hyvéia suunnittelua, rakenteellisia
ratkaisuja, toimivia kdytinteitd, seké tinkimattomasti
ahkeroivia ammattilaisia.

KUVASSA: Viime hetken viimeistelyt ennen MM-kisojen alkua.

Kaytettiessa jadkiekon termejd, kunnossapidon huip-
puammattilaiset tekivét t6itd koko ajan ylivoimalla.
Niin hyvilti ja toimivalta se naytti.

Suomen Urheiluopiston liikuntapaikkainstituutin mis-
siona onkin opiskelijan menestyminen, opinnoissaan
ja jatkossa tydeldmassddn. Huomasimme tdimén myos
kaytannossa. Latvia oli yksi luku tekijoistd lajin takana.
Onkin merkille pantavaa, ettd jadurheilun laaduk-
kaassa osaamisessa, Suomessa on erinomaisen korkea
taso. Pidetddn tdmi ja halutaan olla suunnanniyttdjid
jatkossakin.

Rohkeus, innovatiivisuus, nykyaikaisuus ja vaativuus
korostuvat CIM Certified Ice Master opiskeluissa.
Uskon vakaasti, ettd sama teema korostuu opiskeli-
joissa, kun kantavat ylpedna Vierumien logoa ja CIM
Ice Master logoa rinnassaan. Se pitda tekijat yhdessa ja
ammattiylpednd omasta osaamisestaan.

Edelldkavijan rooli on aina haastava, mutta aina se
voittaa kopioinnin.

Manu Varho

Olosuhdepdidllikké, Suomen Jéékiekkoliitto
lIHF Facility Committee Member

CIM Certified Ice Master

CIT Certified Ice Technician
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KUVA: ANTTI YRJIONEN

Eiko

un lapseni olivat vield tarhaikdisid, joka-aamui-
B nen matka péivékotiin kulki Herttoniemenran-

nan liikuntapuiston ohi. Heti kun vihénkin oli
pakkasta, oli jo aikaisin aamulla litkuntapaikanhoitaja
pilkkihaalarit paalld letku kddessd jaadyttdmassé kent-
tdd. Arvostin sité silloin suuresti.
Nyt kun tydkseni saan seurata sitd sitoutumista, osaa-
mista ja ammattiylpeyttd, jolla liikuntapaikanhoitajat
pitavit paikkoja kunnossa meille kaikille, arvostan
tyotd vield enemmaén. Ja liikuntapalveluita arvostetaan
ylipddtdnsa laajasti. Helsingissd ylivoimaisesti eniten
palautetta — yleensd suomalaiskansallisesti negatiivista -
kaupungin palveluista tulee nimenomaan lifkunnasta.

Valittaminen on vélittamistd. Nimittdin liikuntapalve-
lut saavat myos kaikkein parhaan arvosanan kaikista
Helsingin kaupungin palveluista. Liikuntapaikanhoi-
tajat huolehtivat palvelusta, johon ihmiset suhtautu-
vat suurella intohimolla. Timén nakee myos omasta
sahkopostistani. Kun olin alkuvuodesta tydmatkalla
New Yorkissa, pystyi Helsingin sdatilan tarkistamaan
sahkopostista. Kun aamulla luki yon aikana tulleita
posteja, tiesi Helsingissd sataneen lunta ja pakastavan,
koska kysyttiin miksi juuri meiddn alueemme latua ei
ole heti ajettu tai kenttdd jaadytetty.

”Meiddin yhteinen tydbmme on lisdtd
tietoisuutta siitd, ettd yon aikana ladut
eivdt ole ilmestyneet itsestddin tai nur-

mikko viherrd ilman tyéta.”

Liikuntapaikat ovat myos siitd kiinnostavia, ettd jokai-
sella on tietdmys niiden hoitamisesta. Tai ainakin vahva
usko omiin kykyihinsa. Viisautta kuitenkin pikemmin-

Liikuntapaikkamestarikurssin julkaisu 2023

KOLUMNI

kentta jaadykaan itsestaan?

kin on se, ettd tietdd oman asiantuntemuksensa rajat.
Minulla ndité rajoja ei tietenkédén ole. Itse pystyn toki
vastamaan erittdin asiantuntevasti erilaisiin ehdotuk-
siin litkuntapaikkojen hoidosta. Tama johtuu siité, ettd
ldhetdn saamani sdhkopostit eteenpiin ja saan ymmar-
rettavit vastaukset asiantuntijoilta.

Liian usein julkisessa keskustelussa saa kuvan, ettd
kuka vaan voi hoitaa monia tyotehtavid. Ikdan kuin esi-
merkiksi siivojana, puutarhurina tai liikuntapaikanhoi-
tajana voisi toimia ihan kuka tahansa ilman koulutusta.
Siind fudiskentt kellastuisivat ja latupohjat sulaisivat
alle aikayksikon, jos min4 tai joku muu “kuka tahansa”
alkaisi niitd hoitamaan. Liséksi liikuntapaikkamesta-
reilla on jhan oma roolinsa néiden liikuntapaikkojen
kehittédjind.

Silld on iso merkitys, etté liilkuntapaikanhoitajien ja
-mestarien tyostd kirjoitetaan entistd enemman julki-
sesti. Esimerkiksi vanhan luokka- ja joukkuekaverini
Jani Kurvisen maine nurmikkokuiskaajana avaa myos
laajemmin sitd, miten monimutkaista ty6td on pitaa
suorituspaikat kunnossa. Oli my6s hienoa huomata,
ettd Helsingin Sanomat oli huomioinut Markus Juva-
kosken valinnan vuoden liikuntapaikkamestariksi.

Meidén yhteinen tydmme on lisétd tietoisuutta siit4,
ettd yon aikana ladut eivit ole ilmestyneet itsestddn tai
nurmikko viherré ilman ty6td. Se vaatii suunnittelua ja
sitd, ettd ammattilainen nousee mahdollisesti jo aikai-
sin aamuyolld ajamaan latukonetta tai ruohonleikkuria.

Paavo Arhinmdiki

Helsingin kulttuurin ja
vapaa-ajan apulaispormestari
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Suomen Liikunnan
Ammattilaiset ry

Litkunnan ja urheilun puolella

Edistamme kuntien liikuntaolosuhteita, liikunnan ammattilaisten ammattitaitoa
ja liilkkunnan merkitysta kunnissa

Tavoitteina ovat: Jasenet ovat:
« vihreat jalkapallokentat « liikuntajohtajia
« kiiltavat jaat « liikuntapaikkojenhoitajia ja -mestareita
* innostavat ulkoilureitit « liilkunnan ohjaustyota tekevia
« osaava henkilosto « liikunta-alan muissa tyotehtavissa
« aktiivisesti lilkkkuvat kuntalaiset tyoskentelevia
kaikissa Suomen kunnissa « liikunta-alan opiskelijoita

« kuntia ja kaupunkeja
« liikunta-alan oppilaitoksia
e lilkunta-alan yrityksia

Jasenetuinamme on muun muassa Liikunnan ammattilainen -lehti, joka ilmestyy nelja
kertaa vuodessa. Lehti on toimialansa johtava ammattilehti, joka kasittelee liikunnan
ilmioita, ihmisia, lajeja ja olosuhteita monipuolisesti.

Kay tutustumassa verkkosivuillamme tarkemmin jasenetuihimme ja liity jaseneksi!

www.sla-ry.fi s toimisto@sla-ry.fi
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"Tekijat
lajin
takana”

KUVAT: MIKA NURMINEN

ESITTELY

Suomen Hybridimattokentta
lyhyesti esiteltyna

Mika Nurminen

len 2010-luvulta asti haastanut Suomea, ettd
O saisimme maahamme oman ensimmaiisen

Hybridi jalkapallokentdn. Nyt se on téna ke-
sdnd 2023 saatu valmiiksi Suomen Helsinkiin Kapyldn
Urheilupuistoon Nurmikenttéd 3 kohdalle. Kesti jokusen
vuoden ajhetta kdyda lapi eri kunnissa ja kaupungeissa.
Nyt Helsinki oli valmis aiheeseen ja otsikko tulee vield
kehittymaan.

Miksi Hybridimattokentta piti saada Suomeen?
Monestakin syysta! Ensinnékin kulutuskestavyytensa

takia. Toiseksi mahdollistaa pidemmaén pelikauden
kuin puhdas luonnonnurmi. Kolmanneksi ldhestyvian
kumirouhe rajoituksen takia keinonurmikenttiin saa-
daan keksid tayteaineeksi uusia vaihtoehtoja. Luon-
nonnurmi on téssa tapauksessa tdyteaineena. Luon-
nonnurmipinnoite on hyva pelialusta ja hybridimatto
sielld vdlissd antaa tasaisuutta pintaan ja kestdvimman
nurmikon.

Muilla pohjoismailla onkin ollut jo vuosia ennen Suo-
mea kyseisid kenttityyppejd, on vain hyva, ettd Suomi
pysyy alan kehityksessd mukana.

Kuva 1 (ylhddlld): Malli hybridimatosta, johon kasvatetaan nurmi ja sitten rullissa siirretdén asennuskohteeseen Ajax Arena
Hollanti. Kuva 2: Kdpylén ensimmidisid leikkuita tehtiin leikkuujéitteen kerddvdlld vaakatasoleikkurilla. Kuva 3: Ldhikuva
Gerwin kentéin osasta, jossa luonnonnurmi on kulunut pois, mutta kenttd silti kidytté6kunnossa ja erityisen térkedisti turval-
linen. Hoitoa pdidille seuraavaksi kylvéjen osalta. Kuva 4: 15 000 asukkaan Gerwin paikkakunta Hollannissa. Hybridimatto-
kenttd, jossa kdyttotuntimddirdt 1200h vuodessa 4 vuotta sitten asennettu. Kuva 5: Képylén kenttd kédytdssd Elokuussa 2023.
Kuva 6: Kdpyldn kenttd kokonaisuudessaan valmiina ottamaan lisdd kulutusta.




Hybridikenttia on paasdantoisesti kolmea
erilaista tyyppia

Suomeen saatiin hybridimattokenttd, joka tarkoittaa,
ettd edelleen on keinonurmimatto, mutta nyt se on
pohjarakenteeltaan harva, mutta kuitutiheydeltdan
tihed. Téytteeksi tulee hiekkamultaseos, johon kyl-
vetddn normaali urheilunurmikkosiemen. Rakenteet
kentén pohjaksi ovat samat kuin normaaliin luonnon-
nurmikenttdan, eli hiekkamultaseos, jossa on nyky-
aikainen urheilunurmikoille tarkoitettu lapaisykyky,
salaojat saa olla 3 m vilein, pintamuotoilu voi olla alle
1 % kallistuksella, keinonurmimatto téytetdan kas-
vualustalla, johon kylvetdin siemen. Valmistajia tuot-
teelle on useita. Kannattaa tutkia monia vaihtoehtoja
ja tehd4 taulukko ominaisuuksista, jotka ovat tirkeité
Suomen olosuhteisiin. Kustannuksiltaan hyvin lahelld
normaalin keinonurmikentdn rakennuskustannuksia.

”Ommeltu” hybridikentti. Iso osa paakentistd
Euroopan jalkapallosarjoissa ja muissakin maissa on

”Stiched Pitch” eli ommeltu kentta. Ensin tehddan

luonnonnurmikentts, johon 18 cm syvyyteen ommel-
laan tuuman vilein keinonurmikuituja vahvistamaan
kenttéa ja tuottamaan kulutuskestavyyttd. Kenttd on
tasainen ja huippupeleihin sopiva alusta. Tatd kentti-
tyyppié ei ole vield Suomessa. Valmistajia on muu-
tama. Kallein vaihtoehto ndistd, mutta tuotekehitys
kehittyy ja kustannuksia on tulossa alaspdin téssakin
versiossa.

Kuituhiekka kenttd. Kuituhiekka on keinokuitua tai
biohajoavasta materiaalista tehtyd hiuksen kaltaista
takkuista materiaalia. Eniten kdytt64 on talle mate-
riaalille kentdn paallimmaisessd tuuman kerrokses-
sa. Kentdn viimeistely vaiheessa pintaan jyrsitadn
kuituhiekkaa, joka stabiloi pintarakenteen, kasvin
juurten kaltaisesti, tuottaa parempaa pitoa rankoille
urheilunurmikkolajeille, kuten rugby jne. Valmistajia
on useita. Hevostalleilla kdytetadn paljonkin kuitu-
hiekkaa, kun ratsastetaan hevosella.

Hybridimattokentta ominaisuudet ja hoitokadytanto

« Kentta rakennetaan muotoon-
sa ja se pysyy tasaisena, kun
kenttd on hyvin rakennettu
oikeista materiaaleista. (Aina
muistakaa kenttid rakentaessa,
ettd paikalla on hyv valvoja
ja asiantuntijoilta 16ytyy apua
kysymalld)

o Kylvo 300 kg niittynurmikka ja
raiheind lajikkeilla
« Iditys fosforipainotteisella

lannoitteella ja biostimulantti
orgaanisella lannoitteella

« Ensimmadiset leikkuut 4 cm
korkeudella olevalle nurmelle

o Kaikki leikkuujdtteet keratadn
keruukoppiin tai kerdavlla
harjalla poistetaan

« Lannoitukset matalatyppiselld
moniravinteella ja mielellddn

pitkéavaikutteisella sekd halli-
tusti liukenevilla lannoitteilla,
tarvittaessa peruslannoitetta
ja kalkitusta maanéytteeseen
perustuen

Téydennyslannoitukset ruis-
kuttamalla moniravinteita,
joissa typped, rautaa ja hivenai-
neita mukana

Leikkuut sadannollisid ja aina
pois kerataan leikkuujite.
Kuitua ei saa kerryttaa liikaa
maton péille

Nurmihara laitteita kiytetdan
kuidun hallintaan saannollises-
ti kauden aikana

Vihintddn kerran kuukaudessa
piikitetddn kasvualusta 10-20
cm syvyyteen ohuilla piikeilla,
8-10 mm.

Nurmipintaa harjataan usein

o Ohutta hiekkakatetta voidaan

laittaa, ottaen huomioon kas-
vualustan ja tiytteen raeko-
kojakauma. Liiallinen hiekan
kaytto hybridimaton péille on
valtettava.

« Kulutuksen jdlkeen voidaan

tehdd aina tdydennyskylvoja
reilulla maéraa siementd

Luonnonnurmikenttadn
verrattuna voidaan tuplata tai
triplata kulutus

Salaojien toimivuutta seura-
taan saannollisesti

« Lihes kaikki hoitoty6t ovat

normaaleja hoitot6ita.

Seuraavia hoitot6itd ei tehda
hybridimattokentalle: Pys-
tyleikkuu ja holkitus
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HAASTATTELU

Vuoden liikuntapaikkamestari 2023
Jani Kurvinen

Kuka on Jani Kurvinen?

- Olen syntynyt 70-luvun puoliva-
lissd, Helsingisté kotoisin, vahva jal-
kapallo tausta nuoruudesta aikuisi-
kadn asti, pelasin korkeimmillaan
miesten ykkdsdivisioonassa. Jal-
kapallon kautta ohjauduin vuonna
1998 Olympiastadionille ensin kau-
sityontekijaksi, vakinaistettiin vuon-
na 2002 ja 2005 kavin Liikuntapaik-
kahoitajan kurssin Vieruméella.

20 vuotta ty6uraa tulee tayteen
Olympiastadionilla ensi vuoden ke-
vaalla maaliskuussa 2024.

Miten paadyit alalle?

- Kaikki alkoi kesétyostani vuon-
na 1998, jalkapallotaustani ansios-
ta. Pitkd urani t4alld kertoo viihty-
vyydestani.

Mitki ovat sinun mielenkiin-
non kohteesi ja harrastuksesi?
- Fudis totta kait sitd seuraan aktii-
visesti varsinkin valioliigaa, en niin
paljon suomea paitsi, joukkueita,
joissa itse olen pelannut esim. Ké-
pylén Pallo, Helsingin Ponnistus ja
POHU. Kidyn kuntosalilla ja luen
paljon alan kirjallisuutta, nurmik-
koon liittyvas tai tiimijohtamista.
Niin ja harrastan my6s lasteni kus-
kausta joka péivd ympéri Helsinkia.

Millainen on normaalityo-
paivasi?

- Yksikdén ty6péivani ei ole ollut
vield samanlainen. Eri vuodenajat
tuovat omat juttunsa ja haasteensa,
tyopaivit venyvit varsinkin kesdai-
kana koko tiimilld. Esim. nyt syksyl-
14 "harsotetaan” kenttad seuraan sitd
myos kameroista pysyvitko ne kiin-
ni, jos ei niin sitten niitd lahdetadn
korjaamaan kellon ajata riippumat-
ta. Kevailld on my6s sama homma
sitten kesilla tulevat lisaksi tapah-
tumat. Tyotd ei tehda kello 7-15.00
ma-pe, tydajat ovat venymistd ja
joustamista vuoden ajasta ja tapah-
tumista riippuen.

Mik3 innostaa tekemiin tyotasi?
- Varmasti tapahtumien kirjo ja ai-
van uskomaton tiimimme, tyopéivit
eivit ole tylsid. Koko ajan kikkail-
laan tai innovoidaan jotain uut-

ta tai sitten mennéan perusasioil-

la mitd on sovittu. Ty6tiimi sytyttad
varmaankin eniten, hekin tekevat
enemmén kuin syddmellddn tata
tyota.

Mistd sait idean tistd ammatista?
- Sain idean jalkapallo taustani kaut-
ta, ja lisdksi kun padsin ensimmai-
sen kerran tinne paikalle, sain olla

Liikuntapaikkamestarikurssin julkaisu 2023

mukana tekeméssé ja oppimassa en-
tiseltd kayttopaallikolta, miten taal-
14 tehd4an toitd sekd se miten oman
kaden jalki ndkyy nurmikossa, on se
hieno néky.

Kauanko olet tehnyt téti tyota?
- Vuodesta 1998 lihtien, eli ensi
kevdana on 20 vuotta tyduraa Hel-
singin Olympiastadionilla. Ensim-
mainen kesatyopaikkani oli 16-vuo-
tiaani vanhalla Pallokentilla.

Miti vaadit Liikuntapaikanhoi-
tajalta?

- Olen saanut valita kaikki tyonte-
kijani, siitd olen todella onnellinen.
Jokaisella heistd on oma vahvuus
missd he ovat super super hyvia.
Persoonan pitdd sopia joukkoon

eli my6s tiimihenkinen, joustava.
Tyontekijoistdni jokainen on kdynyt
Vierumdelld Certified Grounds
Master koulutuksen téitd en vaadi
mutta ainakin Liikuntapaikkahoita-
jan koulutus ja nurmikosta pitdi olla
kiinnostunut seki innostunut.

Miki nostaisi Liikuntapaikka-
hoitajan ammatin arvostusta?
- Oman tyon kunnioittaminen ja
myos toisten toéiden kunnioittami-
nen. Tee ty6si hyvin niin se nikyy



myo6s ulospéin. Tyonjalki pitdd olla
hyvi siihen ei ole oikotietd ja arvos-
ta omaa tyopaikkaasi tuo se esille
mm. tyOvaatteissasi, annan oman
tyopaikan nikyd missd liikutkin.

Miki nostaisi Liikuntapaikka-
mestarin arvostusta?

- Arvostaisin erittdin korkealle
tiimijohtamisen, kuinka hoidat
tiimidsi, kuinka valitat omasta hen-
kilokunnastasi. Se pitda nikya vain
sanat eivat riitd vaan pitda olla myos
tekoja, ole kiinnostunut Liikunta-
paikkahoitajien tyosta, pitéisi olla
myos kiinnostunut mitd ihmiset
tekevit tyopéivan aikana. Omalla

kohdallani Liikuntapaikkamestarin
koulutus oli hyvi silmié avaava,
opin olemaan mukana rohkeammin,
sain koulutuksesta todella paljon.

Kuka on mentorisi tai esikuva?
- Mika Nurminen, hén on ns. "opi-
isd” nurmikoiden Mr. Yoda, haneltd
olen oppinut todella paljon, kylld
hén on tdhin alaan liittyva esikuva-
ni mutta koko maailmassa on oma
Mutsi.

Missi olet 5-10 vuoden padstid?
- Toivottavasti olen kehittynyt niin
paljon, ettd saan tuoda suomeen
paljon uutta, seké tyoni ohessa kou-
luttamassa tai kouluttamassa jos-

sain. Uskon ettd tdm4 tulee olemaan
jatkuvaa opiskelua silld ala muuttuu
niin paljon. Opiskelen télld hetkel-
14 GMA (Grounds Management
Association) Englannissa, mutta siis
opiskelu tapahtuu etdnd, olen nyt
kolmannella vuosikurssilla. Suomes-
ta ei kovin moni ole tétd suorittanut,
opiskelemme titd nyt yhtd aikaa
Mika Nurmisen kanssa.

Oletko unelma ammatissasi?
- Kylla varmaankin olen, kun nédin
kauan olen tita tehnyt. Nden edel-
leen kehitys polkuni ja kun katson
omia tiimildisidni sekd heidan
ty6intoaan niin kaipa olen jotain
tehnyt oikein.

Kuvassa: Helsingin Olympiasatadionin tyéntekijoitd Teemu Suvioja, Juhani Vilokkinen, Jani Kurvinen ja Eino Hdmdldinen
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Asumisterveysliiton uusi

VASTAUKSIA

Ellei kenttid puhdisteta, ne saattavat tuhoutua varsin
nopeassa ajassa osaksi tal jopa kokonaan.
Kentan uusiminen on kallista ja kunnostaminen hankalaa.

online-palvelu nyt verkossa!

Tarjoamme vastauksia asumisterveysongelmista
karsiville tai niita epdileville. Al jaa ongelmasi kanssa
yksin! Paaset tutustumaan palveluun osoitteessa
asumisterveys.fi

Miksi knstophbilysteienthit vaativat shinndllistd hoitoajs pubdistusta?

Kafkl imarsta tubesat epapuitaudel kten nobd, pakoiaast ja ki tehlakta o Wmpokeshuksista toeval

pasann kiienittynit hejacti kentan pinaeasa olevean umimatariaabin, Lisisi pta Eeasmio hiskasts,

sorasta, pibysid, maastaja tushonjatteistd, Mkl selboittusnena palym 1 maa-singladin tuidil lnkonaan

i e revdan vedenlapainybywym. Vess A8 suorios lammiofol kentan pinnalie ska rata kub kokonaan

Jatamdlupenstan viherbevan kzsvdle 2 ogusl alkad kentali kaevas samrnaita Ota yhteytta sdhkopostilla info@asumisterveysliitto.fi
tai soittamalla 044 551 8542, 044 551 8551

tai 040 551 8543.

Talbsis vaintomhdobes! {2 ombin koviaus tal pinean busiminen, mitkl vaihtoehdot ovet kaliit ja
enfanaaisel. miksli kenitha houfttain umaols

Pubdizgtamme keantit tehoidailla koneilla ja smmettitsidolle S o tandtss tahd b muuts ko
Tmyceitt g meeille pobadistet tava alue. Teemme siouilis kokonatstarjksen puhdistuksesta.

Tatjeukseming sisdtad kb kustannubsel asumisterveys.fi %umisterveysliitto
oy e kysyhometaloista.fi 7 Iste ry
UOMENY

Loydat meidat
Facebookista!

kit CS00 Putaman D4SA756 707 nenmemrrt it Bgmadd o

Kaivokatu 8, 2. krs, 18100 Heinola
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Live to move. Move to live.
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KUNTOSALIEN SUUNNITTELU wm
TEHDASKUNNOSTETUT E
KUNTOSALILAITTEET PRO LINE

LEVYPAINOT JA TANGOT LAADUKKAAT WRANGE PRO LINE

LEVYPAINOTELINEET -TUOTTEET AMMATTIKAYTTOON
MAASTAVETOALUSTAT

KUNTOSALIEN PERUSVALINEET

RAHOITUS c

SPRIKFITNESS.cOM  SPRIK

FITNESS

Tutustu tarkemmin @s:allne

shop.fysioline.fi live well.

@Ggmleco

Meiltd Ioyddt ruotsalaisen Gymlecon huippulaadukkaat ja kestdvdt kuntosalilaitteet.
Lue lisdd nettisivuiltamme!

082 Vyokyykkylaite
2 673,00 €/alv0 %

045 Pendulum kyykky
2717,00 €/alv 0 %

321 Rintaprdissi

310 Vaakasoutu 4 565,00 €/alv 0 % |

3 245,00 €/alv 0 %

Myynti: Slingshot Oy e info@slingshot.fi ® www.slingshot.fi
Ronny Rannala 040 847 2299 e Ari Norolampi 040 683 7379 (Keski- ja Pohjois-Suomi)
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Luo liikunnasta kokonaisvaltainen elamys!

- Aanentolsto
KAIKK] it A Valaistus

MITA TARVITSET ; .
,\ VOIMAHARJOITTELUUN » Kumilattiat
L LIKUNTAANJA . EW Virtual 2.0
_.hﬁvwmmnm»-'- - A < i

ELECTRrRO
wRAves"-

www.electrowavesfi

Puhdas ja terveellinen sisailma on perusoikeus - ja aina my8s jonkun vastuulla. Cervicen kumppanisi
kaikissa ilmanvaihdon ja viilennyksen asioissa, myds |oorct0|en kylmélaitteiden osalta. Asiakkaa=/

_ namme kdytdssdsi ovat alan uvusimmat energiansadstd=‘ja ilmanvaihdon 'modernisointiratkaisut. Jai
asiantuntija-apua on luonnollisesti myds aina saatavilla. Huolenpitosopimus kanssamme varmlstao
terveellisen sisailman, kiinteiston tehokkdan toiminnan ja pitkan ellnkooren

Lampputie 4, 00750 Helsinki, p. 044 426 7500, |nfo@cerV|.ﬁ

‘cervi.fi
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KUVAT: LPM 2023
TEKSTI: AKU LAAKSONEN

Liikuntapaikkamestarin opinnot ovat tarjonneet meil- a
le opiskelijoille antoisaa oppia ja yhteisid kokemuksia.

Olemme paisseet tutustumaan liikuntapaikkoihin
mm. Lahdessa, Tampereella ja Janakkalassa seké
nikemain liikuntapaikka-alan tarjontaa Jyviskylan
ja Tampereen messuilla. Vierumien lihijaksoilla on
kuultu mielenkiintoisia luentoja ja osittain on opiskel-
tu my6s Teamsin valitykselld. Taman lisaksi on tehty
oppimista edistdvid projekteja, nayttoja seka tietysti
liikuntapaikkamestari -lehted.

Opinnot kdynnistyivit alkuvuodesta 2023 ja viimeisil-
le syyskauden jaksoille saimme mukaan myds uudet
liikuntapaikkamestari -opiskelijat. Tyon ohessa suori-
tettava opiskelu vaatii erityistd tsemppaamista, mutta
kaikesta on selvitty kunnialla ja ennen kaikkea hyvin
yhteishengen ansiosta! Tulevan kevain kurssimatka

Portugaliin on opintojen kohokohta ja meille kaikille
varmasti ansaittu.
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Markkinoiden edistyneimmat

e

taustamusiikkipalvelut liikunta-alalle % Gymmusic

Kuntokeskuksille Pin2

- Keskuksen oma taustamusiikkikanava verkkopohjaisella hallinnalla
- Automaattinen aanenvoimakkuuden saato aukioloaikojen mukaan
- Adnimainoksien toisto jasenmarkkinoinnin tukena

- Vaihtoehtoina tunnettu tai teostovapaa musiikki

Ryhmaliikuntaan Set4Play

- Kymmenia tuhansia kappaleita liikuntatuntien suunnitteluun
- Alykas musiikin haku (BPM, genre, jne)

- Helposti omaksuttava miksaustydkalu

- Lisenssi my6s freelance-ohjaajille

Tee musiikista yrityksesi aito kilpailuetu Gymmusicin avulla. Yli 600
asiakasta, josta Suomessa yli 50 kuntaa, luottaa palveluihimme
Suomessa ja muualla Euroopassa.

Gymmusic.com Puh: 040 6300 792 contact@streamec.com

PRORINK

Jaaurheilualueilla tarvittavat koneet ja palvelut yli 20v kokemuksella

- Zamboni® -jaanhoitokoneet, varaosat ja huoltopalvelut
- Crystal Ice -jadmaalit ja jadnmaalauslaitteistot

- Lex Aqua® -vedenpuhdistusjarjestelmat

- Jaaalueiden kylmatekniikka ja Mycom -varaosat
- Kiinteiden ja siirrettavien jaalueiden urakointi

ZAIMBonit
-

Prorink International AB, Valajantie 2, FI-86300 Oulainen
Puh. 08-474 605 / www.prorink.com / prorink@prorink.com

EuroBrand

GROUP
Nakyvyytta Brandillesi
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W¢ | TEKNINEN KAUPPA

Kotimainen kone

KOTIKENTALLE
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Myynnin yhteystiedot

Eteld- ja Lounais-Suomi Timo Peramaki 040 128 0683 | Lansi-Suomi Pasi Eronen 040 846 4746 |
Lansi- ja Lounais-Suomi Pekka Vuorivirta 040 187 6302 | Pohjois- ja Ita-Suomi Ari Niippa 040 195 0786

Wihuri Oy Tekninen Kauppa | www.tekninenkauppa.fi | etunimi.sukunimi@wihuri.fi
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Ota yhteytta Gator-myyntimme ammattilaisiin!

Veli-Pekka Johansson \\V’ | WITRAKTOR

+358 40 514 2180 . .
veli-pekka.johansson@wihuri.fi www.witraktor.fi
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LIKUNTAPAIKKA-ALAN KOULUTUKSET

Liikuntapaikka-alan ammattitutkinto, liikuntapaikkojenhoitaja
Liikuntapaikkojenhoitaja on monipuolinen kaytannén osaaja. Tutkintokoulutuksessa
Vierumaellda perehdytaan liikuntapaikkojen hoitoon kdaytannénlaheisesti, monipuolisesti ja
tekemalld oppien. HUOM! Oma opiskeluryhma padkaupunkiseudulle

Liikuntapaikka-alan erikoisammattitutkinto, liikuntapaikkamestari
Vierumaella voit opiskella my&s liikuntapaikkamestariksi, alan monipuoliseksi
huippuosaajaksi!

Lyhytkurssit ja taydennyskoulutukset
e CIM Certified Ice Master
e Certified Grounds Master
e Certified Snow Technician
e Nurmenhoidon, jadhallien ja uimahallien erikoistumiskoulutukset

LISATIETOJA

vierumaki.fi/koulutushaku > liikuntapaikka-ala
opintotoimisto@vierumaki.fi
045 7884 2891




