mea ja hohtavilla hangilla on vapaus
valita oma suunta. Laji tarjoaa liikun-
nan ammattilaisellekin rentoutusta,

perheen yhteisia talviretkia tai tehot-
reeneja.

Teksti ja kuvat Sirpa Arvonen

umikenkdilijoiden tekemit polut risteilevdt monin

paikoin lahiopururadan kupeessa. Monet sauvaké-

velijat vaihtavat talvella sauvaansa isomman som-

man ja suuntaavat talvisen luonnon taidenéyttelya
ihailemaan. Lumikenkéillessa voi rupatella ja kuljeskella vie-
rekkdin. Viikoittaisille lumikenkaryhmillekin olisi tarvetta,
silld talvisessa metsissé liikkuminen on lempeda ja luonto-
ystavillista.

Lumikenkien piikit pékioiden ja kantapididen alla teke-
vit menosta turvallista ja askeleista tehokkaita. Lumikenki-
en muutaman sadan gramman paino ja lumen vastus tuovat
kévelyyn lisad vastusta ja vaihteleva maasto virittaa tasapai-
nokykyi sekd lihaskuntoa.

Otsalampun valossa voi ulkoiluttaa koiraa tai nauttia aktii-
visesta palautumisesta pehmedsséd lumessa. Sakenoivit pel-
tohanget, jadmaisemat tai vaihtelevat metsapolut innostavat
lumikenkdilijaa kestavyyslenkille. Kukkuloiden kapuaminen
ja lumikenkéajuoksu sykittavit tehotreenaajaa. Talvisuunnis-
tajat, talvijuoksijat ja seikkailu-urheilijat saavat vaihtelua
harjoitteluunsa.

Askel rullaa

Lumikenkailyniksit omaksuu nopeasti. Lumikengilla ei tar-
vitse harppoa tai kulkea jalat levélladn, askel otetaan ldhel-
la hangen pintaa. Jalka nousee polvi edelld vartalon alla niin,
ettd lumikengén karki nousee lumen pinnalle.

Lumikenkéa halkoo “hankien maininkeja” hieman samalla
tavalla kuin kajakki liikkuu aalloissa. Lumi solkuu lumiken-
kien ldpi tai valuu ohi jalkaterdn. Askel rullaa rennosti, pol-
vi joustaa, takimmaisen jalan piakid tyontad, kantapid nou-
see irti maasta ja koko vartalo suuntaa tiukkana etuviistoon.

Kévely lumikengilld voi olla joka kerralla hieman erilaista
lumen laadusta ja méérasta riippuen, joten mestarikenkaili-
jaksi oppii vain kokemuksen kautta. Useimmiten lumi upot-




Valitse nain

* Mita painavampi ja pidempi kayttaja, sita suuremmat
kengat

* Mita enemman lunta, sitd enemman lumikengilta
vaaditaan kantavuutta

¢ Lumikenkien rakenne sellainen, ettei lumi pakkaudu kiinni
eika jaa kengan paalle

e Lumikenkien pohjassa pakiapiikit ja sivuttaisliukumista
estavat piikit

* Tarkista, ettd lumikenkamerkkiin on saatavilla varaosia

* Siteiden tulee olla kiinnitetty lumikenkiin tukevasti

o Siteet yksinkertaiset ja helposti kiinnitettavissa jalkineisiin

e Siteissa saatovaraa erikokoisille kayttajille ja jalkineille

» Kantapaan side tukee sivuttaisliikkeessa, mutta kanta
paasee nousemaan jokaisella askeleella

¢ Kannan lukitukset ja korotusraudat lisaavat
kayttéominaisuuksia esim. tunturiolosuhteissa

¢ Hinta- laatusuhde vaikuttaa useimmiten lumikenkien
kestavyyteen ja toimivuuteen

e Lumikenkien hinnat n. 100-300 € merkista ja laadusta
riippuen

taa kelistd, kulkijan painosta ja valituista lumikengista riip-
puen 5-40 cm. Vastasatanut pakkaslumi on kevytta ja upot-
tavaa. Mutta kun pakkaskeli ja suojakeli vuorottelevat, muo-
dostuu hankeen kantavia kerroksia. Hankikannolla kenké
melkein liukuu hangen pintaa pitkin. Kevithangilla nuoska-
lumi upottaa ja silloin kdytetadn ns. hiipimistekniikkaa. As-
kel otetaan ensin kevyesti ja odotetaan muutama sekunti lu-
men kiteytymisté, jonka jélkeen lumi kantaa kengén alla.

Lumikengilld paasee mékia ylos alas turvallisesti ja omaa
vauhtia sdddellen. Alaméessd ei aurata tai askelleta sivuttain,
vaan luotetaan lumikenkien piikkeihin ja kdvellddn suoraan
alas. Jos lumi luistaa etumaisen jalan alta, on helppo tukeu-
tua takimmaiseen jalkaan ja antaa luisua. Sauvat pidetdin
vartalon sivuilla, ja sommat suuntaavat vartalosta taakse-
péin.

Lumella kulkijoiden vélineet

Pohjoisella pallonpuoliskolla eldneet kansat ovat kehitelleet
hangella liilkkumiseen sopivia kulkuvilineité jo yli 6 000 vuot-
ta sitten. Lumen kosteus on ollut Skandinaviassa suurempi
kuin Pohjois-Amerikassa, joten lumen liukuominaisuudet
ovat vaikuttaneet suksien kehittymiseen. Puusta ja nahkasta
punotut lumikengit sen sijaan vakiintuivat intiaanien ja eski-
moiden metsastysreissujen ja leirin pystytyksen apuvilineik-
si. Myos Keski-Euroopan Alppien vaikeakulkuisilla rinteilld
elad edelleen lumikenkien kayttdmisen traditio.

Nykyiset tehdasvalmisteiset lumikengit tehddaan kompo-
siittirunkoisina (esim. TSL, MSR, Mc Kinley) tai alumiinike-
hyksisté ja niihin jannitetystd muovikankaasta (esim. Tubbs,
GV). Lumikenkien siteet ovat sdadettavissa erikokoisille ken-
gille, ja ne muistuttavat hieman lumilaudan siteita. Lumiken-
gt ovat huoltovapaat. Ne kulkevat kitevisti mukana vaikka-
pa auton takakontissa tai repussa roikkumassa. Kuntoillessa
kéytetadn isosompaisia sauvoja, joiden pituus voi olla 0,70-
0,80 x oma pituus lumipeitteen paksuudesta riippuen.

Lumikenkailija askeltaa rennosti ja luottaa piikkien pitavyyteen.
Lumikengat valitaan kadyttdjan painon ja kadyttotarkoituksen
mukaisesti. Lumikenkdsauvoissa suuret sommat ja sdarystimet
kuuluvat varusteisiin.

Lumikenkien valinta

Lumikenkid valitessa kannattaa miettid, millaisissa olosuh-
teissa niitd aikoo kéyttda. Eteld- Suomen védhanlumisilla
hangilla riittavit kooltaan pienemmat kengit, joiden poh-
jan piikit varmistavat maksimaalisen pidon pakkautuneella
ja jaiselld lumella. Pohjoisemmaksi mentédesséd lumipeite on
paksumpi ja upottavampi, joten kantavuuden merkitys kas-
vaa ja koon tulisi olla suurempi. Kevyeen harrastuskayttoon
(esim. pilkkiretket) riittdviat yksinkertaisemmat sidemal-
lit, kun taas vaativiin vaelluksiin on hyva valita olosuhteisiin
suunnitellut vilineet.

Kayttdjan paino ja pituus vaikuttaa lumikenkien valin-
taan: mita painavampi liikkuja ja pidempi askel, sitd suurem-
mat kengit tarvitaan. Useimmissa malleissa on myos lapsille
suunniteltuja lumikenkia.
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Lisatietoja:
Suomen Lumikenkailijat ry http://snowshoe.sporttisaitti.com/
Suomen Latu ry
http://www.suomenlatu.fi/suomen_latu/talvilajit/lumikenkaily/
Lumikenkailyn SM- kilpailut http:/www.suomenlatu.fi/
kiilopaa/teemaviikot-tarjoukset/lumikenkailyn-sm-kisat/



