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Maahockey on yksi maailman vanhimmista ja
laajimmalle levinneista palloilulajeista. Talla hetkella
sité pelataan ympéari maapallon yli 120:ssa maassa ja

B Maahockeyn Kkaltaista mailapelid pelat-
tiin jo muinaisessa Egyptissi, mutta nykyisen
muotonsa laji on saanut 1800-luvun Englan-
nissa. Ensimmaéiset hockeysaannot julkais-
tiin 1852 ja 1886 perustettiin Hockey Asso-
ciation, joka sittemmin laajeni Kansainvli-
seksi Hockey-liitoksi (Federation Internatio-
nale de Hockey, F.I.H.).

Maahockey otettiin ensimmiisen kerran
olympialaisten ohjelmaan Lontoossa 1908
ja pysyvand lajina se on ollut Amsterdamin
vuoden 1928 olympiakisoista lahtien. Mitali-
tilaston Kkirjessd on Intia, mutta 1980-luvun
lopusta ldhtien lajia ovat hallinneet euroop-
palaiset; lahinné Saksa, Hollanti, Englanti ja
Espanja. Kovimmat vastustajat viime vuosina
eurooppalaisille ovat olleet miehissd Aust-
ralia, Eteld-Korea ja Uusi-Seelanti. Naisis-
sa eurooppalaiset ovat myos vahvoja. Heid4n
haastajansa tulevat Argentiinasta, USA:sta ja
Australiasta.

Maahockey Suomessa

Suomeen maahockey tuli ensimméiisen ker-
ran 1915 Saksassa opiskelleen Erik von
Frenckellin mukana. Varsinaisesti lajin har-
rastus alkoi Suomessa vuoden 1952 olym-
pialaisiin valmistautumisen my6ti. Suomen
mestaruudesta pelattiin ensimmaéistd kertaa
vuonna 1951.

Eniten Suomen mestaruuksia on vuosien

Euroopassa yli 40:ssd@ maassa.

varrella haalinut helsinkildinen maahockey-
seura Huovit. Joukkue pitdd yhid hallussaan
perittidisten Suomen mestaruuksien enni-
tystd olympiapalloilulajeissa 13:n mestaruu-
den putkellaan v. 1970-1982. Naisissa eni-
ten menestystd takanaan on helsinkildiselld
ABC-Teamill4.

Vuonna 2013 ulkokenttien ensimméiisen
miesten Suomen mestaruutensa voittanut
turkulainen HC Kilppari uusi tittelinsa kau-
silla 2014 ja 2015. T4t4 ennen kolme vuotta
perijidlkeen mestaruuden nappasi Seindjo-
en United.

Suomessa on alle tuhat rekisteroityd pe-
laajaa. Lajin painopiste on Eteld-Suomessa,
jossa on suurin osa joukkueista. Pohjoisin
maahockeypaikkakunta on Seingjoki. Uusim-
pina maahockeypaikkakuntina ovat nousseet
esiin Humppila, Urjala ja Vantaa, joissa teh-
déén talld hetkelld vahvaa juniorityoti.

Kilpailutoiminta Suomessa

Miesten sarjojen (SM-sarja ja I-div.) liséksi
pelataan naisten ja nuorten turnauksia. Nuo-
rille jirjestetddn leireja kotimaassa ja lisik-
si on mahdollisuus osallistua kansainvilisiin
nuorten leireihin ulkomailla.

Maajoukkueet osallistuvat kansainvéli-
seen kilpailutoimintaan. Suomen maajouk-
kueet edustavat tasoltaan alempaa euroop-
palaista keskitasoa.

Suomen mestari- ja cup-mestarijoukkueet
ottavat osaa vuosittain Euroopan Hockeylii-
ton seurajoukkueiden mestaruusturnauksiin.

Néiin maahockeyta pelataan:

Maahockeyta pelataan jalkapalloon sovel-
tuvan kokoisella keinonurmikentilld, jolla
on yhtiaikaa yksitoista (10 + mv.) pelaajaa
kummastakin joukkueesta kentilld. Kent-
td4n on merkitty puoliraja ja neljinnesviivat
sekd maalirinki. Peliaika on 2x35b minuuttia
ja edestakaiset vaihdot ovat sallittuja. Pait-
siota maahockeyssa ei ole.

Kenttipelaajat saavat pelata palloa mai-
lalla ja sen suoralla puolella. Palloon ei saa
koskea jaloilla eikd muillakaan vartalon osil-
la. Hyviksytyn maaliin johtaneen laukauk-
sen on lihdettivd maaliringin sisdpuolelta.
Maalivahti saa pelata palloa maaliringin si-
salld milld tahansa vartalon osalla, mutta ei
saa sulkea palloa kiteensi eiki alleen vas-
tustajaa estddkseen. Maaliringin ulkopuo-
lella maalivahti saa pelata palloa ainoastaan
mailalla.

Vaarallinen pelaaminen on maahockeyssa
kielletty. Vaaralliseksi katsotaan esimerkiksi
péin vastustajaa yli polven korkeudelle nos-
tettu pallo, maalivahdin potkaisema pallo, jo-
ka nousee vaarallisesti sekd ruuhkaan nos-
tettu pallo. Mailaa saa kiyttdé vain pallon pe-
laamiseen eli lyonnit vastustajan mailaan tai

vartaloon ovat kiellettyjd. Lyontitilanteessa
maila saa nousta olkapéin tasalle. Erikoisti-
lanteet ovat maahockeyssa tirkeitd. Rangais-
tuskulmalyonti eli "Iyhyt kulma" syntyy puo-
lustavan joukkueen virheestd rangaistusalu-
een sisdlld tai tahallisesta virheestd neljin-
nesviivan sislld.

"Lyhyt kulma" annetaan 9,1 metrin pais-
t4 maalitolpasta kulmalipulle péin, ja ran-
gaistusalueen on oltava tyhja pelaajista. Pal-
lo pitdé pyséyttdd ringin ulkopuolella ennen
maalilaukausta. Lyhyessd kulmassa puolus-
tavasta joukkueesta saa olla ainoastaan nelja

kenttipelaajaa ja maalivahti maaliviivan ta-
kana. Loput pelaajat ovat keskiviivalla kun-
nes kulmalyonti on lihtenyt liikkeelle.

Pitké kulma syntyy kun pallo menee puo-
lustavan pelaajan mailasta tahattomasti yli
pééatyviivan. Pitkd kulma annetaan sivurajal-
ta lihes kentin paddystd, pelaajien sijoittu-
minen on tissd vapaa. Vapaalyonti annetaan
aina siitd kohdasta missi virhe tapahtuu.
Rangaistuslaukaus tulee puolustavan jouk-
kueen tahallisesta rikkeestd, joka tapahtuu
rangaistusalueen sisillid. Rangaistuslaukaus
vipataan pilkulta 6,4 metrin p44std maalista.

LAJIESITTELY

Maalivahdin tulee seistd mo-
lemmat jalat maaliviivalla eikd
hén saa liikkua ennen kuin lau-
kaus on lahtenyt.

Maahockeykentin mitat:
Pituus: 91,4 metrii
Leveys: 55 metrid
Maaliringin séteen pituus
maalista: 14,63 metria.

Mité sisdhockey on?

Liikuntasaleihin kehitetty sis4-
hockey on syntynyt toimimaan
alunperin maahockeyn harjoit-
telumuotona maissa, joissa sy-
déntalvella ei voida pelata ul-
kona maahockeytd. Nykyisin
lajia pelataan varsinkin Keski-
Euroopassa. Suomeen laji tu-
li 1980-luvulla ja Suomen mes-
taruudesta pelattiin ensimmai-
sen kerran 1990.

Vuoden 2014 miesten Suo-
men mestaruuden voitti HC
Kilppari Turusta.

Sisdhockeyn sarjatoiminta
Suomessa pelataan toistaisek-
si turnauksina. Peliaika turna-
uksissa on 2 x 15 minuuttia. Fi-
naalipeleissi peliaika on 2 x 20
minuuttia. Maaleina kiytetdan
kisipallomaaleja. Kentilld on
joukkueesta yht4 aikaa viisi pe-
laajaa (4+1). Suurin ero maa-
hockeyhyn verrattuna on se,
ettei palloa saa nostaa lattian
pinnasta muutoin kuin maali-
laukauksissa. Maalin voi tehdi
vain maaliringin sisiltd. Ken-
tin sivuilla on matalat puulai-
dat, joita voi kéyttd4 apuna pe-
latessa. Lyonnit ovat kielletty-
j4, eikd pelissi ole paitsiota.

Sisihockeymailat ovat
ohuempia kuin vastaavat vi-
lineet ulkopelissi. Suurimpa-
na erona maahockeyhyn ver-
rattuna on se, ettei palloa saa
lyoda kentills, vaan sitd "lakaistaan" lattiaa
pitkin. Maalia yritettiessi ringin sisdpuolel-
la pallon saa vipata. Pelid pelataan liikunta-
saleissa vastaavalla kentélld kuin esimerkik-
si kiisipalloa.

Sisdhockeykentén mitat:

Pituus: 36-44 metria

Leveys: 18-22 metria

Maaliringin séiteen pituus maalista:
9 metrid

Lisatietoja: www.hockeyliitto.com Hl



