Taisteluperinteista
huippu-urheiluksi

Taekwondo on olympialaji, joka =
tarjoaa kansainvalisesta kilpa-
urheilusta kiinnostuneille lahes
rajattomat kehitysmahdollisuudet.
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ackwondon nimi tulee korean kielen sanois-

ta tae (jalka, hyppy, potku, murskaaminen ja-

lalla), kwon (nyrkki. kisi, lyonti, isku, murs-

kaaminen kiidellii) ja do (ajatus, tie, tapa, tai-
to, periaate). Suomeksi taeckwondo on kéénnetty “jalan
ja kiden tieksi”. Laji on saanut vaikutteita vanhoista
korealaisista taisteluperinteista.

Laji on yhté aikaa perinteinen kamppailulaji, itse-
puolustuslaji ja kuntoliikuntamuoto. Laji tarjoaa erit-
tain monipuolisen ja haastavan harrastuksen, jota kai-
ken ikiiset voivat harjoitella omien tavoitteiden ja
kiinnostuksen mukaisesti.

Taekwondon kilpaottelu on tayskontaktiin perustu-
vaa kamppailua, jossa myds paahéin kohdistuvat pot-
kut ovat sallittuja. Tayskontaktin vuoksi ottelijoilla on
rintapanssari, kiisi- ja jalkasuojat, alasuojat, hanskat,
hammassuojat seké kypéra.

Ottelussa saa suorituspisteitd saa seuraavasti:

« vartaloon osuvasta potkusta tai lyonnistd, 1 piste

« vartaloon osuvasta selan kautta py6rahtavasta
potkusta, 3 pistetta

« paahan osuvasta potkusta, 3 pistetta

« paahan osuvasta seldn kautta pybrahtavasta
potkusta, 4 pistettd

Voimakkaasti potkupainotteisen ottelun luonne on
nopeaa ja liikkuvaa, koska sdannot kieltévit mm. Kiin-
nipitimisen ja vastustajan kaatamisen sekd lantion
alapuoliset potkut. Otteluissa on reaaliaikaisesti toi-
miva elektroninen pisteenlasku, minké ansiosta katso-
jat voivat helposti seurata néytolta pistetilanteen ke-
hittymisté. Suomen Taekwondoliitto perustettiin 1980.
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