POHJOISMAINEN YHDISTETTY

Yhdistetyn kilpailumuotojen erityismaaraykset

Henkilokohtainen Gundersen kilpailu
Kilpailun kulku

Henkilokohtaisessa Gundersen-menetelmassa makihyppykilpailu suoritetaan ensin ja sen jalkeen hiihto-osuus.
Hiihtoon osallistumisen edellytyksena on osallistuminen makihyppykilpailuun.

Henkilokohtainen Massastartti kilpailu
Kilpailun kulku

Henkilokohtainen Massastartti alkaa hiihtokilpailulla, jonka 1dht6 tapahtuu massaldhdolla, jota seuraa kaksi
kierrosta kasittava makikilpailu ilman arvostelutuomareiden arvostelua. Kilpailuohjelmassa pitaa olla koekierros.

Makikilpailun ensimmadinen kierros hypataan hiihtokilpailun tulosten kadanteisessa jarjestyksessd, eli hiihdon
voittaja hyppaa viimeisena. Kilpailijoiden maaraa tulee vahentaa finaalikierrokselle niin, ettd ensimmaisen
kierroksen 30 parasta (tai mita eri Cup sdannot sanoo) on finaalikierroksella mukana.

Joukkuekilpailu / Gundersen
Kilpailun kulku

Joukkuekilpailu, joka suoritetaan Gundersen-menetelmalld, sisaltdd makikilpailun yhden hyppykierroksen ja sita
seuraavan viestihiihtokilpailun. Olympialaisissa, MM-kilpailuissa maailmancupissa ja nuorten MM- kilpailuissa
kuuluu joukkueeseen nelja kilpailijaa.

Joukkuesprintti
Kilpailun kulku

Kilpailu kasittaa joukkuemakihypyn, yksi hyppy/ kilpailija, ja 2 x 7.5 km hiihdon, joka suoritetaan lyhyella radalla
viestihiihtona. Joukkue muodostuu kahdesta kilpailijasta, joiden on osallistuttava ja suoritettava loppuun
molemmat lajit (makihyppy ja hiihto).
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