LIMINGAN 4H-ETÄKERHOKILPAILUN TEHTÄVÄT
AJALLE 19.3.-25.3.

TEHTÄVÄ 1. TÄMÄ TEHTÄVÄ TULISI KAIKKIEN KILPAILUUN OSALLISTUJIEN TEHDÄ, LOPUISTA VOI AINA VALITA MIELEISENSÄ.
Sovi vanhempiesi kanssa, miten tallennat tekemäsi tehtävät. Luotteko tietokoneelle oman kansion tuotoksille, kuville ja teksteille vai säilytättekö kuvat esimerkiksi kännykässä.
Mieti, mikä on lempiharrastuksesi ja ota siihen liittyvä kuva kotona. Voit ottaa kuvan sisällä tai ulkona. Jos lempiharrastustasi ei pysty kotona oikeasti tekemään, niin mieti kuinka voisit sen kuvaan saada: voisitko piirtää, laittaa kuvaan välineitä, mennä tiettyyn asentoon kuvassa.

Ota myös kuva itsestäsi, jotta näen ketä meillä on kilpailussa mukana 😊
TEHTÄVÄ 2. 

Temppurata: voit tehdä temppuradan sisälle tai ulos. 

Sisällä 

· rullaa mattoja, joita pitkin voi tasapainoitella

· asettele tyynyjä lattialle ja hyppää niitä pitkin osumatta lattiaan.

· tee kuperkeikkoja

· tuolit/penkit voivat olla esteinä, jotka mennään vuorotellen yli ja ali

· tarkkusheittoa voi tehdä sukista tehdyillä palloilla
· radan voi mennä myös sisaruksen tai vanhemman kanssa niin, että toinen ohjaa ja toinen pitää silmät kiinni

· keksi itse lisää tehtäviä.

Ulkona

· etsi keppejä, joista voi tehdä tasapainoiluviivan

· hyppää portailta, kannolta pituushyppyä ja tarkkuushyppyä

· potki palloa ämpäriin

· ulkona voi ottaa myös juoksuosuuden eli pitää nopeasti kiertää sovittu puu tai muu merkki.

· keksi itse lisää tehtäviä.

Ota temppuradasta kuva tai kirjoita mitä temppuratasi sisälsi. Voit kirjoittaa paperille ja ottaa siitä kuvan, tai voit kirjoittaa myös tietokoneella ja tallentaa sen sinne.

TEHTÄVÄ 3.

Leivo kauralastuja. Pienimpien pitää pyytää apua vanhemmilta tai sisaruksilta.

Kauralastujen ainekset
50 g margariinia tai voita

2 dl kaurahiutaleita

1 rkl vehnäjauhoja

1 tl leivinjauhetta

1 dl sokeria

1 muna

Valmistusohje
Kauralastut valmistuvat näin:

1. Laita uuni kuumenemaan 200 asteeseen. Sulata rasva kattilassa ja lisää muut aineet sulaneeseen rasvaan. Sekoita puuhaarukalla.

2. Nosta taikinasta leivinpaperille pellille pieniä nokareita kahdella lusikalla. Jätä reilut välit (noin 10 senttiä).

3. Paista uunin ylätasossa noin 5 minuuttia.

4. Irrota kauralastut leivinpaperilta paistinlastalla hieman jäähtyneinä.

5. Kauralastujen jäähtymistä odottaessa siivoa keittiö, tiskaa astiat ja pyyhi pöydät.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin: oliko tehtävä hankala, helppo, hauska vai millainen. Entä mille kauralastut maistui? Saitko syödä itse kaikki? Voit kirjoittaa paperille ja ottaa siitä kuvan, tai voit kirjoittaa myös tietokoneella ja tallentaa sen sinne.

Näitä tehtäviä on siis viikko (19.3.-25.3.) aikaa tehdä 

ja sen jälkeen kotisivuille ilmaantuu uudet tehtävät.
Jos sinulla tai vanhemmillasi on kysymyksiä liittyen ohjeisiin tai 4H-etäkerhokilpailuun, niin voitte olla yhteydessä liminka@4h.fi tai 0400 803837 /Anitta.
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