LIMINGAN 4H-ETÄKERHOKILPAILUN TEHTÄVÄT
AJALLE 16.4.-22.4.2020

TEHTÄVÄ 1. TÄMÄ TEHTÄVÄ TULISI KAIKKIEN KILPAILUUN OSALLISTUJIEN TEHDÄ, LOPUISTA VOI AINA VALITA MIELEISENSÄ.
Sovi vanhempiesi kanssa, miten tallennat tekemäsi tehtävät. Luotteko tietokoneelle oman kansion tuotoksille, kuville ja teksteille vai säilytättekö kuvat esimerkiksi kännykässä.
Mieti, mikä on lempiharrastuksesi ja ota siihen liittyvä kuva kotona. Voit ottaa kuvan sisällä tai ulkona. Jos lempiharrastustasi ei pysty kotona oikeasti tekemään, niin mieti kuinka voisit sen kuvaan saada: voisitko piirtää, laittaa kuvaan välineitä, mennä tiettyyn asentoon kuvassa.

Ota myös kuva itsestäsi, jotta näen ketä meillä on kilpailussa mukana 😊
Tehtävät ajalle 16.4.-22.4. Valitse mieleisesi.

TEHTÄVÄ 1.
Lintulajien tunnistaminen 

Lintujen tarkkailu ja tunnistaminen on mielenkiintoista puuhaa. Lajien ja yksilöiden suuri määrä saattaa tuntua aluksi kaaokselta, koska Suomessa pesii noin 250 lintulajia. Lajien tunnistamiseen tarvitaan innokkuutta, mutta myös aikaa ja kärsivällisyyttä. Lajien tunnistaminen kannattaa aloittaa kotipihalla tai kävelyretkellä. Jos sinulla on kiikarit, pystyt tarkkailemaan, myös kauempana olevia lintuja, mutta rauhallisesti liikkuen ja odottaen näet kyllä lintuja ilman kiikareitakin. 
Tee näin
1. Kun huomaat tuntemattoman linnun luonnossa, yritä selvittää siitä niin monta tuntomerkkiä kuin mahdollista. Tarkkaile sitä järjestelmällisesti ja laita tuntomerkit heti muistiin vaikka piirtämällä. Kirjaa tai piirrä muistiin:

-Ympäristö

-Linnun koko verrattuna tuttuun lajiin

-Linnun ruumiin muoto sekä pyrstön, nokan, jalkojen ja kaulan pituus ja muoto suhteessa sen ruumiiseen

-Linnun selkä- ja vatsapuolen yleisväri, sen juovat ja muut selkeät värikuviot sekä pyrstön, nokan ja jalkojen väri

-Linnun laulu ja muu ääntely

-Linnun liikkumistapa ja muu käyttäytyminen

2. Vertaa havaintojasi lintukirjaan tai netin lintusivuston (esim. luontoportti.com) tietoihin ja yritä nimetä lintulaji. Kertaa aina edelliset havaintosi, niin ne jää mieleen paremmin.

VINKKI: Jos et tunnista vielä montaa lintulajia, voi olla helpompi ensin tarkkailla tuttua lajia ja kirjoittaa siitä muistiin yllämainitut asiat.

TEHTÄVÄ 2.
ISTUTA KEHÄKUKKIA ÄITIENPÄIVÄLAHJAKSI TAI ITSELLE ILOKSI

Tarvitset: ruukun tai esimerkiksi maitopurkin (leikkaa sopivan korkuiseksi), multaa ja kehäkukan siemeniä.

Tee näin:

-Halutessasi voit ensin maalata tai koristella ruukun. Jos sinulla on saviruukku, muista käyttää maaleja, jotka ovat vedenkestäviä.
-Laita ruukkuun multaa ja kastele sitä hieman. Paina sormella ruukkuun ruukkuun noin 2cm syvä kuoppa siemenelle. Kuoppia voi laittaa noin 4 cm:n välein eli isompaan ruukkuun mahtuu useampi kukka kasvamaan, maitopurkkiin kolme. 

-Pudota kuhunkin kuoppaan yksi siemen ja ripistele päälle kevyesti multaa. Kastele vielä mullan pinta. Kastelu on hyvä tehdä alkuun suihkepullolla. 

-Pidä multa tasaisen kosteana ensin suihkepulolla vettä päivittäin suihkuttelemalla ja kun kukka alkaa kasvamaan, voit varovasti myös kaataa ruukkuun vettä. 

-Odottele rauhassa kukan kasvua. Voit ihastella puhjennutta kukkaa ruukussaan sisällä tai ulkona. Voit myös nyppiä terälehtiä salaatin koristeeksi. Osan kukkasadon terälehdistä voit kuivata ilmavassa paikassa puhtaan paperin päällä tai vihanneskuivurissa.
VINKKI: nyt on hyvä aika istuttaa myös yrttejä ruukkuihin kesää odottamaan ja suunnitella kasvimaata. Löytyisikö teidän pihalta pieni pala maata, jonka voisi muokata kasvimaaksi ja laittaa sinne esimerkiksi vähän porkkanaa ja kesäkurpitsaa. Monia kasveja pystyy kasvattamaan myös laatikossa. Katso vinkkejä 4H-toptehtävä sivustolta https://www.toptehtavat.fi/task/theme/63/viljele-iloisesti.

TEHTÄVÄ 3.
Koko perheen päivällinen
Mikä on sinun herkkuruokaasi? Voisitko valmistaa sitä koko perheelle päivälliseksi? Laitan tähän myös pari helppoa reseptiä, joista voit koota mieleisesi aterian. 

MUISTA: pese kädet huolellisesti ennen ruuanlaittamisen aloittamista ja aina kun kosketat jotain muuta (kasvojasi, puhelinta…). Kädet täytyy pestä saippualla myös aina kun  on koskettanut rakkaa lihaa, kalaa tai kananmunaa. Ole varovainen terävien veitsien ja kuumien tavaroiden kanssa. Ruuan kypsyessä on aika siivota jäljet, tiskata ja pyyhkiä pöydät.

Tuoresalaatti:

Valitse mieleisesi kasvikset käyttäen jotain vihreää, punaista ja keltaista.
Tuoresalaatti fetajuustolla:

Frisee-salaattia silputtuna

Kurkkua kuutioituna

Paprikaa kuutioituna

Punasipulia renkaina

Fetajuustoa kuutioina

Raastesalaatti:

Raasta porkkanaa, kaalta, kesäkurpitsaa ja paprikaa. 

Lihapullat:

400 g jauhelihaa (nauta tai sika-nauta)

1 sipuli

2 dl nestettä (kermaviiliä, turkkilaista jogurttia tai vaihtoehtoisesti vettä tai tomaattimehua)

1 dl korppujauhoja tai 2 keskikokoista, kypsää perunaa raastettuna, tai kuivunutta vaaleaa leipää murusteltuna
1 kananmuna

1 -1 1/2 tl suolaa

1/4 tl musta- ja/tai maustepippuria

(1tl jauhelihamaustetta)

1. Sekoita korppujauhot nesteeseen ja anna turvota hetki.
2. Silppua sipuli ja kuullota silppu pannulla voissa. Anna sipulin jäähtyä.
3. Lisää korppujauhoihin kananmuna, mausteet, sipulisilppu. Sekoita tasaiseksi ja lisää jauheliha. Sekoita ainekset keskenään taikinaksi. Sekoita murekemassa käsin. 
4. Laita uuni lämpeämään 225 asteeseen. Ota uunipelti ja laita sille leivinpaperi. Ota viereesi pieni vesikippo ja kostuta kädet vedellä, jotta taikina ei tartu niihin. Pyörittele taikinasta samankokoisia pyöryköitä ja laita leivinpaperin päälle. 
5. Paista lihapullia uunissa noin 20 minuuttia.  

Perunamuusi 4-6 annosta

-1kg perunoita

-vettä

-3dl maitoa

-25-50g voita

1. Kuori perunat, pilko ne piennemmiksi ja keitä vedessä kattilassa kypsiksi. Kiehumisaika noin 20 minuuttia. 

2. Survo perunat muusiksi survimella tai sähkövatkaimella. 

3. Lisää suola ja voi. Lisää maitoa pikkuhiljaa välillä sekoittaen, että näet, ettei muusista tule liian löysää.

Tonnikalapastavuoka

-1 sipuli

- 2 valkosipulinkynttä

- 0,5 rkl öljyä

- 1 prk/200g tonnikalapaloja öljyssä

- 1 tlk/500g paseerattua tomaattia

- 1,5 dl vettä

- 2 tl pitsamaustetta

- 1 tl suolaa 

- 0,5 tl mustapippuria

- 250 g pastaa, esim. täysjyvä fusillia

- 1 tlk/2 dl juustonmakuista ruokakermaa

- 2 dl juustoraastetta pinnalle, esim. emmental.

1. Hienonna sipuli ja valkosipulinkynnet. Kuullota ne rasvassa. Lisää valutettu tonnikala ja paseerattu tomaatti. Huuhdo tomaattitölkki vedellä ja kaada joukkoon. Lisää mausteet. Sekoita ja kuumenna kiehuvaksi. 

2. Kaada keittämättömät pastat uunivuokaan (n. 2 l). 

3. Sekoita tomaattikastike pastan joukkoon. 

4. Kaada juustokerma vuokaan, sekoita kevyesti. Ripottele pinnalle juustoraaste. 

5. Kypsennä 175 asteessa uunin alatasolla 45 minuuttia. Anna vetäytyä noin 10 minuuttia. Tarjoa salaatin kanssa.

TEHTÄVÄ 4.
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RUUTUHYPPELY

Piirretään hiekkaan kepillä tai liidulla asfaltille ruudukko. Heitetään järjestyksessä edeten yhteen ruuduista kivi. Hyppijän tulee poimia kivi yhdellä jalalla seisoen mukaansa ja käydä hyppimällä kääntymässä ruudukon päässä ja hyppiä takaisin. Voi myös vaikeuttaa niin, että pitää aina hypätä ensin siihen ruutuun, jossa kivi on. 
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Voit myös tehdä kirjain ruudukon ja yrittää keksiä siitä sanoja ja hyppiä ne läpi.
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