LIMINGAN 4H-ETÄKERHOKILPAILUN TEHTÄVÄT
AJALLE 25.3.-1.4.

TEHTÄVÄ 1. TÄMÄ TEHTÄVÄ TULISI KAIKKIEN KILPAILUUN OSALLISTUJIEN TEHDÄ, LOPUISTA VOI AINA VALITA MIELEISENSÄ.

Sovi vanhempiesi kanssa, miten tallennat tekemäsi tehtävät. Luotteko tietokoneelle oman kansion tuotoksille, kuville ja teksteille vai säilytättekö kuvat esimerkiksi kännykässä.

Mieti, mikä on lempiharrastuksesi ja ota siihen liittyvä kuva kotona. Voit ottaa kuvan sisällä tai ulkona. Jos lempiharrastustasi ei pysty kotona oikeasti tekemään, niin mieti kuinka voisit sen kuvaan saada: voisitko piirtää, laittaa kuvaan välineitä, mennä tiettyyn asentoon kuvassa.

Ota myös kuva itsestäsi, jotta näen ketä meillä on kilpailussa mukana 😊
TEHTÄVÄT AJALLE 9.4.-15.4. Valitse mieleisesi.

TEHTÄVÄ 1.

LUONTOBINGO
Piirrä paperille ruudukko, jossa on 5 ruutua vaakasuorassa ja viisi pystysuorassa. Kirjoita ruutuihin seuraavat asiat: 
	HAVUN-NEULANEN
	KUIVUNUT LEHTI
	MÄNTY
	JOTAIN HYVÄLLE TUOKSUVAA
	JOTAIN LUONTOON KUULUMATONTA

	LENTÄVÄ LINTU
	PAJUNKISSA
	KOIVU
	JOTAIN KELTAISTA
	LINTUAURA

	LINNUN LAULU
	KÄPY
	JÄKÄLÄ (VOI OLLA MYÖS PUUSSA)
	ORAVAN SYÖMÄ KÄPY
	JÄNIKSEN PAPANA

	KANTO
	KIVI
	SAMMAL
	SULKA TAI HÖYHEN
	JOUTSEN

	KANERVA
	RISU
	KAARNA
	KUUSI
	JOTAIN PAHAN HAJUISTA


Ota ruudukko ja kynä mukaan ulos ja pelaa bingoa yksin tai perheen kanssa. Se voittaa, joka saa ensimmäisenä vaakaan, viistoon tai pystysuoraan 5 peräkkäistä asiaa ruksattua. Voit myös yrittää saada koko lapun ruksittua.

TEHTÄVÄ 2.
LUONTOKUNTOSALI
Luonto on hyvä paikka huolehtia itsestä ja myös vahvistaa lihaksia. Alkulämmittelyksi kävele reippaalla vauhdilla metsään ja etsi paikka missä on portaan korkuinen kivi tai kanto. Etsi matkalla maasta noin metrin mittainen keppi ja viisi käpyä tai lyhyempää keppiä.
1. Askellus kannolle tai kivelle 10 kertaa. Astu vuorotellen kummallakin jalalla kiven/kannon päälle ja nosta samalla kädet suoraksi ylös.

2. Ota kummallakin kädellä pitkästä kepistä kiinni. Mene kyykkyyn niin, että keppi on edessäsi maassa. Ponkaise itsesi suoraksi ja keppi pään päälle. Mieti koko ajan, että keppi painaa sata kiloa, niin muistat käyttää kaikkia lihaksia kunnolla.

3. Kannolle/kivelle hyppy. Mieti kannon/kiven vastakkaisilta puolilta turvallinen kohta mihin voi hypätä. Hyppää kannon/kiven vierestä sen päälle ja alas katsomaasi paikkaan. Toista 10 kertaa. Jos kivi/kanto ei ole oikein tasainen tai se on kovin korkea, voi olla turvallisempi kiivetä sen päälle ja hypätä alas.
4. Punnerrukset puuta vasten. Asetu käsivarren mitan päähän leveän puun rungosta ja laita kämmenet puun runkoa vasten olkapäiden korkeudelle ja hartioiden levyisessä asennossa. Kallistu käsien varassa, keskivartalo suorana ja napakkana kohti puuta ja työnnä itsesi takaisin niin, että käsivarret suoristuvat. Muista pitää paino käsillä ja ylävartalolla. Vaikeutus: jalat hieman kauemmaksi puusta, silloin kädet laitetaan kädet alemmaksi puun rungolle. 

5. Oksaroikunta. Etsi sopivalla korkeudella oleva tukeva, mutta riittävän ohut puun oksa ja tartu molemmilla käsillä siitä kiinni. Roiku oksalla jalat irti maasta niin kauan kuin jaksat. Voit kokeilla myös leuanvetoa tai vatsalihasrutistuksia nostamalla polvia ylös. Jos samaan puuhun pääsee kiipeämään, kokeile toki kuinka ylös pääset, mutta muista, että alaskin on tultava. 

6. Käsillä seisonta. Asetu lähelle tukevaa puuta, selkä puuhun päin. Mene kyykkyyn ja laita kämmenet maahan. Siirrä jalkojasi puun juurelta pikkuhiljaa puun runkoa pitkin ylös, niin, että olet lopulta pää alaspäin. Pidä käsivarret suorana. Laskeudu samalla tavoin alas.
7. Heittely. Mene noin viiden metrin päähän puusta ja heitä keräämäsi kävyillä ja kepeillä puunrunkoa. Kerää kepit/kävyt ja kokeile vähän pitemmän matkan päästä uudelleen. 

8. Loppuverryttelynä. Mieti kauempana oleva kivi, puu tai muu merkki, jonka luokse yrität päästä mahdollisimman nopeasti koskematta risuihin/puolukan varpuihin/kanervaan tmv. Voit vaihdella sitä mihin ei saa koskea, tai miettiä mitkä on ne asiat, mihin saa koskea.
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TEHTÄVÄ 3.
HELPPO HYÖNTEISHOTELLI

Tarvitset: 
· maitopurkin

· kuivia, ehjiä koiranputkia ja järviruokoja

· mattoveitsen

· narua tai nippusiteitä

· puuliimaa
· (maalia)
1. Kerää korret kuivumaan joitakin päiviä ennen rakennustalkoita, että kosteus ehtii haihtua. 
2. Leikkaa korret poikki ensin solmua ennen ja sitten läheltä seuraavaa solmua niin, että korteen jää mahdollisimman pitkä avoin tila.

3. Leikkaa maitopurkki auki niin, että kaksi sivua jää kahta muuta pidemmäksi. Pidemmistä sivuista muodostuu hotellille harjakatto, joka pitää korret suojassa sateelta. 

4. Levitä purkin pohjalle reilusti puuliimaa ja lado korret purkkiin solmukohta edellä. Liima estää lintuja nokkimasta hotellia rikki. 

5. Liiman kuivuttua voi purkin ympäri kiskaista vielä nippusiteen tai narun napakasti lisävahvistukseksi. Varo, etteivät korret muserru. 

6. Maalaa tai koristele purkki haluamallasi tavalla.
Hotelli ripustetaan noin 1-1,5 metrin korkeuteen niin, että korret ovat vaakatasossa, lippa suojaa sateelta ja hotellin suu on kohti aamuaurinkoa. Hyvä paikka on lähellä pihan marjapensaita tai muita pölytystä kaipaavia kasveja. Voit mös istuttaa erilaisia niittykukkia pesän lähettyville.

Syksyllä hotelli kannattaa joko nostaa kylmävarastoon tai peittää, etteivät linnut pääse nokkimaan talvehtivien hyönteisten pesiä. Pidä huoli, että kosteus pääsee edelleen haihtumaan ja korret eivät homehdu. Muista nostaa hotelli takaisin ulos keväällä!

TEHTÄVÄ 4. 
TIKKUPULLAT

Tarvitset:
3 dl vehnäjauhoja
1/2 tl suolaa
2 rkl sokeria
2 tl leivinjauhetta tai 1 tl kuivahiivaa
1/2 tl kardemumma
1 1/2 dl maitoa

sormenpaksuisia pitkiä puutikkuja paistamiseen.
Mittaa kuivat aineet tiiviisti suljettavaan muovipussiin. Mittaa maito pulloon. Kun nuotio on sytytetty voit kaataa maidon pussiin. Sulje pussi tiiviisti ja puristele sitä taikinaa vaivaten. Muista kuitenkin olla varovainen, ettei pussiin tule reikiä. Voit varalta ottaa pikkuisen jauhoja eri kippoon ja lisätä leivontavaiheessa, jos taikina tarttuu sormiin. Leivo taikinasta noin 20 sentin mittaisia, sormenpaksuisia pötköjä.

Kierrä pötkö paksun puutikun ympäri siten, että päät jäävät kierteen sisään – silloin pulla pysyy tikussa paistamisen ajan. Tee kierrokset niin harvaan, että pullalla on tilaa kohota paistuessaan.

Paista pulla riittävän etäällä liekeistä, ettei taikina pala.

Pulla kypsyy 15–20 minuutissa. Pulla on kypsä, kun se irtoaa tikusta helposti. Nauti tikkupulla mansikkahillon/kermavaahdon kera. 

Jos nuotiopaikan lähellä on sopivia isompia halkoja tai kiviä, voi niiden avulla pönkätä tikun nuotion äärelle ja antaa pullan paistua sillä aikaa kun olet luontokuntosalilla. Muistathan, että nuotion saa tehdä maastoon vain maanomistajan luvalla tai sille merkityllä paikalla esimerkiksi Rantakylän virkistysalueella. Muista kerätä roskat mukaasi!
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