LIMINGAN 4H-ETÄKERHOKILPAILUN TEHTÄVÄT
AJALLE 23.4.-29.4.

TEHTÄVÄ 1. TÄMÄ TEHTÄVÄ TULISI KAIKKIEN KILPAILUUN OSALLISTUJIEN TEHDÄ, LOPUISTA VOI AINA VALITA MIELEISENSÄ.

Sovi vanhempiesi kanssa, miten tallennat tekemäsi tehtävät. Luotteko tietokoneelle oman kansion tuotoksille, kuville ja teksteille vai säilytättekö kuvat esimerkiksi kännykässä.

Mieti, mikä on lempiharrastuksesi ja ota siihen liittyvä kuva kotona. Voit ottaa kuvan sisällä tai ulkona. Jos lempiharrastustasi ei pysty kotona oikeasti tekemään, niin mieti kuinka voisit sen kuvaan saada: voisitko piirtää, laittaa kuvaan välineitä, mennä tiettyyn asentoon kuvassa.

Ota myös kuva itsestäsi, jotta näen ketä meillä on kilpailussa mukana 😊
TEHTÄVÄT AJALLE 23.4.-29.4. Valitse mieleisesi.

TEHTÄVÄ 1.

LIIKUNTABINGO
Piirrä paperille ruudukko, jossa on 5 ruutua vaakasuorassa ja viisi pystysuorassa. Kirjoita ruutuihin seuraavat asiat: 
	10 KYYKKYYN-YLÖS-

HYPPYÄ
	10 POLTTO-PUUN

HEITTOA
	10 KIVELLE HYPPYÄ
	PIKAJUOKSU 10METRIÄ X5
	PYÖRÄ-

LENKKI

	10 OJAN YLI 
HYPPYÄ
	KÄSILLÄ SEISONTA TAI SEN HARJOITTELU
	JALKAPALLO- TEMPUN HARJOITTELU
	TEMPPURATA
	HARAVOINTI

	KÄVYN TARKKUUS-HEITTO MATKA 3M JA 5M
	KIIPEILY PUUSSA /KIIPELY-TELINEESSÄ
	10 KUPER

KEIKKAA
	KARHUN-KÄVELYÄ 10 METRIÄ X5
	PÄÄ-OLKA-PEPPU-POLVI-VARPAAT KOSKETUS X10

	KANTA PEPPUUN -JUOKSU 10M X5
	10 HYPPYÄ VASEMMALLA JALALLA
	TASA-PAINOILU
	RETKI LÄHIMAASTOON KULKUTYYLIÄ VAIHDELLEN (marssi, juoksu, rapukävely, konttaus…)
	SUUNNISTUS

	10 PUNNER-RUSTA
	10 HAARA-PERUS-HYPPYÄ
	10 HYPPYÄ OIKEALLA JALALLA
	10 KÄRRYN-PYÖRÄÄ TAI YRITYSTÄ
	PALLON POMPOTUS

ONNISTUUKO 15X?


Pelaa liikuntabingoa yksin tai perheen kanssa. Se voittaa, joka saa ensimmäisenä vaakaan, viistoon tai pystysuoraan 5 peräkkäistä asiaa ruksattua. Voit myös yrittää saada koko lapun ruksittua.

TEHTÄVÄ 2.
AURINKOISET TEELEIVÄT

Tarvitset:

2 dl hiivaleipäjauhoja
1 tl leivinjauhetta

1 maustemitta suolaa

1 rkl öljyä

1 dl maitoa tai vettä

1 dl porkkanaraastetta

1 dl juustoraastetta
Tee näin:

1. Kuori ja raasta porkkana. Raasta myös juusto.

2. Pane uuni kuumenemaan 225 asteeseen ja suojaa pelti leivinpaperilla. 

3. Yhdistä kulhossa kuivat aineet eli jauhot, leivinjauhe ja suola.
4. Lisää öljy, maito/vesi, porkkana- ja juustoraaste. Sekoita nopeasti taikinaksi.

5. Lusikoi taikina leivinpaperille. Ripottele hieman jauhoja taikinan päälle ja taputtele se 1cm paksuiseksi leiväksi. Voit myös lusikoida ja taputella taikinasta 2-3 pienempää leipää, mutta muista tehdä niistä suunnilleen samankokoisia, että ne kypsyvät tasaisesti. 

6. Tee taikinapyörällä pintaan taitoskohdat ja pistele leipää haarukalla, niin siihen ei tule paiston aikana kohokuorta. 

7. Paista leipää uunin keskitasossa noin 15 minuuttia.

TEHTÄVÄ 3.
ASKARTELUA TUUNATEN
Nyt kun kaupassakin käydään harvakseltaan on hyvä miettiä tavaroille uusia käyttötarkoituksia ja tuunauksia. 

Kassi vanhasta verhosta
1.  kassia varten. Leikkaa kaksi 15 cm x 30 cm pala kassia varten ja kaksi 5 cm x 30 cm kokoista palaa kassinkahvoja varten.
2. Kiinnitä nuppineulojen avulla kassipalat tosiinsa. Ompele nurjalta puolelta kiinni kaksi pitkää sivua ja yksi lyhyt sivu.
3. Päärmää siksakilla ompelemasi reunat ja kassin avoin yläreuna. Näin reunat eivät purkaudu ja kassi kestää paremmin.
4. Käännä kassin suuaukolta yläreunasta n. 3 cm alas, ompele sauma. Käännä kassi oikein päin.
5. Taita kassin kahvapalat puoliksi pituussuunnassa ja kiinnitä nuppineulojen avulla yhteen. Ompele nurjalta puolelta.
6. Käännä kahvanpalat oikein päin hakaneulan avulla. Ompele sauma jo saumatun taitekohdan päälle.
7. Ompele kahvat tukevasti kiinni kassin sisäpuolelle.
8. Käännä kassi vielä nurinpäin. Taita kassin pohjassa olevat kulmat yksitellen niin, että taitat saumat vastakkain, neulaa ja ompele sauma. Näin kassi saa vähän muotoa ja pysyy paremmin pystyssä.
9. Voit vielä halutessasi koristella kassin napein, helmin tai kohovärillä maalaten.

Voit ommella kassin myös esimerkis leikkaamalla sopivan mittaisen pätkän farkunlahkeesta ja ompelemalla pohjan kiinni. Ompele myös yläreuna yllämainituin ohjein, että se ei lähde purkautumaan. Sitten leikkaat ja ompelet siihen kantokahvat kiinni. Farkku on paksua kangasta ja vaatii ompelukoneen työstämiseen. Fleece on siitä kiva kangas, että se purkaannu, joten riittää, että saumat ompelee yhteen. 
Rautalanka-aarteita

Löytyikö resu pyöränrengas varastosta? Ota siitä yksi pinna irti ja mieti voisiko siitä pihdeillä taivutella koukun laukkua varten oven kahvaan? Vai taiteiletko siitä itsellesi korun tai avaimenperän? Siihen voi myös pujotella helmiä, jotka on jääneet rikkinäisestä tai käyttämättömästä korusta. Voisiko renkaan kehikosta tehdä taulun, jos siihen kiinnittäisi siimalla luonnosta keräämiäsi asioita, esimerkiksi keppejä, käpyjä, kuivuneita heiniä, roikkumaan? Sehän olisi kiva varaston seinään. Vai pujottelisiko siihen erivärisiä ja paksuisia lankoja, niin, että siit tulisi kesä mieleen ja se toisi kivasti väriä huoneen seinälle?
Tuunauksia voi tehdä myös vähän pienemmin, mutta yhtä antoisasti. Onko sinulla tylsä t-paita? Ompele siihen helmiä? Leikkaa toisesta resusta t-paidasta dinosauruksen muotoinen pala ja ompele se tylsään paitaan kiinni? Mistä sille voisi silmän laittaa? 
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