M e/

Kesakuntoon 23 Jooga

Kampanjan viides tapahtuma jarjestetdan 15.12 Nakkilan
liikuntakeskuksella 19.00—20.00. Vetdjan Terhi Ruohosen
opastamana paiasemme tutustumaan joogaan.

Joogaan kuuluu fyysisia ja henkisia harjoituksia, joiden tarkoituksena
on luoda energiaa, lisitd joustavuutta ja voimaa sekid synnyttad
sisdistd rauhaa. Nami puolestaan edistavat sekd henkista ettd fyysista
terveyttd (elixia.fi). Taalta loytyy lisdinfoa joogasta.

Kaikki, mita olet halunnut tietda joogasta (elixia.fi

Ota mukaan mukavat treenivarusteet, ja juomapullo.

Sitovat ilmoittautumiset vain kotisivujen kautta viimeistaan 12.12
mennessa.

Lisdinfoa: 0400 432272


https://www.elixia.fi/magazine/harjoittelu/jooga-liikkuvuus/kaikki-mita-olet-halunnut-tietaa-joogasta

