Tervetuloa hiihdon tekniikka- ja treenitunnille!

Ammattiosasto jarjestaa kaikille jasenilleen avoimen hiihdon tekniikkatunnin 25.1.
Hiittenharjulla. Tilaisuudesta saa Kesakuntoon -23 suoritusmerkinnan. lImoittautumiset 22.1.
mennessa kotisivujen ilmoittautumislinkin kautta. Ohessa kouluttajan, Anna-Liisa Ruususen
ohjeistus.

Tervetuloa hiihdon tekniikka- ja treenitunnille!

Tarjolla on seka perinteisen etta luisteluhiihdon tekniikkaopetusta. Paikkana treenille toimii
Hiittenharjun hiihtostadionin alue (suksivuokraamon viereinen hiihtoalue).

Osallistuaksesi opetukseen riittaa, etta sinulla on varusteet kunnossa. Luisteluhiihdossa
sauvat ovat pidemmat, sukset lyhyemmat ja monot ovat jaykemmat ja korkeammat nilkan
alueelta kuin perinteisen hiihtotyylin valineissa. Voit lukea lisaa varusteista esim. taalta:
https://www.kaikkihiihdosta.fi/fi/valineet.html . My&s Hiittenharjun suksivuokraamosta,
Kukola ski'sta voi kysya vuokrausmahdollisuutta, jos sopivia varusteita ei ole
https://www.kukola.fi/kukolaski/home?tab=A1

50min treenissa saat perustiedot tekniikasta seka kaytannon harjoitusta hauskojen
tekniikkaharjoitusten ja hiihdon parissa.

Perinteinen 25.1. klo 17.30-18.20

Vapaa tyyli 25.1. klo 18.30-19.20
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