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MLL toimii ldhes jokaisessa Suomen kunnassa

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on avoin kansalaisjdrjesto, joka edistda
lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to on yhteiso, joka muodostuu keskusjarjestostd, kymmenesta piirijarjestostd ja 556
paikallisyhdistyksesta.

Yhdessa MLL:n Hameen piiri ja piirin 80 paikallisyhdistysta luovat mahdollisuuksia koh-
taamisille ja perheiden tarpeiden kuulemiselle. Vapaaehtoistyo lisaad yhteisollisyyttd,
silla vapaaehtoiset tutustuvat uusiin ihmisiin, paasevat vaikuttamaan itselleen merki-
tyksellisiin asioihin ja tuntevat kuuluvansa johonkin ryhmaan (MLL, Vapaaehtoiskysely
2016).

Piirijarjesto on alueensa paikallisyhdistysten tuki ja alueellinen vaikuttaja. MLL:n Ha-
meen piiri ohjaa, tukee ja kouluttaa alueen paikallisyhdistysten toimintaa. Piiri tukee
yhdistyksia monipuolisen lapsiperheille suunnatun toiminnan yllapitamisessa. Paikal-
lisyhdistykset ja piiri toteuttavat monenlaista ennalta vahvistavaa toimintaa perheille
osana kuntien perhekeskusmallia ja muita eri-ikdisten palveluita.

MLL:n Hameen piiri toimii Pirkanmaalla, Kanta-Hdmeessa ja Paijat-Hameess3, ja sen
alueella on 80 paikallisyhdistystd ja 13 490 jasenta. Paijat-Hameen alueella on kah-
deksan paikallisyhdistysta. Paikallisyhdistykset toimivat yhdessa Hameen piirin kanssa
Paijat-Hameen lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi.



Lahella lapsia, nuoria ja vanhempia

Paikallisyhdistykset jarjestdavat avointa toimintaa ja tekemista kaikille perheille. MLL:n
paikallisyhdistykset toimivat pdaasiassa vapaaehtoisvoimin. Vapaaehtoiset saavat ar-
vokasta kokemusta yhdistystoiminnasta ja aktiivisen tekemisen tuomasta ilosta ja hy-
vinvoinnista. Vapaaehtoisuus on merkittava yhteiskunnallinen voimavara.

Perhekahvilat kohtaamispaikkoina
Perhekahvilassa vanhemmat tutustuvat paikkakunnan
muihin, samassa eldmantilanteessa oleviin vanhempiin ja

lapset saavat ikdistaan seuraa. Perhekahvilat ovat paikal- Vuonna 2016
lisyhdistysten toimintaa, jota toteutetaan vapaaehtoisvoi- Paijat-Hameessd
min. Vuonna 2016 tehdyn perhekahvilakyselyn mukaan toimi 20 perhekahvilaa,
83% perhekahvilan kavijdista sanoo, etta toimintaan osal- joissa vapaaehtoisia
listuminen on kohentanut mielialaa ja 79% on sitd mielts, ohjaajia oli 32 ja
ettd toimintaan osallistuminen on auttanut jaksamaan ar- kavijoita 7856

jessa. Vuonna 2016 koko Hameen piirin alueella perhekah-
viloita oli yli 100 ja kayntikertoja niissa oli yli 45 000.

lloa kerhotoiminnasta
MLL:n paikallisyhdistykset jarjestavat eri-ikaisille lapsille suunnat-
Vuonna tuja kerhoja sekd kerhoja, joihin lapsi osallistuu vanhemman tai
2016: isovanhemman kanssa. Paijat-Hameen alueella toimii esimerkiksi
52 kerhoa monia musiikkikerhoja eri ikaisille, kuviskerho Sysmdssd, satutun-
3235 kavijaa nit Himeenkoskella, isd-lapsi-illat Heinolassa, leikkipuistotoimin-
taa Hartolassa, Neulontanurkka Lahdessa ja vauva-/perheuinnit
Karkolassa.




Kylamummit ja -vaarit
MLL:n kyldmummit ja -vaarit ovat vapaaehtoisia,
jotka toimivat lasten kanssa muun muassa perhe-
P3ijat-Hameen kahviloissa, paivakodeissa, kerhoissa, kouluissa ja
paikallisyhdistyksiss3 kirjastoissa. Kylamummeilla ja -vaareilla ei valtta-
toimii 13 kyldmummia ja matta ole omia lapsenlapsia tai heiddn kanssaan ei
-vaaria esimerkiksi valimatkan takia pysty viettamaan tar-
peeksi aikaa. Yhteista kylamummeille ja -vaareille
on, ettd he ovat aikuisia, jotka haluavat olla lasna

lasten arjessa.

Terhokerhot sukupolvien kohtaamispaikkoina

Terhokerhot ovat maksuttomia ja kaikille avoimia kohtaamispaikkoja, joihin ovat ter-
vetulleita niin lapset, eldkeldiset kuin muut aikuisetkin viettdmaan kiireetonta aikaa ja
leikkimaan yhdessa. Eri-ikdisten ihmisten kohdatessa seka lapset ettd aikuiset voivat
oppia toisiltaan ja keksia jotakin ihan uutta mukavaa tekemista. Terhokerhoja pidetdan
Paijat-Hameessa talla hetkelld kolmen kunnan alueella.




Lainaus- ja vuokraustoiminta
Osa paikallisyhdistyksista vuokraa
paikallisille lapsiperheille tavaroita,
kuten matkasankyja, turvakaukaloi-
ta, kantorinkkoja ja syottotuoleja.
Tapahtumien jarjestamiseen vuok-
rataan esimerkiksi tiloja, ilmapal-
lopuhaltimia, pomppulinnoja tai
hattarakoneita. Saat lisatietoja aluee-
si paikallisyhdistyksesta.

Tapahtumat, retket ja leirit

MLL:n Pdijat-Hdmeen paikallisyhdistykset toimivat monilla eri tavoin paikallisten lap-
siperheiden arjen helpottamiseksi. Tapahtumat ja retket ovat kivoja irtiottoja, joissa
lapsilla on ikdistdadn seuraa ja vanhemmat pdasevat tutustumaan samassa eldamanti-
lanteessa oleviin aikuisiin. Paikallisyhdistysten jarjestamista retkistd ja tapahtumista,
kuten kirpputoreista, |16ytyy tietoa yhdistysten omilta koti- tai Facebook-sivuilta.




MLL:n Hameen piirin tuki paikallisyhdistyksille
ja yhteistyo kuntien kanssa

Kuntayhteistyo6llad varhaista tukea lapsiperheille

Lasten hyvinvointia tuetaan parhaiten tarjoamalla vanhemmille varhaista tukea. MLL:n
Hameen piiri tarjoaa avointa ja kynnyksetonta toimintaa lapsiperheille ja toimii yhteis-
tyossa kuntien ja maakuntien kanssa. MLL:n perheille tarjoamat palvelut ovat osa pai-
kallista hyvinvointiverkostoa. Ne perustuvat kdytdannossa testattuihin valtakunnallisiin
malleihin.

MLL:n ja kunnan yhteisty6lla lisdtaan perheiden varhaista tukea, monipuolistetaan
palvelutarjontaa, vahennetddn paallekkdistd toimintaa, lisdatdaan avoimen varhaiskas-
vatuksen tarjontaa, kehitetddn palveluja perheiden tarpeiden mukaisesti, luodaan lap-
siperheille mahdollisuuksia osallistua itse palvelujen toteuttamiseen ja vahvistetaan
vanhempien keskindista tukea ja jaksamista.

Perhekeskusyhteistyo

MLL:n voimavara ovat vapaaehtoiset. Toiminnassamme on mukana vuosittain tu-
hansia vapaaehtoisia ja vuosittainen vapaaehtoistyén panos on n. 100 000 tun-
tia. MLL:n Ha@meen piiri tyoskentelee lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi
ohjaamalla ammatillisesti tatd laajaa vapaaehtoisverkostoa seka kehittamalla jatkuvas-
ti toimintamuotojaan.



Vapaaehtoisten tuki

MLL:n vapaaehtoiset voivat toimia
esimerkiksi  paikallisyhdistysten
hallituksissa, yhdistysten jarjes-
tdmdssa monipuolisessa toimin-
nassa tai piirin vapaaehtoisina
tukihenkil6ind tai perhekummei-
na. Piiri tarjoaa vapaaehtoisille
mahdollisuuksia koulutukseen,
ohjaukseen ja tukeen vapaaehtoi-
sen tehtdvankuvaan liittyen. Sa-
malla Hameen piirin tavoitteena
on vahvistaa paikallisyhdistysten
ja kuntien valista yhteistyota.

Koulutus ammattilaisille

Hameen piiri jarjestda Mentalisaatioperustaista perheryhman ohjaajakoulutusta asia-
kastyohon ja ryhmien ohjaamiseen. Koulutus on suunnattu sosiaali-, terveys- ja kas-
vatusalan ammattilasille. 7,5 op:n kokonaisuus tarjoaa tietoa mentalisaatioteoriasta
ja antaa evaitd teoreettisen tiedon viemiseksi osaksi omaa ammattiosaamista. Koulu-
tus antaa uusia ldhestymistapoja perheiden kanssa tehtavaan tyohon. Koulutukseen
sisdltyy Vahvuutta vanhemmuuteen- vauvaperheryhman tai pikkulasten vanhemmille
suunnatun Lapsi mielessa -vanhempainryhman ohjaus. Perheryhmaohjaajia on koulu-
tettu 2011-2013 Heinolassa ja Hollolassa.
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Kouluhyvinvointia ja yhteisollisyytta

Kouluyhteistyo

MLL on mukana rakentamassa lasten ja nuorten hyvinvointia edistavid kouluyhteisoja.
MLL:n Hameen piiri koordinoi alueensa tukioppilastoimintaa. Piiri jarjestdaa tukioppi-
laille ja tukioppilasohjaajille perus- ja jatkokoulutuksia seka oppitunteja ja vanhempai-
niltoja mediakasvatuksesta.

Tukioppilastoiminta
Tukioppilaat ovat 8. ja 9. -luokkalaisia vapaaehtoisia nuoria,
Vuonna jotka edistavat hyvaa kouluhenked ja toimivat silmina ja korvi-
2016 Paijat- na koulun arjessa. Tukioppilastoiminnan tavoitteena on toiset
Hameessd oli huomioivan kayttaytymisen edistaminen koulussa, nuorten
132 tukioppilasta osallisuuden lisaaminen koulussa, ongelmien ennaltaeh-

kdiseminen ja yksilona kehittyminen. Lahden yhdistys jarjes-
taa tukioppilastoiminnan perus- ja jatkokoulutuksia Lahden
ylakoululaisille.




Perhekummitoiminta

MLL:n Hameen piiri jarjestaa perhekummitoimintaa Paijat-Hameen lapsiperheille. Toi-
minta on suunnitelmallista, organisoitua ja ohjattua vapaaehtoistoimintaa, jonka avul-
la pyritaadn erityisesti ennaltaehkdisemaan ongelmia.

Perhekummi on lapsiperheen rinnallakulkija. Perhekummin voi saada perhe, joka esi-
merkiksi elamantilanteensa takia kaipaa tukiverkostoa tai perhe, jossa vanhempi kokee
itsensa yksindiseksi. Perhekummitoiminnan avulla tuetaan perheitd ja ehkdistaan on-
gelmien kasautumista. Vaikka perheessa olisi periaatteessa kaikki hyvin, on tarkeaa,
ettd perhe saa tukea arkeensa. Asioiden jakaminen ja huolten daneen kertominen tai
ylimaardinen kasipari arjessa on usein riittava apu. Tavalliselta kanssaihmiselta saatua
apua on myos helppo ottaa vastaan.

Lahes kaikissa lapsiperheissa tulee tilanteita, jolloin tar-
vitaan perheen ulkopuolisten apua tai tukea. Tukea tarvi-
taan esimerkiksi:

e vanhempien yksindisyyteen ja uupumukseen

e dkilliseen eldamanmuutokseen

e kasvatuspulmiin

e arjen jakamiseen

e epavarman vanhemman tueksi vauvanhoitoon tai

e oman vanhemmuuden pohtimiseen
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Yhteystiedot

Hartola

Kirsi Holtta

hartola.mll.fi

FB: MLL Hartolan paikallisyhdistys

Heinola

Sinikka Laatunen
mllheinola@gmail.com

mllheinola.fi

FB: Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Heinolan paikallisyhdistys ry

Hollola

Kati Kivisto
hollolamll@gmail.com
hollola.mll.fi

FB: MLL Hollolan paikallisyhdistys

Hameenkoski

Satu Tupeli-Kokkonen
mll.hameenkoski@gmail.com

FB: MLL:n Hameenkosken yhdistys ry

mill.fi/
paikallis-

yhdistykset

Karkola

Heli Koskinen
mll.karkola@gmail.com
FB: MLL Karkola

Lahti

Marjukka Salomaa
toimintakoordinaattori-lahti@mll.fi
lahti.mll.fi

FB: Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Lahden yhdistys

Padasjoki
Helena Koskimaki
FB: MLL:n Padasjoen Perhekahvila

Sysma

Hanne Heinonen

sysma.mll.fi

FB: MLL Sysman paikallisyhdistys
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Olet lampimasti tervetullut osaksi Suomen suurinta perhetta!
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on avoin kansalaisjérjesto, joka
edistdd lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto on yhteiso, joka muodostuu keskusjdrjestdstd,

kymmenestd piirijdrjestostd ja 556 paikallisyhdistyksestd.

MLL:n Hdmeen piiri toimii Pirkanmaalla, Kanta-Hdmeessd ja Pdijét-
Hdmeessd, ja sen alueella on 80 paikallisyhdistystd ja 13 490 jdsentd.
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