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Kiusatut

 Kriisiapua ja jalkihoitoa kiusatuille ja heidan laheisilleen

Konsultaatiota seka yhteisty6ta

Yli 15-vuotiaille pirkanmaalaisille

Palvelut on maksuttomia, lahetetta ei tarvita

Tyomuodot: yksilotyo, ryhmat, puhelinneuvonta, tydpajat, chat

Setlementti
7.11.2019 Kiusatut Tampere




Entten tentten...
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Kiusaamisen maaritelma

» "Yksiloa kiusataan tai han on kiusaamisen uhri, jos han on toistuvasti tai pidempaan
alttiina yhden tai useamman muun henkilon negatiivisille teoille.” (Olweus 1992)

« Eroaa riitelysta siina, etta
1. tahallista,
2. toistuvaa ja

3. kiusattu on kiusaajiinsa ndhden jollain tavoin puolustuskyvytdn tai heikommassa
asemassa (Kivakoulu.fi)

« Kysyesséa kiusaamisesta tulee huomioida yksilon kokemus yksittaisestakin
tapahtumasta, joka on synnyttanyt pelon
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Lainaus kirjasta:
Sivut: 169-172

Yhtena perjantaina koululle tuli
poliisi....
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Leikittelysta kiusaamiseen

Leikittely llkeily

- molemminpuolista - kertaluonteista

- tasa-arvoinen suhde

XX

o
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Kiusaaminen

- jatkuvaa

- toinen ei kykene
puolustautumaan

-toinen asettuu
ylapuolelle, kayttaa

valtaa.
- el tasapuolista
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* Yksi vakivallan ilmentyma: kiusaamisessa on kyse
henkisesta ja fyysisesta vakivallasta

 Ryhmassa tapahtuvaa yhteen tai useampaan
kohdistuvaa vakivaltaa, missa osapuolet ovat
eriarvoisessa asemassa

* Roolit ja rynman maaritteleméat normit vaikuttavat
Kiusaamisen syntymiseen
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Kiusaamisiimio

(Hamarus)

jossa valta on keskiossa

Kiusaaminen on kulttuurinen ilmio,

Testaaminen Hauskanpito
Harhauttaminen

Enlaisuus j& tuotettu enlaisuus

Valentaminen Erastiarninen
Eyhman yvhteniiisyys ja yvhteisSllisyys

Eituaakis

7.11.2019 Kiusatut

Setlementti
Tampere



Kiusaamisessa on kolme tasoa

(Hamarus)

» Tekojen taso, missa pintatasolla testataan ja kuvaillaan kiusattua; keinoina
on kiusatun vaientaminen, eristdminen ja rituaalien luominen joilla
oikeutetaan kiusaaminen

« Tarinataso, missa peitetarinaa kerrotaan jotta kiusatulle voidaan luoda tietty
maine; peitetarinaa testataan harhauttamalla ja hauskanpidon varjossa,
selitykset tapahtumista

« Kiusaamisen todellinen syy; kiusaaja kiusaa saadakseen itselleen asemaa,
suosiota seka taatakseen itselleen statuksen; kiusaamisen ytimessa on usein
pelkoa, vallanhalua, kateutta, hapeaa ja syyllisyytta
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Kiusaamisen muotoja:

Henkinen
(epasuora)

Fyysinen

(suora)
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Kiusaaminen tayttaa usein
rikoksen tunnusmerkit

« Pahoinpitely (RL 21:5 8)

* Lieva pahoinpitely (RL 21:7 8):

 Varkaus (RL 28:1 8)

« Napistys (RL 28:3 §)

* Vainoaminen (25:7 a 8)

* Viestintarauhan rikkominen (24:1 a 8)

« Kunnianloukkaus (24:9 8)

* Yksityiselamaa koskevan tiedon levittaminen (24:8 8)
« HUOM! Rikosilmoitus ja Is-ilmoitus
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Teelika mentten...

kognitiiviset

opinnot
tyollistyminen

psykosomaattiset

vatsakipu o
paansarky

uniongelmat o
itkuisuus

painajaiset
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Hissun kissun...
Klusaammen nakyy verikokeissa

USA/Iso-Britannia
+ Julkaistu 2014
* 1400 nuorta
» Verikokeet otettiin 9-, 16-, 19- ja 21-vuotiaina:

o Kaikkien tutkittavien CRP-arvot nousivat heidan varttuessaan aikuisiksi, mika
on normaalia, mutta kiusatuilla taso oli selvasti muita ryhmia korkeampi.

« Lapsena ero oli huomattavin. Niilla, jotka sanoivat joutuneensa kiusatuiksi
vahintaan kolme kertaa edellisen vuoden aikana, CRP-mé&ara oli
kaksinkertainen verrattuna niihin, joita ei ollut kiusattu lainkaan.

» Copelandin mukaan tulokset ovat samanlaisia kuin lapsina ruumiillisesti
pahoinpidellyilla tai laiminlyddyilla, vaikka henkista kiusaamista on tapana
pitda fyysiseen vakivaltaan verrattuna vahaisempana ongelmana.

(Yle/2014) (Yhdysvaltain tiedeakatemian PNAS-lehti)
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Nyt ma lahden...

Nuorten itsemurhat

» Itsemurhat ovat keskeinen kuolemansyy nuorilla. Nuorten 15—-24-vuotiaiden kuolemansyistéa
itsemurhien osuus oli yli kolmannes. Itsemurhien osuus kuolemansyista on nuorilla suuri osin

siksi, etta nuorten muu kuolleisuus on vahaista.

* Nuorten itsemurhakuolleisuus on Suomessa eurooppalaisittain verrattuna korkeaa. Eurostatin
vuoden 2015 tilastojen mukaan nuorten 15-24-vuotiaiden itsemurhakuolleisuus oli Suomea

korkeampi vain viidessa maassa EU-maassa.

Itsemurhan tehneiden maara 1921-2017
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Itsemurhat muuttujina Ika, Vuosi, Tiedot ja Sukupuoli

15 - 19

20 - 24

25-29

2017

Itsemurhat

Miehet Maiset
24 8
48 22
B2 15
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Koulusurmat Suomessa 2000-
luvulla
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7.11.2019

Pysayttava koulukiusaaminen
jarkytti — nyt puhuu opetusministeri:
”Yhden oppilaan siirto ei ole valttamatta
ratkaisu”

Vil katotaan heti ku tuut
kouluun

13.20

Li Andersson myontaa, etta koulukiusaamisasia on hankala ratkaista, mutta yritysta pitaisi tehostaa. Ilta-
Sanomat kertoi viikonloppuna tapauksesta, jossa oululaisiiti kertoi tyttarens3 saamista viesteista ja tdhan

kohdistuvasta kiusaamisesta. (KUVA: RONI REKOMAA [ LEHTIKUVA

Kiusatut
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Ammattilaisten aikajana

« Ennaltaehkaisevat toimenpiteet
e Kriisitilanteisiin puuttuminen ja selvittely
« Seuranta ja jalkihoito
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Kelpaat kelle vaan”

* https://www.youtube.com/watch?v=0AgcEB1ul3Y
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https://www.youtube.com/watch?v=0AgcEB1ul3Y

Kiusaamisen jalkihoito

« Kiusaaminen voli laukaista voimakkaan stressireaktion,
joka hoitamattomana alkaa vaikuttaa elamaan
rajoittavasti

« Jalkihoito antaa mahdollisuuden tyostaa kokemusta Se
vahentaa hapean tunnetta, syyllisyytta ja itsesyytoksia

« Jalkihoito vapauttaa kokijan tunnetaakasta jolloin han
Vol jJatkaa elamaansa eteenpain
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Skeemat:

* Yksinaisyyden tunne; "kukaan ei
kuule minua”

« Ulkopuolisuuden tunne; "en kuulu
joukkoon”

* Itsensa vahattely; "olen huono”

* Alistuneisuus; "ei kukaan valita
minusta”

* Ylivalppaustila; "kaikki tuijottaa
mua’”, "kaikki tietaa etta olen

mitaton”
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Jalkihoidon paateemat:

*tieto

* turvallisuus

» kokemusten lapikaynti

» seuraukset (tunne, ajatus, toiminta)
*rajat

* VOImavarat
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Jalkihoito

Menneisyys/nykyisyys/tulevaisuus
Muutosprosessi: uhri/ toimija /vaikuttaja
Tunteet: suru, viha, katkeruus

Vaaristyneet ajatukset tal uskomukset itsesta tal
muista

Vireystilojen havainnointi
Omien vahvuuksien tunnistaminen ja vahvistaminen
Selviytymiskeinojen kartoitus ja opettelu



Keinoja

- ensisijaisesti kuuntelua ja kohtaamista
Hengitysharjoitukset

Turvapaikkaharjoitus ja mielikuvaharjoitukset

Ryhmaytymisharjoitukset

Keholliset vakautusharjoitukset

« Toiminnalliset harjoitteet

« Jana

 Tukiverkoston/ kiusaamisverkoston piirtaminen jne.

 Ei harjoituksia harjoitusten vuoksi, vaan syy ja tavoite
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Tunteiden kasittely ja purkaminen

* Puhuminen

* Tunnistaminen

* Lupa tuntea

» Kirjoittaminen

* Maalaaminen

* Urhellu/liikkuminen

* Muut luovat menetelmat
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Puh pah pelista pois vai
sittenkin...?

Sulo, tule piiritiin feikRimdiin sinikin
£ 2 fotse itsellos  ySLAVd teees.
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Ota yhteytta

Vastaava kriisityontekija Mari Mc Alester p. 0505151489
Kriisityontekija Jenni Heikkila p. 0503550066

etunimi.sukunimi@setlementtitampere.fi
Kiusatut@setlementtitampere.fi
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Ota yhteytta

www.kiusatut.fi

FB: Kiusatut
|G: Kiusatut_setlementti_tampere
WhatsApp

Setlementti Tampere ry
Nalkalankatu 12 G
33200 Tampere
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