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Piirikirje paikallisyhdistyksille Helmikuu 2026

Hilpeaa helmikuuta

Sait tdmén kirjeen, silla kuulut jasenrekisterin tietojen mukaan MLL:n
paikallisyhdistyksen hallitukseen tai piirihallitukseen tai olet mukana
paikallisyhdistyksen toiminnassa.

Jos hallituksessanne on tapahtunut muutoksia, niin teethan muutokset
myos jasenrekisteriin! Nain oikeat ihmiset saavat taman uutiskirjeen.

Tassa piirikirjeessa:

* Nuoret mukaan yhdistyksen toimintaan

* Mieli kevenee perhekahvilassa

* Talous huoletta perheitd my6s Hameessa
* Kiitos tilastoinnista!

* Muutoksia peke-tiimissa

* Tulevia koulutuksia

* Ollaan yhteydessa - puolin ja toisin!


https://mll-hameen-piiri-ry.creamailer.fi/email/696f355d4b025

Nuorten ilo
tarttuu

MLL mielletaan usein pienten lasten
perheiden jarjestdksi, mutta
paikallisyhdistykset voivat kutsua
nuoria mukaan vapaaehtoisiksi ja
samalla tarjota heille merkityksellista
tekemista.

Nain on toimittu Valkeakosken
paikallisyhdistyksessa. Yhdistyksen
hallituksen rinnalla toimii 14
vapaaehtoisen verkosto, jossa on
mukana elakeldisia, tydikaisia ja kolme
nuorta. He tulevat avuksi tapahtumiin
tarpeen mukaan.

Miksi nuoria ei ndy vapaaehtoisina
enemman? Kertulla on yksinkertainen
vastaus: ”Jos ei kukaan kysy, niin ei voi tietda tammaoaisesta.”

Lue nuorten ajatuksista taalta.



https://hameenpiiri.mll.fi/uutiset/yhdessa-enemman-nuoret-osaksi-paika/

Perhekahvila on paikka, jossa mieli
kevenee, lapset viihtyvat ja arki saa rytmia
- perhekahvilakyselyn 2025 tulokset

Perhekahvilat tuovat yhdessaoloa, vertaistukea ja iloa arkeen. Tama selviaa
tuoreesta MLL:n perhekahviloiden kavijoille tehdysta perhekahvilakyselysta.
Tyypillinen kavija on perhevapaalla oleva 30-39-vuotias vanhempi. Eniten

perhekahviloissa kaydaan 1-3-vuotiaiden ja alle 1-vuotiaiden lasten kanssa.

Perhekahvilaan tullaan yleisimmin ystavien suosittelujen saattelemana. Myo6s
paikallisyhdistysten some-kanavien kautta 16ydetaan mukaan. Valtaosa vastaajista
kertoo kayvansa aamuisin tai aamupaivisin jarjestettavissa perhekahviloissa, mutta
my0s iltaperhekahviloiden kysynta on kasvanut.

Kavijat toivovat perhekahviloilta vapaamuotoisia kohtaamisia ja vertaiskeskusteluja
muiden vanhempien kanssa. Lyhyet lapsille suunnatut toimintatuokion koetaan
myos positiivisina ja yhteiset ruokailuhetket ovat tarkeita.

Koostimme MLL Hameen piirin alueelta saaduista perhekahvilakyselyn vastauksista
artikkelin kotisivuillemme. Jutun paaset lukemaan tasta. Valtakunnalliseen
koosteeseen paaset tutustumaan taalla.

Taloushuolet e —
rasittavat perheita
myos Hameessa

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
toteutti marraskuussa 2025
valtakunnallisen Perhepulssi-
kyselyn, johon vastasi lahes 3 000
vanhempaa eri puolelta Suomea.
Kyselyn tavoitteena on selvittaa
tamanhetkista perheiden
tilannetta. Hameen piirin alueelta
kyselyyn vastasi vajaat 400
vanhempaa. Hameen piirissa,
kuten koko maassa, nousi esiin perheiden vakavat taloudelliset huolet.

Tuoreen kyselyn tuloksissa nakyi, kuinka haastava taloudellinen tilanne perheissa
koskettaa talla hetkella kaikenlaisia perheita. Vuosi sitten julkaistussa
Perhepulssissa talousvaikeudet nakyivat erityisesti yhden aikuisen perheissa, nyt
my0Os kahden aikuisen perheissa taloustilanne on vaikeutunut.

Hameen piirin alueella vastaajaperheista yli puolet (53 %) kertoi, etta taloudelliset
huolet ovat heikentdaneet omaa ja perheen hyvinvointia. Lahes 30 %:lla perheista


https://hameenpiiri.mll.fi/uutiset/kohtaamiset-kantavat-perhekahvilaky/
https://www.mll.fi/uutiset/perhekahviloista-iloa-vanhemmuuteen-tuore-kysely-kertoo-toiminnan-kasvavasta-merkityksesta/

menojen kattaminen tuloilla oli haastavaa ja toimeentulotukeen oli joutunut
turvautumaan viimeisen vuoden aikana n. 14 % vastaajaperheista.

"Lapsilisat ja hoitotuki eivat riitd nykyisiin kustannuksiin.” (Perhepulssi-kyselyyn
vastannut)

Vastaajilta kysyttiin, millaista lisatukea he kaipaavat itselleen ja perheelleen. Eniten
perheet toivoivat taloudellista tukea ja apua lastenhoitoon, mutta kolmanneksi
eniten perheet toivoivat yhteista tekemista perheille. Viidenneksi nousi toive
vertaistuesta muilta samassa tilanteessa olevilta. Yhteista tekemista ja vertaistukea
tarjoaa moni MLL:n paikallisyhdistys ja siitd kannattaa kertoa perheille, ettei kukaan
jaisi yksin.

Lammin Kkiitos teille, kun jaoitte kyselya! On todella tarkeaa, ettd perheiden aani
saadaan kuuluviin.

"Kiitos jarjestamastanne toiminnasta! Ollut merkittava tuki vanhempainvapaalla ja
vapaaehtoistoiminnan kautta olen paassyt auttamaan mydés muita.”

Lue lisaa Perhepulssi-kyselyn

tuloksista.

Kiitos, etta
tilastoitte!

Lammin kiitos kaikille yhdistyksille
vuoden 2025 tilastojen
palauttamisesta. Teidan ansiostanne
saamme koottua arvokasta tietoa
MLL:n toiminnan laajuudesta ja
vaikutuksista. Koosteet viime vuoden
luvuista valmistuvat myéhemmin tana
vuonna.

Tilastointi auttaa tekemaan nakyvaksi sen, mitd yhdessa saamme aikaan.
Yhdistykset voivat hyddyntaa tilastotietoja esimerkiksi vuosikertomuksissa ja
yhteisty0kumppaneille raportoidessa. Ennen kaikkea tilastot kertovat siita
valtavasta ja merkityksellisesta tydsta, jota te vapaaehtoiset teette lasten, nuorten
ja perheiden hyvaksi. Kiitos panoksestanne - se todella merkitsee.

Muutoksia Peke-
tiimissa


https://www.mll.fi/tiedotteet/mlln-perhepulssi-kysely-perheiden-taloudelliset-haasteet-syventyneet-entisestaan/

Kuten kaikki tiedamme, on
jarjestokentalla nyt taloudellisesti tosi
tiukka tilanne. Olemme joutuneet
jarjestelemaan toitd uudelleen ja minun
tyosuhteeni on loppumassa.

KIITOS teille jokaiselle tasta yhteisesta
MLL-matkasta. On ollut ilo tehda tata
tyota teidan kanssanne. Jokainen
paikallisyhdistyksemme - niin iso kuin
pienen pienikin - on todella tarkea
toimija omalla alueellaan. Iiman teita vapaaehtoisia ei olisi tatd arvokasta toimintaa
lahellad lapsia ja perheita.

Kaikkea hyvaa tulevaan.

-Laura Raisanen

Kehita
osaamistasi

Yhdistyshallinto. tiistaina 24.2.2026
kello 13.00 - 14.30

Kevatkokoukseen valmistautuminen.
torstaina 26.2.2026 kello 17.30 - 18.30
Jasenvastaavien hetki. keskiviikkona
11.3.2026 kello 13.00 - 14.00
Kohtaamisia perhekahviloissa -
mentalisaatiosta tukea perheiden kohtaamiseen? tiistaina 24.3.2026 kello 17.30 -
19.30

Vinkkeja yhdistysten vaikuttamistyohon keskiviikkona 25.3.2026 kello 17.30 - 19.00
Vinkkeja jasenhankintaan tiistaina 14.4.2026 kello 13.00 - 14.00

Kaikki valtakunnalliset koulutukset |10ydat Vapaaehtoisnetin
koulutuskalenterista

Ollaan yhteydessa - puolin ja toisin!

Piirin peke-koordinaattorit

Paivi Meduri
p. 040 722 1641
paivi.meduri(at)mll.fi
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Tiina Rintala-Siira
044 599 0585
tiina.rintala-siira(at)mll.fi

MLL:n Hameen piiri
Pyhajarvenkatu 5 B, 2. krs.
33200 Tampere

Piirin yhteystiedot

0®0

Kotisivut: www.hameenpiiri.mll.fi » Piirikirjeiden arkisto

Sait viestin, koska olet MLL:n jasenrekisterissa yhdistyksesi luottamushenkilo.
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
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