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MLL toimii I3hes jokaisessa Suomen kunnassa

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on avoin kansalaisjarjesto, joka edistaa
lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Mannerheimin Lastensuojeluliitto
on yhteisd, joka muodostuu keskusjdrjestostd, kymmenestd piirijarjestdstd ja 556
paikallisjarjestosta.

Vertaistuki ja vapaaehtoistoiminta lisddvat hyvinvointia ja vdahentdvat yksindisyytta.
Vapaaehtoistoiminta on tehokas tapa tukea perheitd. Esimerkiksi perhekahvila lisaa
perheiden hyvinvointia ja vahvistaa vanhempien omia voimavaroja.

Yhdessa MLL:n Hameen piiri ja piirin 80 paikallisyhdistystd luovat mahdollisuuksia koh-
taamisille ja perheiden tarpeiden kuulemiselle. Vapaaehtoistyd lisda yhteisollisyytta,
silla vapaaehtoiset tutustuvat uusiin ihmisiin, padsevat vaikuttamaan itselleen merki-
tyksellisiin asioihin ja tuntevat kuuluvansa johonkin ryhmaan (MLL, Vapaaehtoiskysely
2016).

Piirijarjesto on alueensa paikallisyhdistysten tuki ja alueellinen vaikuttaja. MLL:n H&-
meen piiri ohjaa, tukee ja kouluttaa alueen paikallisyhdistysten toimintaa. Piiri tukee
yhdistyksia monipuolisen lapsiperheille suunnatun toiminnan ylldpitamisessa. Paikal-
lisyhdistykset ja piiri toteuttavat monenlaista ennalta vahvistavaa toimintaa perheille
osana kuntien perhekeskusmallia ja muita eri-ikdisten palveluita.
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Lahella lapsia, nuoria ja vanhempia

Paikallisyhdistykset jarjestavat avointa toimintaa ja tekemista kaikille perheille. MLL:n
paikallisyhdistykset toimivat padasiassa vapaaehtoisvoimin. Vapaaehtoiset saavat ar-
vokasta kokemusta yhdistystoiminnasta ja aktiivisen tekemisen tuomasta ilosta ja hy-
vinvoinnista. Vapaaehtoisuus on merkittava yhteiskunnallinen voimavara.

Perhekahviloiden mddrdt
maakunnittain

Perhekahvilat kohtaamispaikkoina
Perhekahvilassa vanhemmat  tutustuvat
paikkakunnan muihin, samassa eldmantilan-
teessa oleviin vanhempiin ja lapset saavat
ikaistddn seuraa. Perhekahvilat ovat paikal-
lisyhdistysten toimintaa, jota toteutetaan
vapaaehtoisvoimin. Vuonna 2016 tehdyn
perhekahvilakyselyn mukaan 83% perhekah-
vilan kavijoista sanoo, etta toimintaan osallis-
tuminen on kohentanut mielialaa ja 79% on
sitd mieltd, ettd toimintaan osallistuminen
on auttanut jaksamaan arjessa. Vuonna 2016
koko Hameen piirin alueella perhekahviloita
oli yli 100 ja kayntikertoja niissa oli yli 45 000.



Vertaisryhmat vahvistavat

Vanhempien hyvinvoinnin tueksi paikallisyhdistyksissa jarjestetddan vanhemmille ver-
taisryhmia ja kerhoja, joissa esimerkiksi liikutaan yhdessa tai vaihdetaan ajatuksia eri
teemoihin liittyen. Yhdistyksilla on mahdollisuus hyddyntaa MLL:n mallintamaa Jutut-
tamo-vertaisryhmatoimintaa. Vanhempien vertaisryhmia oli Pirkanmaalla ja Kanta-Ha-
meessa 37 ja niissa oli yhteensa yli 3000 osallistujaa.

lloa kerhotoiminnasta

MLL:n paikallisyhdistykset jarjestavat eri-ikaisille
lapsille suunnattuja kerhoja sekd kerhoja, joihin
lapsi osallistuu vanhemman tai isovanhemman
kanssa. Lasten kerhoista yleisimpia ovat eri ikais-
ten musiikki-, liikunta- ja kddentaitokerhot. Vuon-
na 2016 Hameen piirin alueella oli 200 lasten tai
Lasten ja nuorten kerhot nuorten kerhoa ja niissa kdytiin 7460 kertaa.

Terhokerhot sukupolvien kohtaamispaikkoina

Terhokerhot ovat maksuttomia ja kaikille avoimia kohtaamispaikkoja, joihin ovat ter-
vetulleita niin lapset, eldkeldiset kuin muut aikuisetkin viettaméaan kiireetdnta aikaa ja
leikkimaadn yhdessa. Eri-ikdisten ihmisten kohdatessa seka lapset ettd aikuiset voivat
oppia toisiltaan ja keksia jotakin ihan uutta mukavaa tekemista.




Tapahtumat, retket ja leirit
MLL:n paikallisyhdistykset toimivat
monilla eri tavoin paikallisten lap-
siperheiden arjen helpottamiseksi.
Tapahtumat ja retket ovat kivoja ir-
tiottoja, joissa lapsilla on ikdistaan
seuraa ja vanhemmat paddsevat
tutustumaan samassa eldamanti-
lanteessa oleviin aikuisiin. Paikallis-
yhdistysten jarjestamista retkista ja
tapahtumista, kuten kirpputoreis-
ta, 10ytyy tietoa yhdistysten omilta
koti- tai Facebook-sivuilta.

Kylamummi ja -vaaritoiminta

MLL:n kyldmummit ja -vaarit ovat vapaaehtoisia, jotka
toimivat lasten kanssa muun muassa perhekahviloissa,
paivakodeissa, kerhoissa, kouluissa ja kirjastoissa. Kyla-
mummeilla ja -vaareilla ei valttdmatta ole omia lapsen-
lapsia tai heiddn kanssaan ei esimerkiksi vdlimatkan takia
pysty viettdmdaan tarpeeksi aikaa. Yhteistd kylamummeille
ja -vaareille on, ettd he ovat aikuisia, jotka haluavat olla
lasna lasten arjessa.

Hameen piirin
alueella toimii yli

60 kylamummia ja
-vaaria

Lainaus-javuokraustoiminta
Osa paikallisyhdistyksistd vuokraa
paikallisille lapsiperheille tavaroita,
kuten matkasankyja, turvakaukaloi-
ta, kantorinkkoja ja syottétuoleja.
Tapahtumien jarjestdmiseen vuok-
rataan esimerkiksi tiloja, ilmapal-
lopuhaltimia, pomppulinnoja tai
hattarakoneita. Saat lisatietoja
alueesi paikallisyhdistyksesta.




MLL:n Hameen piirin tuki paikallisyhdistyksille
ja yhteistyo kuntien kanssa

Kuntayhteistyolla varhaista tukea lapsiperheille

Lasten hyvinvointia tuetaan parhaiten tarjoamalla vanhemmille varhaista tukea. MLL:n
Hameen piiri tarjoaa avointa ja kynnykseténta toimintaa lapsiperheille ja toimii yhteis-
tyossa kuntien ja maakuntien kanssa. MLL:n perheille tarjoamat palvelut ovat osa pai-
kallista hyvinvointiverkostoa. Ne perustuvat kdytdannossa testattuihin valtakunnallisiin
malleihin.

MLL:n ja kunnan yhteisty6lla lisdtaan perheiden varhaista tukea, monipuolistetaan
palvelutarjontaa, vahennetddn paallekkdistd toimintaa, lisdatdaan avoimen varhaiskas-
vatuksen tarjontaa, kehitetdadn palveluja perheiden tarpeiden mukaisesti, luodaan lap-
siperheille mahdollisuuksia osallistua itse palvelujen toteuttamiseen ja vahvistetaan
vanhempien keskinadista tukea ja jaksamista.

Perhekeskusyhteistyo

MLL:n voimavara ovat vapaaehtoiset. Toiminnassamme on mukana vuosittain tu-
hansia vapaaehtoisia ja vuosittainen vapaaehtoistydn panos on n. 100 000 tun-
tia. MLL:n Ha@meen piiri tyoskentelee lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi
ohjaamalla ammatillisesti tdtd laajaa vapaaehtoisverkostoa seka kehittamalla jatkuvas-
ti toimintamuotojaan.



Vapaaehtoisten tuki

MLL:n vapaaehtoiset voivat toimia
esimerkiksi  paikallisyhdistysten
hallituksissa, yhdistysten jarjes-
tdmdssa monipuolisessa toimin-
nassa tai piirin vapaaehtoisina
tukihenkil6ind tai perhekummei-
na. Piiri tarjoaa vapaaehtoisille
mahdollisuuksia koulutukseen,
ohjaukseen ja tukeen vapaaehtoi-
sen tehtdvankuvaan liittyen. Sa-
malla Hameen piirin tavoitteena
on vahvistaa paikallisyhdistysten
ja kuntien valista yhteistyota.

Koulutus ammattilaisille

Hameen piiri jarjestdd Mentalisaatioperustaista perheryhman ohjaajakoulutusta asia-
kasty6hon ja ryhmien ohjaamiseen. Koulutus on suunnattu sosiaali-, terveys- ja kas-
vatusalan ammattilasille. 7,5 op:n kokonaisuus tarjoaa tietoa mentalisaatioteoriasta
ja antaa evaita teoreettisen tiedon viemiseksi osaksi omaa ammattiosaamista. Koulu-
tus antaa uusia ldhestymistapoja perheiden kanssa tehtavaan tyohon. Koulutukseen
sisdltyy Vahvuutta vanhemmuuteen- vauvaperheryhman tai pikkulasten vanhemmille
suunnatun Lapsi mielessa -vanhempainryhman ohjaus.




Kouluhyvinvointia ja yhteisollisyytta

Kouluyhteisty6

MLL on mukana rakentamassa lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvia kouluyhteiséja.
MLL:n Hameen piiri koordinoi alueensa tukioppilastoimintaa. Piiri jarjestda tukioppi-
laille ja tukioppilasohjaajille perus- ja jatkokoulutuksia seka oppitunteja ja vanhem-
painiltoja mediakasvatuksesta. Piiri kouluttaa yhteisty6ssa koulujen kanssa myos
lukumummeja ja -vaareja ja koulut perehdytetdan toiminnan yllapitamiseen.

Tukioppilastoiminta

Tukioppilaat ovat 8. ja 9. -luokkalaisia va-
paaehtoisia nuoria, jotka edistavat hyvaa
kouluhenked ja toimivat silmind ja korvina
koulun arjessa. Tukioppilastoiminnan tavoit-
teena on toiset huomioivan kayttaytymisen
edistaminen koulussa, nuorten osallisuuden
lisddminen koulussa, ongelmien ennaltaeh-
kdiseminen ja yksilond kehittyminen. Ha-
meen piirin alueella toimi vuonna 2016 lahes
1500 tukioppilasta.

Tukioppilaiden mddrdt
maakunnittain

Lukumummit ja -vaarit

Lukumummi- ja -vaaritoiminta tar-
joaa lapsille lisaa lukukokemuksia
seka innostaa heitd lukemisen pa-
riin yhteisten lukutuokioiden avul-
la. Lukutuokioiden lomassa syntyy
myo6s luontevaa sukupolvien va-
listd vuorovaikutusta. Toiminnas-
ta saavat tukea erityisesti lapset,
joiden lukeminen on vield hidasta.




MLL:n Hameen piirin lastenhoitotoiminta ja
lastenhoitokurssit

Lastenhoitotoiminta

Mannerheimin  Lastensuojeluliiton las-
tenhoitotoiminta tarjoaa lapsiperheille
lyhytaikaista ja tilapdista lastenhoitoapua.
Lastenhoitotoiminnan  hoitajavalitykses-
ta voi tilata hoitajan toimintaa avustavien
kuntien alueilla. Lastenhoitotoiminnassa
olivuonna 2016 mukana noin 170 hoitajaa.

Lastenhoitotoiminnan
alueet: Akaa, Kangasala,
Lempaala, Nokia, Orivesi,

Pirkkala, Tampere, Yl6jarvi,

Valkeakoski, Hattula,
Hausjarvi, Himeenkyro,
Hameenlinna ja
Riihimaki

Lastenhoitokurssit

Lastenhoitokurssi antaa valmiuksia lastenhoitotehtaviin perheissa. Kurssilla perehdy-
tdan lapsen perushoitoon, tarpeisiin ja kehitysvaiheisiin. MLL:n Hdmeen piiri toteuttaa
lastenhoitokursseja vuosittain yhteistydssa kansalaisopistojen kanssa. Hyvaksytysti
suoritettu kurssi ja soveltuvuus lastenhoitotehtaviin antavat mahdollisuudet pyrkia
mukaan MLL:n lastenhoitotoimintaan niiden kuntien alueella, joissa uusia hoitajia
tarvitaan.




Tukihenkil6t ja Perhekummit

MLL:n Hameen piiri jarjestaa alueillaan lasten ja nuorten tukihenkilotoimintaa seka
perhekummitoimintaa lapsiperheille. Toiminta on suunnitelmallista, organisoitua ja
ohjattua vapaaehtoistoimintaa, jonka avulla pyritdaan erityisesti ennaltaehkdisemaan
ongelmia.

Lasten ja nuorten

tukihenkilotoiminta

N Tukihenkilon voi saada ai-
kuisen huolenpitoa ja seu-
raa kaipaava lapsi tai nuori,
jolla on vaikeuksia koulussa,
kaveripiirissd, sosiaalisessa
kanssakdymisessa tai joka
kokee itsensa yksindiseksi.
Tukihenkildtoimintaa on talla
hetkelld Nokian, Lempdaalan
ja Kangasalan alueilla.

Perhekummitoiminta
Perhekummi on lapsiperheen
rinnallakulkija. Perhekummin
voi saada perhe, joka esi-
merkiksi  eldmantilanteensa
takia kaipaa tukiverkostoa tai
perhe, jossa vanhempi kokee
itsensa yksindiseksi. Perhe-
kummitoimintaa toteutetaan
Hameenlinnassa, Riihimaella,
Forssan seudulla ja Paijat-Ha-
meessd kuntien rahoituksel-
la sekda Tampereella STEAnN
rahoituksella.

-----
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Pirkanmaan paikallisyhdistykset

@ rerhekahvila
. Kerhotoiminta

[ ] Tukioppilastoiminta

Aitolahti @ @
Annala @ @

Harju
Hervanta @
Koivistonkyld @ @
Messukyla
Multisilta-Peltolammi @
Tampere @ @ ©

Vuores @

Nokia @ @
Siuro-Linnavuori @ @

Karkku

Kiikoinen ..
Mouhijirvi @ @
Suodenniemi
Tyrvas-Vammala @ @ @

Aitolahti
mll.aitolahti@gmail.com
aitolahti.mll.fi

FB: MLL Aitolahden
paikallisyhdistys

Annala
mll.annalanyhdistys@gmail.com
annala.mll.fi

FB: MLL Annalan
paikallisyhdistys

Harju
mllharjunyhdistys@gmail.com
FB: MLL Harju
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Parkano
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Sastamala

Killinkoski

Vi(rat

Hervanta
mll.hervanta@gmail.com
hervanta.mll.fi

FB: MLL Hervanta perhekahvila
Maitoparta

Hameenkyro
mllhameenkyro@gmail.com
hameenkyro.mll.fi

FB: MLL Hameenkyron yhdistys

lkaalinen
mll.ikaalinen@gmail.com
ikaalinen.mllL.fi

FB: MLL lkaalinen

Ruovesi

o0

Kolho @ )
Méntts-Vilppula @ @
Pohjaslahti @

Mantta-Vilppula

Luopioinen

Pélkéne

Kylmakoski ..
Toijala @ @ ©
viiala @ @ ©®

Juupajoki
inffo@juupajoenmll.fi
juupajoenmll.fi

FB: Juupajoen MLL

Kangasala
kangasala.mll.fi
FB: MLL Kangasala

Karkku

FB: MLL Karkku

Kihnio

FB: MLL Kihnién yhdistys



Kiikoinen
FB: MLL Kiikoinen

Killinkoski
Sari Keski-Soini
+358 400 977 298

Koivistonkyla
koivistonkyla.mll.fi
MLL Koivistonkyla

Kolho
mllkolhon@gmail.com
FB: MLL Kolho

Kuru
FB: Kurun Ml

Kylmakoski
mllkylmakoski@gmail.com
kylmakoski.mll.fi

FB: MLL:n Kylm&kosken
paikallisyhdistys ry

Lempaala
mll.lempaala@gmail.com
lempaala.mll.fi

FB: MLL Lempaala

Luopioinen
mll.luopioinen@gmail.com
FB: Luopioisten MLL yhdistys ry

Langelmaki
langelmaki.mll@gmail.com
langelmaki.mll.fi

FB: MLL Langelmaen
paikallisyhdistys

Lansi-Teisko
Messukylad

Mouhijarvi
mllmouhijarvi@gmail.com
mouhijarvi.mllfi

FB: MLL:n Moubhijarven yhdistys

Multisilta
mll.multisilta.peltolammi@
gmail.com

FB: MLL Multisilta-Peltolammi

Mantta
mllmantta@gmail.com
FB: MLL Méntta-Vilppula

Nokia
nokian.yhdistys@mll.fi
nokia.mll.fi

FB: Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Nokian
yhdistys ry

Orivesi
orivesi.mll.fi
FB: MLL:n Oriveden yhdistys ry

Parkano
mllparkano@gmail.com
mllparkano.com

FB: MLL Parkanon yhdistys

Pirkkala
info@mll-pirkkala.net
pirkkala.mll.fi

FB: MLL Pirkkala

Pohjaslahti
FB: MLL Pohjaslahden yhdistys

Punkalaidun
punkalaidun.mll.fi

FB: MLL:n Punkalaitumen
yhdistys

Palkane
mll.palkane@gmail.com
FB: MLL Palkane

Ruovesi
mll.ruovesi@gmail.com
FB: Mll Ruoveden yhdistys

Sahalahti
sahalahti.mll.fi
FB: MLL Sahalahti

Siuro-Linnavuori
FB: MLL:n Siuron-Linnavuoren
yhdistys ry/ Perhekahvila

Suodenniemi
FB: MLL suodenniemen yhdistys

Tampere
laivapuistonperhetalo@mll-tre.fi
tampere.mll.fi

FB: Laivapuiston perhetalo (MLL
Tampere)

Toijala
toijala.mll.fi
FB: Mll Toijalan Yhdistys

Tyrvdaa-Vammala
mll.kopteri.net

FB: MLL:n Tyrvdan-Vammalan
yhdistys

Urjala
mllurjala@gmail.com
urjala.mll.fi

FB: MLL Urjalan yhdistys

Valkeakoski
mll.valkeakoski@gmail.com
valkeakoski.mll.fi

FB: MLL Valkeakosken yhdistys

Vesilahti
vesilahden.mll@gmail.com
vesilahti.mll.fi

FB: MLL Vesilahti

Viiala
mll.viiala@gmail.com
viiala.mll.fi

FB: MLL Viialan yhdistys

Virrat
mllvirtainyhdistys@hotmail.fi
virrat.mll.fi

FB: MLL Virtain Yhdistys

Vuores
mll@vuores.fi
vuores.mll.fi
FB: MLL Vuores

Yl6jarvi
mll.ylojarvi@gmail.com

ylojarvi.mll.fi
FB: MLL:n Ylgjarven yhdistys
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Kanta-Hameen paikallisyhdistykset

Forssa
forssa.mll@gmail.com
forssa.mll.fi

FB: Mll Forssa

Hattula
hattula.mll.fi
FB: MLL-Hattula

Hauho
hauhon.mll@gmail.com
FB: MLL Hauhon yhdistys ry

Hausjarvi
hausjarven.yhdistys(a)mll.fi
hausjarvi.mll.fi

FB: Hausjarven MLL

Humppila
humppila.mll@gmail.com
humppila.mll.fi

FB: MLL Humppilan
paikallisyhdistys

Hameenlinna
mllhameenlinna@gmail.com
hameenlinna.mll.fi

FB: MLL Hameenlinnan yhdistys
ry

Ypaja Forssa
opoe\ &
Jokioinen _ATammela
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Janakkala
janakkala.mll@gmail.com
http://janakkala.mll.fi

FB: MLL Janakkalan
paikallisjarjesto

Jokioinen
jokioisten.mll@gmail.com
jokioinen.mll.fi

FB: MLL Jokioinen

Kalvola
mll.kalvola@gmail.com
kalvola.mll.fi

FB: MLL Kalvola

Koijarvi
koijarvi.mll@gmail.com
koijarvi.mll.fi

FB: MLL Koijarven
paikallisyhdistys

Lammi
lammin.mll@gmail.com
lammi.mll.fi

FB: MLL Lammin Yhdistys ry

Hauho
000

Tuulos

Loppi
FB: Lopen MLL

Renko
mllrengonyhdistys@gmail.com
renko.mll.fi

FB: MLL Rengon Yhdistys ry

Riihimaki
riithimaki.mll.fi
FB: MLL Riihim&en yhdistys

Tammela
tammela.mll fi
FB: MIl Tammelan
Paikallisyhdistys

Tuulos
mlltuulos@gmail.com
FB: MLL Tuuloksen yhdistys ry

Tyrvanto
FB: MLL Tyrvannon yhdistys ry

Ypdja
mll.ypaja@gmail.com
FB: MLL Ypajan paikallisyhdistys



@ rerhekahvila
@ Kerhotoiminta
@ Tukioppilastoiminta

Hameenkoski

Hartola

hartola.mll.fi

FB: MLL Hartolan paikallisyh-
distys

Heinola
mllheinola@gmail.com
milheinola.fi

FB: Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton Heinolan paikallisyh-
distys ry

Hollola
hollolamll@gmail.com
hollola.mll.fi

FB: MLL Hollolan
paikallisyhdistys

Padasjoki

Hollola

Hameenkoski
mll.hameenkoski@gmail.com
FB: MLL:n Himeenkosken
yhdistys ry

Karkola
mll.karkola@gmail.com
FB: MLL Karkola

Lahti
toimintakoordinaattori-lahti@
mll.fi

lahti.mll.fi

FB: Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton Lahden yhdistys

t-Hameen paikallisyhdistykset

Padasjoki
FB: MLL:n Padasjoen
Perhekahvila

Sysma
sysma.mll.fi
FB: MLL Sysman paikallisyhdistys

mill.fi/
paikallis-

yhdistykset
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Olet lampimasti tervetullut osaksi Suomen suurinta perhetta!
Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on avoin kansalaisjérjesto, joka
edistdd lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto on yhteisé, joka muodostuu keskusjdrjestéstd,

kymmenestd piirijdrjestostd ja 556 paikallisyhdistyksestd.

MLL:n Hémeen piiri toimii Pirkanmaalla, Kanta-Hdmeessd ja Pdijéit-
Hdmeessd, ja sen alueella on 80 paikallisyhdistystd ja 13 490 jdsentd.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Himeen piiri
Pyhé&jarvenkatu 5 B, 2. krs.

33200 TAMPERE

p. 044 599 0580

hameen.piiri@mll.fi

hameenpiiri.mll.fi

Aluetoimipiste
Kumppanuustalo
Kirjastokatu 1

33100 HAMEENLINNA
p. 050 436 3230
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