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Mediakasvatusta MLL:ssa

Lasten ja nuorten kasvun, mediataitojen ja
hyvinvoinnin tukea mediakulttuurissa
Tukea mediakasvatusvalmiukéiin
Tasapainoista ja turvailista rrediankayttoa
Vastuullisia ja myonteisia taitoja kohdata ja
toimiia

Lasten oikeuksia: turvaa, osallisuutta ja
toimijuutta
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Aikuisen
valinnoilla
edistetaan tai
heikennetaan
lapsen
hfvvihvointia

: : Perheen
Aikuinen YA yhteiset
mahdollistajana, — - saannot ja
esimerkkina ja | — sopimukset
opettajana mediankaytosta

Mieti
periaatteet,
tarvittaessa
harkitse tilanteen

ehdoilla

Huolehdi
lapsen
yksityisyydesta
mediassa
(valokuvat,
profiilit ym.)

@ — Lue lis&&: www.mll.fi/digihyvinvointi
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Monipuolisilla mediataidoilla turvallista

Verkko-
ymparistojen
toimintalogiikan
ymmartamisen
taitoja

Itsesaatelyn
ja
ajanhallinnan
taitoja

digiarkea

Turvataitoja

<

Nettikiusaamisen
ja hairinnan
puheeksi-
ottamisen taitoja

Ongelman-
ratkaisutaitoja

Jakamisen

taitoja,

EIEE

hallinta- Kriittista

taitoja media-
lukutaitoa

Sosiaalisista
suhteista
huolehtimisen
taitoja

Henkilokohtaisesta
terveydesta
huolehtimisen
taitoja
(liikunta, uni)

Empatia-,
vuorovaikutus-
ja tunnetaitoja
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Lue lisda: https://www.mll.fi/nuorten-median-kaytto/



Tavoitteena oma j%’m\UIden turvallinen

medlankaytto:

\

Ikatasoista
mediankadyttoa.
Pienia
askeleita, ei
harppauksia.

TV EIEINE
jalkia?

Yksityisyyden

rajat, mita

itsesta ja
toisista saa ja

kannattaa

jakaa?

ial 1, m|h|n

JEUSEREERE

Omien
ja muiden
rajojen
tunnistaminen

Toimintamalleja

ikaville ja
odottamattomille
tilanteille
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Lue lisaa: https://www.mll.fi/digihyvinvointi



Lasta ja nuorta suojaavia tekijoita

Hyvaksytyksi tulemisen kokemus

Hyva itseluottamus

Hyvat kaveruussuhteet ja sqasiag'ise} ia.aot
Luottamus omaan kyvkyyn s2iviytya

Kokemuks=t hankalista tilanteista selviytymisesta
ltsenais,ys ja oivaltavuus

Ongelmanratkaisukyky

Luottamus toisiin ja kyky pyytaa ja ottaa vastaan
apua

Lahde:(Lajunen et al. 2005.)
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Turvataidot tarkeita elamantaitoja

* Seksuaaliseen kayttaytymiseen
liittyviad vastuullisia paatoksia -
®* Kykya tunnistaa klusaamlsenj ‘\)S\(a K
a\\) ykya ilmaista
hairinnan ilmenemism k
T Unnioittayast;

* Kykya enna d rl‘sﬂ Iantelta Omia tarpeity
ja poistu tarwttaessa toiveita ja rajoja
* Avoimuutta, luottavaista mielta ja

rohkeutta kertoa ongelmallisesta
tilanteesta pyytaa apua ja tukea
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Turvallisesti verkossa

s\déﬂ“bo‘\

Suvi Uski

urvan toimitusjohtaja,
alisen median tutkija
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https://www.youtube.com/watch?v=ORqLHrnXS8M&t=143s

Miten aikuinen voi rohkaista
nuorta juttelemaan netin ikavista
ilmidista?

. Mita vinkkeja sinulla on Turvallisesti

kiusaamisen, ikavan kohtelun @\)
halrlnnanehkalseml ki rlek verkossa

Millaisia ”Mpalloefekteja " olet Pari- tai pienryhmdkeskustelu
nahnyt somessa? Miten niita olisi

voitu ehkaista?

Mita ajatuksia video heratti?
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Micté
ioKaisen rapsen tai
nuoren kanssa
kannattaa

keskustella, vaikka
mitaan ei olisi sattunut
tai ei ikina
sattuisikaan...?
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L

appaa, jannaa viestittelya vai hairintaa?

”Joku tuntematon ldhetti
mulle yksityisviestin netissd.

Se kuvaili siiné v1estls9g<0\)\

miten kom

kertoi mw éntom se

tekis mu a, jos ndhtdis.

Nauroin asialle kavereiden
kaa, mut oikeesti mua

ahistaa ja kuvottaa tosi
paljon.”

MLL Nuortennetti
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Kivalta tuntuvia kehuja ja viesteja somessa

Miksi somessa saadut kehut voivat
tuntua niin mukavilta?

Pohdi
Mist voisi paitelld, ett ke“iia@\)s 1apsen ja nuoren
onkin jokin taka-aja%@\) ka_nssa, Millaisia tynte;
\; ‘\ €rilajset Netissi - ’t?
Xﬁ . » Peleisss
Miksi N}t toimiessa halytyskellot ym. saadut viestit

heréittéivéit, ja miks;j

eivat soi niin helposti, jos joku K
dNnattag Suhtautya

tuntematon lahestyy, kehuu
kauniiksi ja ehdottaa intiimia
tapaamista, mutta samat sanat
kadulla kasvotusten voisi
valittémasti alkaa pelottamaan?
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ZLET kriittisesti
kehuihin.




Minkalainen viestittely on
neutraalia viestittelya, ja missa
menee raja”?

U Lapsemtal
Mista tietaa, etta toisella on
e|loémukava, ah?distunut tai ikdva nuoren
olo viesteistasi-:
, \40\)\“ kanssa
vits eroaenysibl pohdittavaksi

hairinnalla.

Minkalaiset vihjailut tai puhetyyli
voivat loukata toista?

Milloin sexting on ok?
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yhteystiedoistasija b
. Palnostavass‘a?al u €2 th
toykea j IaL nomatta mitaa
Tark e‘ttel |tseIIe tapahdu pahaa, eika
joudu epamlellyttavun tilanteisiin
c!ot, epallyttavat tai epaasialliset

idolle. Yllapidolla on velvollisuus

tarkistaa kaikki ilmoitukset.
« Kerro aina hairitsevista ja epaasiallisista viesteista

jollekin. Apua loytyy aina.
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Ole lapsen ja nuoren tukena, jos han kertoo

kohdanneensa kiusaamista tai hairintaa

Kuuntele rauhallisesti, vaikka tilanne saattaa
jarkyttaa, hammentaa ja pelottaa

e Kiita lasta tai nuorta, etta han o» tullut K‘;"O, etts
. 4 . andij

puhumaan sinulie viaikeasta asiasta i of distely

1 e T h I " Ole koskaan
Selvittakaa raita on tapahtunut, tallentakaa lapsen tai nuoren
viestit, kuvat ja muut tarkeat tiedot SYY, vastuuy on

* Lohduta, anna lapselle ja nuorelle turvaa ja dina tekijalls
rakkautta

* Hae tarvittaessa lapselle tai nuorelle
ammattiapua

* |Imoita asiasta tarvittaessa poliisille, tee
lastensuojeluilmoitus
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Mika estaa lasta tai nuorta kertomasta
aikuiselle?

- Hapeadn tunne, jos lapsi tai nuori on esimerkiksi
itse ollut aktiivinen viestittelyssa.
« Yleisyys. Jos tuntemattomien hairitsevia

vhteydenottoja on paljon, ne eivatehia tunnu Osoita,
nuoresta kertomisen aryvaqisilta, Hairinnasta etta sinulle voj
netissa ei saisiltuile normaalia. Siksi aikuisen on kertoa, ettj
hyva kysyia\ja4utella aiheesta. kestat kuulla,

« Aikuisten osaaminen. Lapsi tai nuori kokee, ja olet valmis

ettei aikuinen osaa auttaa ikavissa auttamaan.
nettitilanteissa

« Aikuisten ylireagointi ja ongelman
yleistaminen. Lapsi tai nuori pelkaa, etta
hanelta otetaan puhelin pois, jolloin han ei
pystyisi pitamaan yhteytta edes kavereihinsa.
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Miten purkaa ikavista
kokemuksista kertomisen esiteita?

Hapean tunne. Miten aikuinen voisi vahentaa
sita?

Hairinta on nuoren mielestatniin'yleista, etta
sita on vaan siedettaval Miten aikuinen voi
vaikuttaartdhan kasitykseen?

Aikuistery huomion suhtautuminen
rankaisemiseen

Miten aikuinen osoittaa keskittyvansa lapsen
kokemuksen kuuntelemiseen ja siita
keskustelemiseen, miten kannattaa toimia
jatkossa?
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Al hyviksy Itsensa

hairintaa ja arvostamisen
loukkaavaa taitoja

kohtelua

Riittavan
hyvat ‘ (74
mediataidot _ \ Henkinen
kasijarru

Kiusaamisen, = Miten
hairinnan ja tunnistaa
loukkaavan itselle
kohtelun ¥\ A= hyvaa fiilista
tunnistamisen e tuovat sisallot?
taitoja e '

. Lue lisda: https://www.mll.fi/digihyvinvointi
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Keskustelu lapsen mediankadytosta kotona on tarkeda. Mita paremmin olet perilla
lapsesi kdayttamista medioista ja netinkdyton tavoista, sitd paremmin osaat olla hdanen
tukenaan. Esimerkiksi tdllaisista asioista kannattaa keskustella:

Digi iloksi ja hyodyksi Turvallista netinkdyttoa

e Millainen mediankayttd on lapsen e Mitka asiat qQn hyyd pitaa yksityisina?
mielesta mukavaa tai tarkeaa? Mllla Gc@ ja ja kuvia itsesta
e Mihin tarkoituksiin ja mmkala|5|ssa i akaa netissa ja millaisia
tilanteissa puhellmesta onh &
e Onko joku tuntematon ottanut lapseen

e Milloin puhelln o
joskus yhteytta? Mita sellaisessa
ta tal palnelta

. M|Ila|5|a ’ tilanteessa voi tehda?
0 voi aiheuttaa?

\ o e Minkalaiset asiat ja teot ovat lapsen
itd V'nkk_?Ja_ a.nt.a|5|'tte ton.SI'IIenne B mielesta netissa kiusaamista? Enta
siithen, etta digilaitteista olisi enemman L T, T A —

iloa kuin haittaa: lapsen mielesta parhaiten ehkaista?

Tasapainoista digiarkea

e Millaiset mediankayttotavat toimivat
teidan perheessanne? Enta sopimukset?

e Miten paljon lapsen mielesta on sopivaa
viettdad paivassa aikaa median parissa tai
pelaten?

Lisatietoja ja vinkkeja

* Mistd voi huomata, jos mediankaytto mll.fi/digihyvinvointi
alkaa haitata hyvinvointia?

e Miten lapsen mielestd vanhempi voi
auttaa hanta mediankaytossa?




Miten huolehdit
lapsesi digihyvinvoinnista?

Mita tarkoittaa sopiva ruutuaika? Misti 16ytia laadukkaat
sisaliot? Miten mediat valkuttavat lapsen kehitykseen
ja hyvinvointiin? Aiheuttaako digi huolta, kahnausta,
kiukkua ja kurjia fiiliksia?

Tilaa uutiskirje

Niihin ja mulhin kysymyksiin saat ndkékulmia tilaamalia osoitteesta

Ruutujen lumo -uutiskirfjeemme, jossa jaamme niin
arvkkeleita, asiantuntijavideoita kuin vanhempien
vinkke| ja hyvid kiytdntd]d tasapainoiseen digiarkeen,

milt/ruutujeniumo

Uutiskirje iimestyy kuukausittain 1.9.2019 alkaen,

Ajankohtaisia
digihyvinvoinnin
nakokulmia

Lisatietoa ja materiaalia:

Tilaa

Ruutujen lumo-uutiskirjeemme:

www.mll.fi/ruutujenlumo
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Ammattilaisille = Kumppaneille  Tuetyotamme  TietoaMLL:ista  Ajankohtaist

Vanhemmille Nuorille

Lapsen kasvu ja kehitys  Tietoa lapsiperheen elamasta  Vinkkeja lapsiperheen arkeen

Tukea perheen huoliin ja kriiseihin ~ Toiminta lapsiperheille

ETUSIVU / VANHEMPAINNETTI / LAPSEN KASVU JA KEHITYS
KAYTTO . eens
Lisatietoa:

- mll.fi/mediakasvatus
MIL.fi/digihyvinvointi

@ Vanhempainnetin chat X

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




INEIOLSER
kysymyksia?
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Annathan
palautetta!
Siirry puhelimellasi
osoitteeseen:

www.mll.fi/koppa

Kouluttajan
numero: 29
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