
 
 
 
 
 

Kiinnostuitko 
MLL:n mummiksi tai vaariksi  

ryhtymisestä? 
 
 
 

 
 

 
Ota yhteyttä 

MLL:n Kainuun piiriin 
 

Sari Liuski-Ursin 
 

puh. 050 594 8488 
sari.liuski-ursin@mll.fi 

 

 

 
 
 
 

MLL:n mummi ja 
vaari -toiminta 

 



MLL:n mummi ja vaari 
-toiminta on 
kainuulaisten lasten, 
nuorten ja perheiden 
hyvinvointia tukevaa 
vapaaehtoistoimintaa. 
Toiminnalla 
edistetään 
sukupolvien välistä 
vuorovaikutusta ja 
kohtaamista. 
 
 
Mummit ja vaarit voivat toimia omien kiinnostuksen 
kohteidensa mukaisesti erilaisissa toimintaympäristöissä, 
esim: 

• alakoululla lukumummina tai -vaarina, 

• ala- tai yläkoululla koulumummina tai -vaarina, 

• MLL:n perhekahvilassa leikkimässä lasten kanssa ja 
keskustelemassa vanhempien kanssa, 

• kirjastossa lukemassa lapsille, 

• päiväkodissa lisäsylinä tai -aikuisena tai 

• nuorisotalolla pelaamassa nuorten kanssa. 
 
 
Jokaiselle vapaaehtoiselle pyritään löytämään omin tapa ja 
ympäristö toimia. Toimintaan osallistutaan säännöllisesti, 
omien mahdollisuuksien mukaan.

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

MLL:n Kainuun piiri järjestää toiminnassa mukana oleville 
mummeille ja vaareille vertaisryhmätoimintaa, yksilöllistä 

tukea ja ohjausta sekä lisäkoulutusta. Jokainen 
vapaaehtoinen perehdytetään toimintaan ja heidän 

rikostaustansa selvitetään. 


