
LAPSEN JA NUOREN  
KOHTAAMINEN 2024 
 
Kainuulaisten lasten ja nuorten hyvinvointi 
 

Keskiviikkona 20.11.2024 klo 12 - 16, Kouta-sali, 
Kajaani 
 
Luottamushenkilöille, viranhaltijoille, päätöksentekijöille, 
lasten ja nuorten kanssa työskenteleville Kainuun hyvinvoin-
tialueella, kunnissa, seurakunnissa.  
Avoin myös muille kiinnostuneille 
 
OHJELMA 

12.00 Tervehdyssanat 
rehtori Eeva-Maria Nivalainen, Kaukametsän opisto 

12.15 Miltä maailma näyttää lasten ja nuorten silmin? 
päällikkö, auttavat puhelimet ja digitaliset palvelut Tatjana Pajamäki,  
Mannerheimin Lastensuojeluliitto 

13.00 Kainuulaisten lasten ja nuorten kokemuksia terveydestään ja hyvinvoinnistaan 
kehittämispäällikkö Jenni Helenius, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

13.30 Nuoret Kainuun tulevaisuuden tekijöinä – Kainuun maakuntaohjelmatyö 
aluekehitysjohtaja Jouni Ponnikas, Kainuun liitto 

14.15 Kahvitauko 

14.45 Osallisuuden vahvistaminen koulussa – liikkumisen mahdollisuuksia 
tutkija Katja Rajala, Likes, Jyväskylän ammattikorkeakoulu 

15.15 Case, tarkentuu myöhemmin 
 

15.45 Päätössanat 
toiminnanjohtaja Seija Karjalainen, MLL:n Kainuun piiri 
 

 
Ilmoittautuminen: keskiviikkoon 13.11.2024 mennessä Kaukametsän opistoon 

• verkossa: https://uusi.opistopalvelut.fi/kaukametsa/fi/ 

• sähköpostilla: kaukametsa.opisto@kajaani.fi 

• soittamalla: ma-ke klo 12.00-15.00 välillä numeroon 044 710 0214  

Lisätietoja: Seija Karjalainen, seija.karjalainen@mll.fi, 050 597 4777 
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