LAPSEN JA NUOREN
KOHTAAMINEN 2025

Mielen hyvinvointi

Keskiviikkona 19.11.2025 klo 12 - 16,
Kouta-sali, Kajaani

Luottamushenkil6ille, viranhaltijoille, paatdksente-
kijoille, lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville
Kainuun hyvinvointialueella, kunnissa, seurakun-
nissa.

Avoin myds muille kiinnostuneille

Kuva: Antti Ranki

OHIJELMA

12.00 Tervehdyssanat ja esitys
perusopetuksen johtaja Kalle Komulainen ja rehtori Eeva-Maria Nivalainen,
Kajaanin kaupunki

12.15 Digitaalinen maailma, empatia ja vuorovaikutuksen laatu
- digitalisaatioon reagoinnista kohti alykasta tyontekoa.
psykologian tohtori, aivotutkija Katri Saarikivi, Helsingin yliopisto

13.30 Turvallinen oppimisymparist6 syntyy yhdessa lapsen osallisuuden kanssa
— lapsen oikeudet arjen teoissa
oikeustieteen tohtori OTT Saara Ylisaukko-oja, PsyJuridica

14.50 Kahvitauko

15.15 Paneelikeskustelu teemasta Mielen hyvinvoinnin edistaminen omassa tyossa
varhaiskasvatuksen johtaja Kaisa Mattila, Kajaanin kaupunki
varhaiskasvatuksen palvelupddllikké Tiina Nissinen, Kajaanin kaupunki
koulunuorisotyéntekijd Katja Komulainen, Kajaanin kaupunki
pdivikodin johtaja Sari Toppinen, Kajaanin kaupunki
hallintoasiantuntija Jukka- Pekka Simild, Kajaanin kaupunki

15.45 Paatossanat
toiminnanjohtaja Seija Karjalainen, MLL:n Kainuun piiri

Lisdtietoja:  Seija Karjalainen, seija.karjalainen@mll.fi, 050 597 4777

limoittautuminen: uusi.opistopalvelut.fi/kaukametsa, p. 0447100214 tai kaukametsa.opisto@kajaani
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