
                                                                                                                                                                                 

Perheen päivä Puotilassa! 
 Leikkipuisto Rusthollari, Rusthollarintie 15, HKI 

 

Tule pohtimaan tämän päivän vanhemmuutta, kumppanuutta, sinuna ja minuna olemista 
ja viettämään hetki kiireetöntä aikaa, hyvässä seurassa!  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tapahtumassa keskitytään positiivisiin asioihin. Ei kerrota miten kunkin tulee elää, eikä arvostella tai arvioida 
toisiamme. 

 

Tilaisuus on maksuton. Voit osallistua molempiin päiviin tai vain toiseen. Lisätietoja ja ilmoittautumiset: 
http://uudenmaanpiiri.mll.fi/yhdessa-vanhempana/ tai kari.koponen@mll.fi 

järjestäjinä: MLL:n Puotila-Vartiokylän yhdistys ja MLL:n Uudenmaan piiri 

 Lauantai 3.10.2015 klo 15.30 – 17.30 
Minä minuna, puolisona ja vanhempana 

Tarkastelemme lapsiperheen aikuisjäsenten kolmea 
pääroolia Perheroolien ympyrät -menetelmän avulla 

 
Parisuhteen voimavarat 

löytöretki yhteisiin muistoihin, arjen aarteisiin ja unelmiin. 
Työstämme perhekohtaiset voimavarakartat 

 

Lauantai 24.10.2015 klo 15.30–17.30 
Perheen & parisuhteen arvot 

Mikä minulle ja sinulle on tärkeää, entä meille yhdessä? 
Pohdimme perheeseen liittyviä arvoja ja arvokkaina 

pitämiämme asioita 
 

Vuorovaikutustaidot parisuhteessa 
"Tahdon vaikuttaa sinuun, vaikutuitko? Vuorotellaan" 

 
 

 Tilaisuuden alussa kahvit  

 Lastenhoito ohjelman aikana (yli 1-vuotiaille). Hoitoon 
ilmoittautuminen viimeistään 3 päivää ennen tilaisuutta. 

 Päivän päätteeksi parisuhdesuunnistus pariskunnille ja 
perhesuunnistus perheenä osallistuville puiston piha-
alueella 
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