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Uudenmaan Fysioterapeutit - Nylands Fysioterapeuter ry on Suomen Fysioterapeutit - Finlands
Fysioterapeuter ry:n yhteis6jasen. Tavoitteenamme on toimia jaseniston yhdyssiteend, valvoa
itsenaisten ammatinharjoittajien ja yrittajien asemaa, tukea ammatillisen tiedon ja taidon kehittdmista
seka yhteistydssa Suomen Fysioterapeuttien kanssa valvoa jasentemme ammatillisia etuja. Yhteisty6ta
tehtiin  puheenjohtajatapaamisten ja edustajiston kokouksen yhteydessd, seka viestimalla
ajankohtaisista asioista sahkdpostitse tai puhelimitse.

Uudenmaan Fysioterapeutteihin kuului 1052 jasentd, naistd 51 oli rinnakkaisjasenid, lisaksi
yhdistykseen kuului 3 kannatusjasenta. Jasenmaara laski viime vuodesta 22 henkilolla. Opiskelijoita
aktivoitiin  littymaan yhdistykseen Mauri was here -kiertueen yhteydessa, vuoden aikana
opiskelijajasenien maara nousi 21:1l& jasenelld. Vuoden aikana jarjestettiin opiskelijakoulutus, joka
jouduttiin perumaan vahaisen osallistujamaaran vuoksi. Elakeldistyéryhma aloitti toimintansa ja kokosi
kahdesti elakelaisjasenia yhteen tapahtumien merkeissa.

Tuottoja yhdistys sai jasenmaksujen lisaksi jarjestetyistd koulutuksista. Yhdistyksen ylinta
paatantavaltaa kaytti yhdistyksen saéntémaarainen vuosikokous, joka pidettin 16.3.2024 Validian
Synapsiatalossa, Helsingissa. Vuosikokoukseen osallistui yhdeksdn yhdistyksen jasentd seka
puheenjohtaja. Kokouksen yhteydessa oli mahdollisuus tutustua Synapsiatalon toimintaan. Yhdistyksen
hallituksen kokouksia oli 12. Naista kaksi oli sdhkopostikokouksia ja loput joko eténé tai lahikokouksena.
Liséksi hallitus kokoontui marraskuussa Suomen Fysioterapeuttien edustajiston kokousta varten
ennakkoon materiaalikokoukseen. Suomen Fysioterapeuttien edustajiston kokous pidettiin 22.-
23.11.2024 Jyvaskylassa. Kokoukseen osallistui yhdistyksesta kolme edustajaa.

Yhdistys jarjesti vuonna 2024 nelja erisisaltoista koulutusta tai webinaaria, naiden lisdksi jarjestettiin
yksi virkistystapahtuma sek& kaksi eldkeldisten tapahtumaa. Yksi virkistystapahtuma jouduttiin
perumaan osallistujien vahaisen maaran vuoksi. Naiden lisdksi viisi suunniteltua koulutusta peruttiin
vahdisen osallistujamaaran vuoksi. Osallistujia koulutuksissa oli kaikkiaan 51 ihmista ja
virkistymistoiminnassa 39 ihmista. Yhdistys oli ensimmaista kertaa mukana Fysioterapia ja Kuntoutus-
messuilla, joiden aikana messuosastolla kerrottiin yhdistyksen toiminnasta, keréttiin palautetta seka
jarjestettiin arvonta. Koulutusilmoittautumisiin otettiin kaytt6één Eventio-jarjestelma. Lisaksi yhdistys
paatti, ettd yhdistyksen osoite seuraa yhdistyksen sihteeria.

Hallituksen kesken pohdittiin useaan otteeseen yhdistyksen tulevaisuutta ja missiota seka tavoitteita.
Koulutuksien jarjestaminen on ollut entistd haasteellisempaa véhaisten osallistujamaarien seka
koulutuspalkkioiden nousun myota.

Markkinointiin otettiin kayttdon edellisen vuoden pikkujouluissa valittu vériteema seka teetettiin
tapahtumiin uudet roll-upit, logo-liivit, opiskelijoiden haalarimerkit seka kynat, jotka olivat kaytbéssa Mauri
Was Here-kiertueella sek& Fysioterapia ja Kuntoutus-messuilla. Tydryhmien toimintaa jatkettiin ja ne
kokoontuivat seuraavasti: yrittajat yhden kerran, koulutustyéryhma viisi kertaa, viestintatydoryhma nelja



kertaa ja virkistystyéryhméa kaksi kertaa. Vuoden aikana sosiaalisessa mediassa seuraajamaarat
kasvoivat, vaikka paivityksia tehtiin aiempaa harvemmin: Instagramissa: 351 seuraajaa (+89),
Facebookissa: 656 (+10). Lisaksi otettiin kayttéon LinkedIn-kanava, jonka paivittaminen jai vahaiseksi.

Taman vuoden pikkujoulut jarjestettiin vasta tammikuun puolella ja siirto tammikuulle sai positiivista
palautetta.



