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TTT-KOKKAA 
SAUVON AHTELASSA 

Kokkailemme	  yhdessä!	  	  

Ohjelmassa	  mm.	  erityisruokavaliot	  (kasvisruoka,	  vegaani,	  keliakia,	  maitoallergia,	  munaton),	  

terveellinen	  ruokavalio,	  leivonta,	  keittiöhygienia,	  opimme	  ohjaamaan	  kerholaisia/leiriläisiä	  

kokkailussa.	  Valmistamme	  ruoat	  itsellemme	  joten	  omia	  eväitä	  ei	  tarvitse	  mukaan.	  

	  

	  Kurssi	  on	  maksuton	  ja	  13	  vuotta	  täyttäneille.	  Mukaan	  pääsee	  8	  ensimmäistä	  

ilmoittautumisjärjestyksessä.	  	  

Ilm.	  ke	  26.10.	  klo	  16	  mennessä	  omaan	  4H-‐yhdistykseen. 

Osoite: Ahtelan leirikeskus, Ahtelantie 21,Sauvo. 

Saapuminen	  perjantaina	  klo	  17-‐18	  
ja	  päättyy	  sunnuntaina	  klo	  12. 


