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Helsingin Mielenterveystyontekijat JHL 580 ry:n toimintakertomus vuodelta 2015

Jarjestotoiminta ja jasenrakenne

Jasenmaara ja vuonna 2015 liittyneet
Jasenia yhdistyksessa oli 31.12.2015 497. Vuoden 2015 uusia jasenia liittyi yhdistykseemme 28. Yhdistyksesta
eronneita oli 10.

Yhdistyksen saantomaaraiset kokoukset
Kevatkokous pidettiin tiistaina 31.03.2015 kello 16:30 Ravintolalaiva Waiiskilld, Hakaniemenranta 11, oog530 Hel-
sinki. Paikalla oli 26 yhdistyksen jasenta.

Syyskokous oli 10.11.2015 kello 16:30 Ravintola Perhon tiloissa, Mechelininkatu 7, oo100 Helsinki - ja paikalla oli
yhdistyksen 28 jasentd keskustelemassa vilkkaasti eri aiheista, mm. yhdistyksen kesanviettopaikasta Kotoran-
nasta.

Yhdistyksen hallituksen toiminta vuonna 2015

Hallitus (Katso ystavallisesti LIITE | toimintakertomuksen lopusta) on tydskennellyt tiiviisti, kevat- ja syyskokous-
ten liséksi on ollut yhdekséan hallituksen varsinaista kokousta ja hallituksen seka yhdistyksen aktiivit ovat osallis-
tuneet kokouksiin kiitettavasti.

Hallituksen JHL 580 kokouksissa lasndolleet 2015 tahan asti
12.01.2015 [ 17.02.2015 [ 19.03.2015 [ 20.04.2015 [ 10.06.2015 | tauko [ 26.08.2015 [ 24.09.2015 [ 20.10.2015 [ 10.11.2015 [ 15.12.2015 | yhteensa
Syyskokou:
Dammert Lotta 1 1 1 1 1 1 6
Huhdanmaki Mari 1 1 1 1 1 1 6
Huhtinen Birgit, Im o
Jokio Mikko 1 1
Kannisto Kalevi 1 1 1 1 1 1 6
Knuuttila Briitta-Kaisa 1 1 1 3
Koivisto Anni 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Kronberg Anu 0
Kumpulainen Santtu 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Markkanen Mari-Hanna 0o
Marttinen Hilkka "Hilpi" 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Metsamaa Sari 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Niemonen Titta 1 1 1 1 1 1 1 7
Nortio Paivi (syksy 2014) 3]
Rokosa Seija 1 1 1 1 1 1 6
Salmijarvi Jukka 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Stolt Sanna o
Toiviainen-Conteh Hanna 1 1 1 1 1 1 1 7
Tuominen Tiina 0
Toyssy Tapio X
Lilja Saara 1
Mamia Matti X
Luoma Jussi X
| 10 7 6 11 9 [ 10 9 10 o 12 83

Yhdistyksen talous 2015

Yhdistys on vakavarainen; jasenmaksutulot ovat pysyneet ennallaan, pitkdaikaistalletus Helsingin kaupungin
Henkilostokassassa jatkuu ja Kotojarven lomapaikka on jasenten kdytdssa. Vuonna 2015 Kotojdrven yopymis-
maksu oli 10 €/vrk ja tama hiukan lisdsi sieltd saatavia tuottoja. Jdsenten vapaa-ajan viettoa tuettiin toiveiden
mukaan ja yhdistys maksoi my0ds ansionmenetyskorvauksia kesdkuun mielenilmausta varten palkatonta vapaata
saaneille jasenilleen.
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Edunvalvonta ja luottamusmiehet

Luottamusmiehet 2015

Sosiaali- ja terveysvirasto .
. .J . __.y luottamusmies Lotta Dammert
psykiatria- ja paihdepalvelut . .
varaluottamusmies Santtu Kumpulainen
Aurora
HUS padluottamusmies Kalevi Kannisto
Lilinkotisatis luottamusmies Mikko Jokio
varaluottamusmies Mari-Hanna Markkanen
i luottamusmies Hilkka "Hilpi" Marttinen
Niemikotisaatio . .
varaluottamusmies Seija Rokosa
ESKOT ry eli Etela-Suomen | luottamusmies Titta Niemonen
Klubitalo-osaajat varaluottamusmies Paivi Nortio valittiin eronneen Birgit Huhtisen tilalle
. luottamusmies Tiina Tuominen
Alviry .
varaluottamusmies Sanna Stolt

Edunvalvonta

Sosiaali- ja terveysvirasto - psykiatria- ja paihdepalvelut

Kulunut vuosi jatkoi siitd mihin 2014 jai: psykoosilinjan muutosprosessi, avohoitopainotteisuus ja laitospaikkojen
alasajo. Mahtuipa mukaan pari paallekkaistoimintojen siirtoa HYKSiin. Ndma isoimpina muutoksina. Luotta-
mismiehet ovat olleet kaikissa projekteissa mukana ja ndin varmistettiin, etta henkildsto tuli mahdollisimman
hyvin kuulluksi. Tiukka taloudellinen tilanne virastossa seka jatkuvat organisaation muutospaineet loivat nopeita
muutoksia ja on ollut nahtdvissa myos henkiloston vasymysta. Luottamusmiehet olivat mukana myos ilmaise-
massa mielta liittyen hallituksen pakkolakiesitykseen. Luottamusmiestydssa huomioitiin myos talous- ja tukipal-
velujen keskittdmisen ongelmat ja olimme mukana tukemassa asiaa vastustavaa liikehdintaa.

HUS

HUS:n edunvalvontaa on hoidettu yhteistydssa muiden sairaanhoitopiirin JHL:n yhdistysten ja erityisesti HUS-
yhteisjarjestd JHL ry:n toimesta. Toimintavuoden 2015 aikana jatkui psykiatrian palvelurakenteen muutos laitos-
hoidosta avohoitopainotteisuuteen. Tama on vaikuttanut henkilostomaaraan ja tyonsisaltoihin. Muutoksilla on
ollut myds merkittavia edunvalvonnallisia haasteita.

Kellokosken sairaalan toiminnasta 2/3 siirtyi vuoden 2015 alusta hallinnollisesti HYKS-psykiatriaan. Myéhemmin
ilmeni my6s HUS:n virkamiesjohdon esitys alas ajaa Kellokosken sairaala ja siirtaa jaljelle jadva toiminta paa-
sdantoisesti Helsingin alueelle ja osin Hyvinkaalle. Paljon julkisuudessa esilld ollut asia ratkaistiin lokakuussa
HUSin hallituksen ddnestyspaatoksella. Sairaalan toiminta loppuu Kellokoskella vuoden 2019 aikana.

Sairaalan henkil6sto oli mukana kansanliikkeessa vastustamassa tehtya paatosta. Yhdistyksemme tuki sairaalan
henkil6stoa tavoitteissaan. Padluottamusmies Kalevi Kannisto osallistunut henkilostoedustajana Kellokoski-
tydryhmaan ja ollut muutoin vaikuttamassa sairaalan henkiloston asemaan kyseisessa muutostilanteessa.

Toimintojen siirto merkitsee usean vuoden ajan haastetta henkildston sijoittumiseen, tyonsisaltdihin, seka
muuhun edunvalvontaan liittyen. Vuoden 2015 alusta toteutetun Kellokoskea toimintojen (2/3) hallinnollisen
siirron osalta on vaikutettu henkiloston palkkausharmonisointiin. Useimpien ammattiryhmien osalta harmoni-
sointi on vuoden 2015 aikana tehty Hyksin palkkaustasoon. Mielenterveyshoitajien tehtdvakohtainen palkkaus
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korjattiin 1.2. 2015 alkaen (66 kpl ) HUS:n HOlo4o malliryhma 2. palkkauksesta 2 136 € malliryhma 3. tasoon
2 221 €. Korjaus koski kaikkia alemmassa malliryhmassa olleita Hyksiin siirtyneitd mielenterveyshoitajia. Vastaa-
va korjaus sovittu tehtdvan ohjaajien ( 13 kpl ) osalta vuoden 2016 alussa.

Vuoden 2015 loppupuolella HUS tydnantaja irtisanoi paikallisen halytysraha sopimuksen tavoitteella saada ai-
kaan saatoja henkiléstomenoista. Halyrahan paikallissopimuksen tason ollessa 60 € arki /80 € viikonloppu per
kutsu. Kolmen eri neuvottelun jalkeen paatettiin jatkaa sopimusta entisen ehdoin, mutta alennetuin tasoin 50 €
arki/ 65 € viikonloppu.

HUS tasolla kdydyt neuvottelut, joissa yhtena JHL:n neuvottelijoista toiminut HUS:n koordinoiva padluotta-
musmies Kalevi Kannisto. Yhtymatason paikallisneuvottelujen ohella kayty lukuisia jatkettuja valittdmid neuvot-

teluja eri HUS:n tulosalueilla.

HUS neuvottelut:

18.02.2015 TS TVA

18.02.2015  Neuvottelumenettely

04.03.2015  Poikkeusluvan hakeminen ensihoidon tydaikaan
10.04.2015  Tehtavalisien maksamisen paattaminen HYKS:ssa
17.04.2015  Leimausohje + tydaikapankkiasiat

29.05.2015 TS jarjestelyera

03.06.2015  matkustusohje, lisaylityo, ttl

02.09.2015 Henkilokohtaiset lisat

02.09.2015  Vuosiloman siirto sairastumisen vuoksi
02.09.2015  Sairausloman palkallisuus

16.09.2015 Leimausohje +TAL-ulkopuoliset

23.09.2015  TyOaikapankki

14.10.2015  Talouden sopeuttamisohjelma

04.11.2015  Palkkalaskelmien sdhkoistaminen

25.11.2015  KVTes henkilokohtaiset lisat

27.11.2015  Sosiaalityontekijoiden palkka-asia

27.11.2015  YT-neuvottelu rikostaustan selvittdaminen
16.12.2015  KVTES:n halytysraha

Lilinkotisaatio

Luottamusmiesvaalit jarjestettiin, ja kaudelle 2016-17 luottamusmieheksi valittiin Mikko Jokio ja varaluotta-
musmieheksi Mari-Hanna Markkanen.

Lilinkotisaatiolla vuonna 2015 on arvioitu kannustavaa palkitsemisjarjestelmaa vastaavien ohjaajien osalta. Ta-
han luottamismiehet eivat osallistuneet, eika asiaa kasitelty YT-neuvottelukunnassa. Palkitsemisjarjestelman

kdyttéonotto tapahtuu vuonna 2016

Luottamusmiehet kiersivat eri taloissa esittaytymadssa ja keskustelemassa ja tarvetta tamankaltaiselle toiminnal-
le ilmeni.

Jarjestaytymisaste Lilinkotisaatiolla pysyi vakaana.

Helsingin Mielenterveystyontekijat JHL 58o ry
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ESKOT ry eli Etela-Suomen Klubitalo-osaajat

Luottamusmiehina toimivat Titta Niemonen (varsinainen) ja Paivi Nortio (vara). Vuoden aikana ei henkil6stdssa
tai toimipisteiden maardssa tapahtunut muutoksia, mutta loppuvuodesta alettiin valmistella Imatran Klubitalon
liittymista osaksi ESKOT ry:té. Luottamusmies kavi joulukuussa tapaamassa Imatralla henkilst6a ja teki yhteis-
tyota sekd Padkaupunkiseudun aluetoimiston etta Kaakkois-Suomen aluetoimiston kanssa.

Niemikotisaatio

Niemikotisaatiossa isompia ponnistuksia on ollut Helsingin kaupungin tytaryhtioilleen/-yhteisdilleen asettaman
vuosittaisen 1%:n kasvutavoitteen saavuttaminen. Toimenpiteet tavoitteen toteutumiseksi ovat kohdistuneet
erityisesti toiminnallisen kuntoutuksen sektoriin.

Niemikotisaatio sai myds Helsingin kaupungin Ekokompassi-sertifikaatin ja ndin ollen on sitoutunut hoitamaan
ja kehittdmaan ymparistoasioitaan. Koulutukseen on myos panostettu entiseen tapaan, esim. ladkehoidon kou-
lutus koko henkilokunnalle ja Neuropsykiatrinen valmennus -koulutus 17:lle tyontekijalle.

Alviry
Vuonna 2015 Alvi ry osallistui Helsingin kaupungin kuntouttavan tyétoiminnan sekd paihdepalveluiden avohoi-
don kilpailutuksiin, joista tehtiin sopimukset Alvi ry:n kanssa.

Vantaan kaupungin kanssa tehty pdihdepalveluiden avohoidon tuen sopimus tuotti pettymyksen, asiakkaita ei
ohjautunut tarvittavaa maarda jotta palvelua olisi kannattanut jatkaa, joten palvelua jouduttiin supistamaan ja
alasajosta oli tehtdva paatods vuoden 2015 loppupuolella.

Vuoden 2015 aikana Vantaan yksikdiden sekad hallinnon toimitilojen vaihto on tydllistanyt henkilokuntaa. Yksi-

Vertaisohjaaja- ja kokemusasiantuntijakoulutuksia jatkettiin ja vertaisohjaajia tyoskenteli Alvi ry:n yksikdissa.
Yhteistyota aloitettiin myos Keskuspuiston ammattiopiston kanssa, opinnollistamisprojektin tiimoilta. Yhteis-
tyota tehtiin muiden alan toimijoiden kanssa muun muassa virkistystoiminnan kautta, kuten Kapylan tanssit.

Alvi ry:n yhteistoimintatyoryhma kokoontui sdannéllisesti kuukausittain rakentavassa ilmapiirissa.

JHL580:n luottamusmiehend toimi Tiina Tuominen ja varalla Sanna Stolt. Henkilokunta ei ole tarvinnut edunval-
vontaan liittyvaa neuvoa tai tukea luottamusmiehelta.

Helsingin Mielenterveystyontekijat JHL 58o ry 4f11
Toimintakertomus 2015



Edunvalvontaan liittyvaa toimintaa vuonna 2015
JHL580 on pyrkinyt osallistumaan my®os erilaisiin yhteisiin edunval-
vontaan liittyviin tapahtumiin.

JHL580 osallistui aktiivisesti Kellokosken lakkautussuunnitelmia
kritisoivaan keskusteluun seka lehdistossa etta SOMEssa ja erilai-
siin tempauksiin.

Helsingin Sanomat 2.7.2015 19:13

"...Henkil6sté ihmettelee Kellokosken sairaalaan lakkautusuhkaa.
Kellokoskelle on viime vuosina siirretty toimintoja alueen muista sai-
raaloista, myés Helsingistd. Toiminta on kovin poukkoilevaa”, pddluot-
tamusmies Kalevi Kannisto sanoo. Kanniston mukaan sairaalassa on
kehitetty kuntouttavaa psykiatriaa, jota on hankalaa siirtdd esimerkik-
si Helsinkiin. Kellokoskella hoidetaan ihmisid, jotka saattavat olla vuo-
sikausia sairaalahoidossa. "Tyéterapiaa, toimintaterapiaa, ulkotyd-
ryhmid. Muutakin kuin puhdasta mielenterveyden hoitoa", Kannisto
luettelee. "Ei sinne Helsinkiin tule puutarhat mukaan", hin sanoo..."

Tukikonsestts

PE 9102015 KLO 1900
Jarvenpaa talolla (Hallintokatu 4)

Aino Venna
Mikko Perkoila
Matti Johannes Koivu
Syntinen mies
Dylan

SIS lippu fi + t00s00s

Liput Lippupisteestd sekd tuntia enmen ovelta.
Lippupisteestd varatet Jipet wol Junastas myos kalbista R-kioskeista
JArvenpdd: Jarvenpdd - tale, Rerava:r K-Citymarket Ja Myvinkia: K-Citysarket
2111l
! o

JHL580 oli nakyvasti mukana Rautatientorilla jarjestetyssa mielenilmauksessa hallituksen leikkaus- ja pak-

kolakisuunnitelmia vastustamassa

#STOP - Palkansaajien mielenosoitus
Helsingin Rautatientorilla
perjantaina 18.9. klo 11

SAKn, Akavan
ja STTKn
liittojen j&senct
osoittaval
mieltain
Helsingin
Rautatientorilia
oensi perjantaina

#STOP

PALKANSAAJIEN MIELENOSOITUS

Helsingin Rautatientorilla perjantaina 18.9. klo 11

Osallistuminen JHL:n tarjoamaan ammatilliseen tapahtumaan

Ensimmaiset valtakunnalliset SOTE -festarit

Ensimmaiset SOTE -festarit jarjestettiin 22.-23.10.2015 (entiset
ammatilliset opintopaivat). Tapahtumaan osallistui noin yhdeksan
yhdistys JHL580:n jésenta.
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Solidaarisuusryhma

Solidaarisuusryhmd jarjesti 11.4. 2015 illanvieton Haitilaisen Renafamn -
naisverkoston tukemiseksi. lllan ohjelmassa oli Arnold Antoninin Haiti- e

olidasrisuutts

HAITI
illanvietto

aiheisia dokumenttielokuvia ja infoa hankkeesta sekd ammattiyhdistyk- arnold

sestamme.

antonin

iida “mpikuja
r‘isto samat nimet

koulutuskeskuksen tukemiseksi. Saaduilla n. 400 eurolla Renafanmin

Esiintymdssa oivat lida Umpikuja, Risto ja samat Nimet. Vapaaehtoisten
paasymaksujen tulot kaytettiin lyhentdamattomana Renafamn -verkoston ““

uuteen koulutuskeskukseen on hankittu 8 aurinkopaneelia. \

Solidaarisuusryhma oli myds mukana suunnittelemassa JHL:n toimitsijan sttt
Laura Tuomisen kanssa turvapaikanhakijoille suunnattua tydelamainfoa i i
ja vastaanottokeskusten tyontekijoille suunnattua tukitoimintaa tyossa PR & T E .7

jaksamiseen.

Yhdistys JHL580 sai pitkalti solidaarisuustyonsa an-
siosta Rauhantyopaikka 2015 palkinnon. Palkinto
jaetaan joka toinen vuosi ja perusteluissa todettiin,
ettd: "...vuoden 2015 Rauhantyopaikka -palkinnon
saava yhdistys on toiminut vuosien ajan puhtaan
edunvalvonnan liséksi aktiivisesti solidaarisuusty6ssa
sekd vahempiosaisten aseman puolustamisessa eri-
tyisesti omalla alallaan..."

Helsingin Mielenterveystyontekijat JHL 580 ry
Toimintakertomus 2015

Ohjelmassa mn- Cannesisssa
palkitun

ja soittoa

Cafe Mascotn
4. linja 2

Solidaarisuusryhmaldinen Hanna Toiviainen-Conteh osal-
listui my0s 11. 17.10. 2015 viiden paivan vierailuun Haitiin
jossa han JHL:n KV-toimitsija Eveliina Petdlan ja SASKin
hanketyontekijan Liisa Meryn kanssa tapasi Haitilaiset
yhteistydkumppanit Renafamn -verkostosta ja Petion-
Bolivar -kulttuurijarjestostd. Han tutustui myds verkoston
jarjestdman ammatti- ja lukutaitokoulutuksen opiskelijoi-
hin, ja kirjoitti matkan annista artikkelin SASKin Tydmaana
maailma -lehteen seka JHL:n Motiiviin, seka teki tiedotus-
videoita hankkeesta SASKin ja JHL:n tiedotukseen.

Rauhantyopaikka-palkinto Helsingin
mielenterveystyontekijoille

4
2016

Rauhantyépaikka-
palkinto 2015

RauhantySpaikka-
palkinto on jaettu
vuodesta 1985
alkaen ja nykyisin se
jaetaan joka toinen
vuosi Ay-vaen
rauhanpaivien
yhteydessa
Pallinnon saajana
voi olla tySpaikka,
ammattiosasto tal yhdistys. Vuosien alkana palkinto on kiertanyt ympéri Suomea, ja
sen mydntamisperusteet tuovat esille kuinka monipuolista ja rikasta
solidaarnsuustyota tydpaikoilla ja ammattiosastoissa on vuosikymmenten ajan tehty.
Kiertava palkinto on euralaisen Orvo Saarisen tekema kyntdauran terd
periaatteella "Miekat taotaan auroiksi®

Vuoden 2015 RauhantySpaikika-pakinnon saava yhdistys on toiminut vuosien ajan
puhtaan edunvalvonnan ksaksi aktivisesti solidaarisuustydssd, seka
vahempiosaisten aseman puolustamisessa erityisesti omalla alallaan. Kyseessa on
hieman alle 500 j@senen kokoinen yhdistys.
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Paaluottamusmies Kalevi Kanniston SASKin opintomatka Kolumbiaan 21.11. - 06.12.2015
Kuvat ja teksti Kalevi Kannisto

Osallistuin SASKin vuotuiselle opintomatkalle, joka suuntautui 2015 vuoden lopussa Kolumbiaan. Matkalle osal-
listui 15 eri ammattiliittojen jasenta. Ryhmaan valittiin tarkoituksella mahdollisimman edustavasti eri ammat-
tialojen edustajia eri puolelta Suomea. Porukassa oli niin JHLn, Tehyn, Jytyn, Pardian, PAMin, Laakariliiton kuin
Metallin aktiiveja. Tulin valituksi 55 hakijan joukosta. Matkalle osallistuvilta perittiin 2.500 eroa, joka kattoi mat-
kat ja majoitukset. Matkamme suuntautui Iahinna kahteen Kolumbian miljoonakaupunkiin Medelliinille ja Bogo-
taan, jotka molemmat sijaitsevat vuoristossa. Padkaupunki Bogota on lahes kolmen kilometrin korkeudessa.

Matka oli itselleni pitkaaikainen unelma. Tulin nuoruudessani ammattiyhdistystoimintaan juuri solidaarisuus- ja
kansainvalisyystoiminnan kautta. Matkalle Iahteneista olin iakkainta ja kielitaidottominta osastoa ©. Hyvin kui-
tenkin selvittiin yhdessa ennen kaikkea SASKin matkanvetdjan seka paikallisten yhteistyokumppaneiden avulla,
joiden ansiota oli my6s hyvin suunniteltu ja toteutettu matkaohjelma.

Matkalla perehdyimme laajasti Kolumbian talouteen ja yhteiskuntaan; viranomaistapaamisia, tyopaikkavierailu-
ja, tilaisuuksia paikallisten ammattiyhdistysaktiivien kanssa, seka tutustumiskaynteja SASKin tukemiin solidaa-
risuuskohteisiin. Kdvimme kahdessa eri ay-keskusjarjestdssa seka vierailimme kahviplantaasilla, kauppakeskuk-
sessa ja kaupungintalolla tutustuen niiden toimintoihin ja tavaten alan tyontekijoita. Vierailimme myos paikalli-
sessa Ladkariliitossa. Mieleen painuva oli myos vierailumme lasityontekijoiden lakkoteltalla.

Tutustuimme SASKin solidaarisuuskohteeseen
paikanpaalld, jossa meita oli koko kyla vastaan-
ottamassa ja paasimme osallistumaan koulun-
paattajaisiin seka vierailemaan kylatalolla.

Koululaiset esittivat meille
ndytelman ja muuta ohjelmaa.
Lopuksi koululaiset saivat
todistuksensa ja meidat vietiin
kylatalolle kestittavaksi.
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Tutustuimme Kolumbian vakivaltaisesta historiasta
kertovaan museoon. Kolumbian kehityksesta ja rau-
haprosessista huolimatta sielld on edelleen mittava
vdkivallan ja kéyhyyden aiheuttama sisdinen pako-
laisongelma. Kolumbia on tuloeroiltaan yksi jakaan-
tuneimmista maista maailmassa. Maassa surmataan
edelleen vuosittain lukuisia ay-aktiiveja. Maaseudulla

kayty pitkallinen sissisota on kuitenkin hiipumassa ja
rauhanprosessi on etenemassa.

Vapaa-aikaa meille ei paljon jaanyt, iltaisin toki kdvimme yhdessa sydmassa ja ostoksilla. Yhtend iltana ka-
vimme katsomassa maan mestaruussarjan jalkapallo-ottelua. Tunnelmaa riitti siellakin. Kolumbia on luonnol-
taan yksi monipuolisimpia maita, Andien vuoristoineen, sademetsineen ja valtamerineen.

Kolumbia on kaikessa eriarvoisuudessaan, koyhyydessaan, seka vakivaltaisuudessaan mainettaan parempi.
Huumekartellien asema on vdhentynyt ja sissisota rauhoittumassa. Suuria ongelmia silti riittaa, keskittyneen
maanomistuksen ja muun eriarvoisuuden my6ta syntyneen kaupunkien slummiutumisen ja kurjuuden vuoksi.

Mikd SASK ?

SASK on tydntekijdiden oikeuksiin keskittyvd
kehitysyhteistydjérjests. SASK vaikuttaa
yhdessd kotimaisen ja kansainvilisen
kumppaniverkostonsa kanssa siihen, ettd
Kansainvilisen tygjdrjestén ILOn mddritte-

lemiit tydeldmdn perusoikeudet otetaan
kdyttoon tyépaikkojen vihimmdisstandar-
deina kaikkialla maailmassa. SASK tukee
kehittyvien maiden ammattiliittoja, jotta ne
pystyvit edistdmddn tyéntekijéiden oloja ja
asemaa maassaan. Vahvistunut ay-liike
kykenee vaikuttamaan yhteiskuntaan laa-
Jjemminkin, esimerkiksi parantamaan tyé-
lainsddddntdd ja sosiaaliturvaa.

Kestdvin tapa védhentdd kéyhyyttd ja eriar-
voisuutta on ihmisarvoinen ty6, josta saa
eldmiseen riittdvdd palkkaa. Tyén on oltava
turvallista ja silld pitdd pystyd eldttdmddn
myé6s perheensd. Parhaiten tydoloja valvoo
tyopaikalla toimiva, itsendinen ammattiliit-
to. Kdynnissd on noin 40 kehitysyhteistyo-
anketta Aasiassa, Afrikassa ja Latinalai-
essa Amerikassa.
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Yhdistyksen virkistystoiminta

* Kieltolaki -risteily 02.09.2015

Kolera-altaalta Iahti paattimme kieltolaki hengessa, kiertelemaan saaristoa Helsingin ldheisyydessa. Maisemat
olivat upeat joskin hiukan sateiset. Matkalla oli mukava ma&ara jasenia ja hallituksen vakeakin. Reissu kesti muu-
taman tunnin ja ruoka maistui kaikille. Nauru raikasi ja puheen sorina taytti laivan.

* Merkkipaiva -tapahtuma 21.11.2015

Merkkipdivid juhlittiin vuonna 2015 Kattilahallissa 21.11.2015. Katselimme Suomi Rock esitystd, joka tuli Helsin-
kiin yhden kerran, siis ainutlaatuinen tilaisuus. Paivallinen oli runsas jouluinen pitopdyta ja esitys humoristinen
katsaus rokin 8o lukuun. Olimme paikalla runsaslukuisella porukalla ja hauskaa oli.

* Kotojarvi

Polttopuut hankittiin omasta metsdsta. Talkoot jarjestettiin 25.4.2015 osallistujia oli 10. Hankittiin uusi kompos-
toiva puucee. Kesallad hoidettiin piha-alueita rantaa ja metsaa raivattiin. Syksylld laitettiin paikat talvikuntoon
isdnnan ja aktiivi kayttajien voimin.
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Kotojarven kesapaikka Pornaisissa on jaseniston kaytossa
Kotojarvi on yhdistyksemme - eli vain ja ainoastaan Helsingin mie-
lenterveystyontekijat JHL 580 ry:n - jdsenten ja heidan seurassaan

saapuvien perheenjdsenten ja ystavien yhteinen kesapaikka.

Paikka sijaitsee Pornaisten kunnassa n. 5o km padssa Helsingista.

Lisatietoa yhdistyksen kotisivuilta:
http://helsinki58o.jhlyhdistys.fi/kotojarvi/

Paarakennuksessa on kolme kahden hengen huonetta seka yhtei-
sessd kdytossa oleva keittio ja iso takkahuone. Lisaksi on kaksi 2-4
hengen erillistd mokkia ja rantasauna takkahuoneineen seka grilli-
katos.

Paarakennuksen huoneita ja mokkeja on yhdistyksemme jasenien
mahdollista varata omaan kayttoonsa korkeintaan viikon ajaksi.
Mokin tai huoneen voi varata korkeintaan viikoksi kdyttoonsa ja
korkeintaan kaksi majoitustilaa yhta aikaa. Mokkien tai huoneen
vuokra on 10€/vrk ja se maksetaan pankkisiirrolla. Majoitusvuoro-
kausi on klo. 12.00 - 12.00.

Paivisin paikka on muutoin aina jdseniston yhteisessa kaytossa.

Yhteiskdytossa oleva ruokasali

Siis voit kdyda paivaretkelld saunomassa, uimassa ja nauttimassa maalaismaisemien rauhasta.

Ota jasenkortti mukaan, ettd tarvittaessa voit todentaa jdsenyytesi - paikalla saa oleskella vapaasti, mutta tar-

koitus on yhteisesti pitda huolta mokista - ja vakikdvijat ihan hyvalld saattavat kysdistd, ettd kuuluttekos meidan

yhdistykseen - mokki ei ole siis yleisesti kunnan eikd JHL:n - vaan ihan meidan yhdistyksen oman vaen maokki.

Avaimista saa tietoa Jussi Luomalta puh: 050 437 0604
Kotojarven mokkien ja huoneiden varaus:

Helsingin mielenterveystyontekijat JHL ry
Tilinumero: Fl7112373000142106

Saunarakennus
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