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Yleistä
Seuran tarkoitus
Seuran tarkoituksena on edistää liikuntaharrastusta seuran toiminta-alueella siten, että mahdollisimman moni seuran jäsen harrastaisi kunto-, kilpa-, tai huippu-urheilua edellytystensä ja tarpeidensa mukaisesti.

Tarkoituksen toteuttaminen
Tarkoitustaan seura toteuttaa
1) tarjoamalla jäsenilleen kilpailutoimintaa, koulutustoimintaa, valmennus-ja harjoitustoimintaa, nuorisotoimintaa, tiedotus-ja suhdetoimintaa, valistus-ja kasvatustoimintaa, kuntoliikuntaa sekä muuta samantapaista toimintaa tavoitteenaan kasvattaa yhteiskunnalle ruumiillisesti ja henkisesti vireitä ja hyödyllisiä kansalaisia

2) kiinnittämällä ehdotusten, hakemusta ja aloitteiden kautta toiminta-alueensa viranomaisten ja muiden yhteisöjen huomiota sekä pyrkimällä omatoimisesti liikunnan kehittämiseen ja sille tarpeellisten harjoituspaikkojen ja -välineiden hankkimiseen ja hoitamiseen


3) harjoittamalla julkaisutoimintaa

4) ottamalla vastaan lahjoituksia ja testamentteja sekä omistamalla toimintaansa varten tarpeellisia kiinteistöjä

5) hankkimalla varoja aatteellisen toimintansa tukemiseksi järjestäen huvi-ja tanssitilaisuuksia, keräyksiä, arpajaisia, omistaen ja ylläpitäen urheilulaitoksia, harjoittaen kustannus-ja monistustoimintaa sekä majoitus- ja ravitsemusliikettä ja bingotoimintaa sekä välittäen jäsenilleen voittoa tavoittelematta urheiluvälineitä ja -asusteita	


Hiihto-Yleisurheilujaosto 
 

YLEISTÄ

Hiihto-yleisurheilujaosto pyrkii jatkamaan toimintaansa entisellä, hyväksi havaitulla tavalla. Pyritään järjestämään olosuhteiden mukaan hiihtokoulua, hiihtokilpailuja ja kuntoilutapahtumia. Yleisurheilun puolella odotamme jälleen veteraaniurheilijoidemme menestystä. Kannustamme urheilijoita ja huoltajiamme kouluttautumaan lajinsa koulutustilaisuuksissa. Pyrimme jatkamaan yhteistyötä muiden seurojen kanssa.

KILPAILUTOIMINTA
- maakuntaviestikatsastukset yhdessä kunnan liikuntatoimen   kanssa
		- piirikunnalliset Santun hiihdot 
		- seuranmestaruushiihdot
		- matalan kynnyksen iltakisat
- lastenhiihdot (Lete-hiihdot, karkkihiihdot)
- osallistutaan aktiivisesti lähiseudun piirikunnallisiin ja kansallisiin kilpailuihin 
- osallistutaan piirinmestaruuskisoihin
		- järjestetään juoksukilpailuja (rata/maasto)
- osallistutaan ratakisoihin sekä maastojuoksuihin niin piiri- kuin SM-tasolla
- järjestetään yhteistyössä juukalaisten urheiluseurojen ja muiden toimijoiden kanssa urheilutapahtumia kuten Ruusunpäivä-kävely, Kuutamohiihto, Ylemmäisen juoksu ja Ylemmäisen hiihto, 24 h liikuntatapahtuma sekä muita mahdollisia liikunnallisia tapahtumia.


VALMENNUS-JA KOULUTUSTOIMINTA

- pyritään järjestämään ohjattuja yhteisharjoituksia, vaelluksia kesällä sekä hiihtokoulu talvella
- järjestetään yhteisiä juoksuharjoituksia ja hankitaan tarpeellisia harjoitusvälineitä yleisurheiluun, järjestetään leikkimielisiä kisoja
- osallistutaan mahdollisuuksien mukaan lajiliittojen valmennuskoulutuksiin, pyritään saamaan uusia valmentajia sekä ajankohtaista tietoutta välineistä ja toimintatavoista

TAVOITTEET KAUDELLE 2022

		- piiritasolla hiihdossa 2 mitalia pm-kilpailuista
	  	- ikämiessarjoissa juoksussa 2 SM-mitalia sekä 2 pm-mitalia
- uusien harrastajien saaminen sekä hiihdon että juoksun pariin


Esitys jaoston jäseniksi 2022

Matti Halonen, Matti Kainulainen, Mikko Halonen, Markku Hyttinen, Sisko Pekkarinen, Sami Huttunen, Tytti Jaatinen


Hiihto-yleisurheilujaosto TALOUSARVIO KAUDELLE 2022

			TULOT	MENOT
Osallistumismaksut		1000,00	1000,00
Tapahtumatuotot		 500,00	500,00
Palkinnot				400,00
Valmennuskulut			500,00
(sis. latumaksut)
Kilpailu -ja jäsenmaksut		300,00
Muut kulut/tuotot		500,00	300,00

YHTEENSÄ		2000,00	3000,00


		 
Suunnistusjaosto
YLEISTÄ
Suunnistuskausi 2021 käynnistyi Taivaanpankon maastossa sekä jatkui omatoimirasteilla. Kesän 2021 aikana rasteille tuli joitakin uusia lajiin tutustujia. Iltarasteja pidettiin 21 kertaa, joista yhdet yörastit ja pitkät matkat. Osallistujia on keskimäärin ollut iltarasteilla 33 hlö/kerta. Pimeän suunnistusrastit pidettiin Nunnanlahden kartalla, jossa suunnistajia oli 19 henkilöä.
Suorituksia kuluneella suunnistuskaudella oli yhteensä 607 kpl ja karttamaksuja/osallistumismaksuja tilitettiin 3359 €.   
Jukolan viesti suunnistettiin poikkeuksellisesti elokuulla Rovaniemellä. Järjestettiin seuraottelu Juuka- Nurmes- Lieksa -Kuhmo seurojen kesken, jossa oli osallistujia yli 50 henkilöä. Lajiin tutustumistapahtumaan osallistuttiin kesällä Ilvolankoskella. Jänteen suunnistajat osallistuivat kauden aikana Tunturisuunnistukseen sekä AM-kisoihin ja kansallisiin sekä Luulot pois-suunnistukseen.
Aikuisia suunnistajia on tullut lajin pariin omatoimirastien myötä. Lasten osuus lajin parissa on ollut edelleen vähäistä. Tosin yhdellä rasti-illalla, Juuan Urheilijoiden sponsoroimalla kerralla oli runsaasti lapsia mukana. Edelleen tulisi kiinnittää huomio kevään aikana pidettävien mahdollisten suunnistuskoulujen (luennot/karttaharjoittein tapahtuvan /annettavaan opastukseen). EMIT –ajanottojärjestelmä tulee olemaan käytössä vuonna 2022 ja tulevalle kaudelle on päätetty hankkia omat EMIT-laitteet. Pidetään tarvittaessa opastusta koulun oppilaiden suunnistusopastukseen.  Toimintaa järjestetään edelleen seuran omana toimintana vuoden 2022 aikana. 
Pidetään yllä kunnan alueella toimivien muiden seurojen kanssa tehtävää yhteistyötä erilaisin tapahtumin. 

KUNTOSUUNNISTUS
Kuntorastit järjestetään 2022 huhti- syyskuussa torstai-iltaisin. Omatoimirastien jatkamista suositellaan, joka on todettu hyväksi. Seura pyrkii järjestämään rastit vähintään 20 kertaa, joista kerran järjestetään pimeäsuunnistus. Rastikausi käynnistetään taajamasuunnistuksella, mikäli maastossa on vielä lunta. Painopiste tulee olemaan pitkälti aikuisväen aktivoiminen liikkumaan eripuolilla järjestettävissä suunnistusilloissa. Väärämäen kartta valmistuu alkukesälle päivitettynä, jonka kunta kustantaa v.2021 aikana.
Rastikalenteri pyritään laittamaan myös Vaarojen Sanomien kesän tapahtumakalenteri tietoihin. Kotisivuille laitetaan rastikalenteri sekä rasti-illan tarkennettu tieto pitopaikasta, jonka huolehtii ratamestari. Paikallislehdessä torstaisin tiedotetaan suunnistukset. Ollaan mukana mahdollisessa 24h -liikuntatapahtumassa, mikäli sellainen järjestetään. Rasti-illan tuloksia ja juttuja paikallislehteen tarjotaan mahdollisimman paljon. Tällä tuodaan lajia kansan tiedoksi.
Haetaan edelleen Juuan Kunnalta karttapäivitystä tai uuden alueen kartoitusta lajin elävöittämiseksi.


SUUNNISTUKSEN OPASTAMINEN
Nuorisotoimintaan koulutetaan tarvittaessa seuran suunnistajia, joiden tehtävänä tulee olla ohjaajina koulutuksissa ja harjoitusrasteilla. Suunnistustapahtumia tuodaan koulun läheisyyteen koululaisten harjoittelun ja lajiin tutustumisen mahdollistamiseksi.  Kuntorasteilla annetaan opastusta ja ohjausta ensikertalaisille ja muillekin ohjausta haluaville lapsille, nuorille ja vanhemmille. Pyritään hyödyntämään seurojen yhteistyöhenkilön käyttämistä myös opastus tehtävään (mikäli sellainen on kunnassa).
Jänteen suunnistajia opastetaan ratamestarityöhön omana toimintana ja mahdollisten alueen järjestämänä.

KILPASUUNNISTUS
Osallistutaan seuraaviin kilpailuihin: Kansalliset kilpailut, Kainuun rastiviikolle ja aluemestaruuskilpailuihin sekä Pielis-rasteille.
Jukolan ja Venlojen viestiin osallistutaan Lukkari-Jukolassa Mynämäessä. Kuljetusten osalta kilpailuihin suositellaan kimppakulkemista sekä hyödynnetään mahdollista yhteiskuljetusta mm. Jukolaan mennessä Kuhmon- Nurmeksen, Lieksan kanssa.  Osallistutaan Kuhmo-Lieksa-Nurmes seuraotteluun keväällä 2022.

VALMENNUS JA HARJOITTELU
Harjoittelu tapahtuu pitkälti iltarastien yhteydessä ja matkoja tehdään kimppakyydillä naapuriseurojen iltarasteille. Pyritään yhteistyöhön Kalevan Rastin ja Nurmeksen Seppojen kanssa.
Osallistutaan Suunnistusliiton koulutuksiin mahdollisuuksien mukaan.

VARAINHANKINTA
Iltarastien karttamaksut ja mahdolliset jaoston talkoot. Tarjotaan myös tarjoilun järjestämisiä mahdollisiin muihinkin kisoihin ja tilaisuuksiin, mikäli niitä on. Sponsorointia yritetään eri yrittäjien kanssa toteuttaa esim. Nimikkorasti-iltojen merkeissä.



Kausikortin hankintamahdollisuus
Tulevalla kaudella mahdollisuus hankkia kausikortti 10 kerran = 40€ tai 15 kerran = 60€, joka maksetaan Jänteen tilille. Kausikortin käytöllä vähennetään käteisen keräämistä /käsittelyä. Rasti-illassa karttamaksu on 5€ (alle 18v. ei maksua)

ESITYS SUUNNISTUSJAOSTOKSI 2022
Risto Kuivalainen pj., Mari Kainulainen, Lassi Kirjavainen, Ismo Ryynänen, Pirjo Nevalainen, Reima Ovaskainen 
Nuorisovastaavana: Ismo Ryynänen, suunnistuksen nettipäivitystä hoitaa Ulla Gröhn	
Suunnistusjaosto TALOUSARVIO KAUDELLE 2022
					TULOT	MENOT
Iltarastit (arvio, karttamaksu 5€/hlö/ilta) 		3000,00	 
20 kertaa (kartan hankinnat)			                  200,00
Tulosteet						250,00
Matkakulut kilpailuihin 					800,00
Tarvikehankinnat (emit-laitteita)				300,00
Osanottomaksut (kilpailuihin)				1100,00	
Jäsenmaksut liitto ja piiri				200,00	
Nuorisotoiminta ja koulutustoiminta nuorille			200,00
	
YHTEENSÄ			                 3000,00	3050,00


PÄÄSEURAN KUNTOTAPAHTUMAT
· järjestetään yhteistyössä eri seurojen kanssa kuntoilutapahtumia mm. Ylemmäisen hiihto, Ylemmäisen juoksu, Heinäkuun hilipasu, Ruusunpäivä-kävely, 24 h kuntotapahtuma sekä muita tilanteen mukaan tulevia tapahtumia. Tapahtumien järjestäminen riippuu pitkälti koronatilanteesta.



Juuan Jänne ry talousarvio 2022 yhteenveto
				tulot	menot 	erotus
Hiihto-yleisurh.jaosto			2000,00	3000,00	- 1000,00
Suunnistusjaosto			3000,00	3050,00	-    50,00
Kuntoilutapahtumat			1000,00	1800,00	-  800,00
Jäsenmaksut			1100,00	 300,00	+  800,00
Ilmoituskulut, posti ja kirjanpito			1100,00	- 1100,00
Palkitsemiset/huomionosoitukset			  500,00	-  500,00
Jänneviesti				5000,00	3000,00	+2000,00
Muut menot				  600,00	-  600,00
Yhteensä				12100,00	13350,00	- 1250,00

Haetaan liikuntatoimen avustusta		1250,00 €

Kaikki YHTEENSÄ			13350,00	13350,00	€


