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IISALMEN LATU RY

Kotisivut: www.iisalmenlatu.fi
Sahkopostiosoite: iisalmenlatu@live.fi
facebook.com/iisalmenlatu
instagram.com/iisalmenlatu
#iisalmenlatu #sikokallionmaja



Puheenjohtajan tervehdys

Yksindisyys on vaiva, joka voi lukita ihmisen sisdlle. Siihen on olemassa keino, joka vaatii roh-
keutta. Nykaise tuttavaa hihasta retkille mukaan tai tule urheasti yksin, silld Ladussa ulkoillaan
ja tehddan yhdessa. lisalmen Latu panostaa yha
enemman koko perheen liikkumiseen.

Lammin kiitos kuluneesta hiihto- ja talviulkoilu-
kaudesta kaikille talkoolaisille ja Mikolle! Toimin-
tamme on juuri niin monipuolista kuin millaiseksi
sen itse teemme. Tapahtumat, retket, hallitustyos-
kentely ja tilamme Sankariniemelld, Sikokalliolla
ja avantouintipaikalla ottavat ldmpimaésti vastaan
uudet kasvot. On muuten ehkd helpointa, etta
pidat tata jasenkirjettd kalenterisi vélissa, silla niin
paljon on mukavaa touhuamista tiedossa. Seuraa
myos lisalmen Ladun www-sivuja, lisalmen Sano-
mien muistiopalstaa ja somekanaviamme Face-
bookia ja Instagramia. Aurinkoisia ulkoiluhetkia!

Sari Mulari, lisalmen Ladun puheenjohtaja

Hallitus ja toimihenkil6t vuodelle 2018

Mulari Sari puheenjohtaja 040 727 4664

Kauppinen Anja jdsen 0442767729

Koponen Pirjo varapuheenjohtaja 050379 8797

Kaaridginen Esko rahastonhoitaja 0400 672 002

Kaaridginen Ulla sihteeri 0400816 653

Kumpulainen Helena jasen 044 557 6088

Mykkénen Sari jasen 040 834 7030

Pietikdinen Jorma jdsen 040592 0721

Pohjanheimo llkka jasen 040 757 1851

Tuokko Heikki jasen 040461 3672

Kiljunen Topi varajasen 040 1576 500

Mantysaari Mauri varajasen 040 508 3800
Majatoimikunta Avantouintitoimikunta

Helena Kumpulainen, pj 044 557 6088 Mykkéanen Sari, pj 0408347030

Ritva Korhonen 040 5850 058 Esko Kaaridinen 0400 672 002

Ulla Kurtelius 0400318512 Ulla Kaaridinen 0400 816 653

Jorma Pietikdinen 040 592 0721 Esa Majamaa 0400 671 060

Esko Roivainen 044793 8421 Kyllikki Rytkdnen 0400 667 758



Sikokallion majan ja saunan vuokraus

Ladulla on Sikokalliolla hiihtomaja, jossa on s
sahkolammitys, keittio, varaava takka, ilma-
ldmpodpumppu sekd vesi porakaivosta. Majalla
on ruoka astiastot noin 20 henkilélle, mutta ei
varsinaisesti yopymismahdollisuutta. Sauna on
puuldmmitteinen. Majan pihapiirissa olevat laa-
vu, kota ja halkovaja ovat yleisélle avoinna silloin
kun majaa ei ole vuokrattu yksityistilaisuuksiin.
Tietd pitkin majalle on matkaa kaupungista
noin 10 km, Koljonvirralta noin 5,5 km. Osoite
on Niiralanniementie 19. Vuokrahinta: 60 €/vrk.
Varaukset ja lisdtiedot: Pentti Laakkonen, p. 050 531 7027 tai Esko Kaaridinen, p. 0400 672 002.

Hiihtokaudella majaa vuokrataan vain iltaisin kello 17 jalkeen.

Tule mukaan talkoisiin majalle ja tapahtumiin

Sikokallion maja tarvitsee hiihtokausien aikana viikonloppuisin talkoolaisia huolehtimaan kahviosta
ja majan viihtyisyydestd. Maja on avoinna yleensa tammi-maaliskuussa, latu- ja jdatilanteesta riippu-
en. Talkoolaisia tarvitaan myos erilaisissa tapahtumissa. Anna siis vaikka yksi pdivd vuodessa aikaa
Ladun talkootydlle! lImoittaudu talkoolaisten iloiseen porukkaan hallituksen jasenille.

Jos sinulla on mahdollisuus talkootydhon majalle, ole hyvé ja ilmoittaudu majaemanta Helena Kum-
pulaiselle, p. 044 557 6088, kaarina.kumpulainen@suomi24.fi. Majaiséntana toimii Pentti Laakkonen,
p. 050 531 7027, penttilaakkonen@gmail.com

Sankarinkadun kerhotila

lisalmen Ladulla on kerhotila osoitteessa Sankarinka-
tu 15. Kerhotilaa vuokrataan yhdistyksille ja yksityisille
mm. kokouksia varten. Kerhotilassa on pdydat ja tuolit
noin 20 henkildlle, WC ja pieni keitti6, jossa on kahvin-
ja vedenkeitin sekd mikroaaltouuni. Kokouksia varten
on mm. piirtoheitin ja kangas. Vuokra on 25 €/kerta.
Tilaa voi vuokrata my6s kiintedlld vuosivuokralla. Kun
tarvitset kokoustilaa ldhelld keskustaa, ota yhteytta.
Varaukset: Esko Kaaridinen, p. 0400 672 002.

Lentopallovuoro naisille ja miehille

Ladun jasenille on lentopallovuoro Kangaslammin koululla maanantaisin kello 19.00-20.30. Omat
kentdt sekd naisille ettd miehille. Tervetuloa pelaamaan! Pelaajilta peritdén
"salivuokrarahaa” 20 euroa/henkil® (kattaa syys- ja kevatkauden).
YHTEYSHENKILOT:

Naiset, Kirsi Vanhanen, p. 050 313 1373, kirsi.vanhanen@meili fi

Miehet, Pentti Laakkonen, p. 050 531 7027, pentti.laakkonen@gmail.com

Avantouinti

Avainten myynti uudelle kaudelle on maanantaina 1.10.2018 uintipaikalla
Haukiniemelld kello 16-18. Avantouintimaksu on 25 euroa. Avantouimarin
pitda olla lisalmen Ladun jdsen vakuutusten takia. Yli 75-vuotiailta emme
peri avainmaksua, mutta jasenmaksu taytyy maksaa. Muistathan palauttaa
avaimen uintikauden loputtua tai maksaa avainmaksun viimeistaan 1.10.




mennessa. Mikali avainta ei ole maksettu tai palautettu, joudumme laskuttamaan ja silloin perimme
5 euron laskutuslisan. Avainmaksun voit maksaa suoraan tilille, mainitse maksaessasi avaimen nume-
ro ja maksaja (jokainen avain on numeroitu). Ladun tilinumero on FI59 4600 1050 0042 86. Lisdtiedot
ja avaimet Ulla K&aridinen, p. 0400 816 653.

lisalmen Latu Facebookissa

lisalmen Ladun jésenille on oma suljettu keskusteluryhmé Ladun Facebook-sivujen yhteydessa. Ryh-
massa voi jutella ulkoilusta ja Ladun toiminnasta lisalmessa. Ryhman julkaisut nakyvat vain ryhman
jasenille. Laita liittymispyyntd!

Kyydit tapahtumiin, kokouksiin ja koulutuksiin

Suosimme kimppakyytejd ja yhteiskuljetuksia reissuillamme Idhelle ja kauas. Yhdistys korvaa matka-
kulut kokouksista ja kilpailuista, joissa edustetaan lisalmen Latua. Ota ennen kyseisid rientoja yhteyt-
tad sihteeriin tai rahastonhoitajaan, niin hoidetaan paperiasiat kuntoon.

KESAKAUDEN 2018 TOIMINTAA

Unelmien liikuntapdiivd 10.5. Sikokalliolla

Suomen Latu ja Syddnliitto tekevat yhteistydta tdnd vuonna. lisalmen La- liike
tu, lisalmen Seudun Sydanyhdistys ja Tunturikerho Tsietsa jarjestavat koko — —

perheen Unelmien likuntapdivan Sikokalliolla helatorstaina 10.5.klo 10-13. 4.5,

Paikalla on tehtdvérasteja retkeilystd, luonnossa liikkumisesta ja terveellisis-

td evaista. lisalmen Latu tekee itsendisesti kierrettavan luontopolun, pihaleikkeja ja tasapainoilua lii-
nalla. Kodassa on sydanyhdistyksen terveysvisa ja laavulla Tsietsa kertoo retkeilystd. Voit pelata myds
frisbeegolfia ja paikalla on geokatkailijoita opastamassa lajiin klo 10-11.30 saunalla. Nuotiokahvi- ja
mehutarjoilu. Majalla on pullanmyyntia. Sikokalliolle on my&s yhteispyoraily lisalmen torilta esiinty-
mislavan luota klo 10. Pyordilyd vetdvét Petteri Lavinen ja Topi Kiljunen.

Pyoriiilyviikko 5.-13.5.

Jarjestamme lisalmen kaupungin, lisalmen Visan ja yhteistydkumppaneiden kanssa ohjelmaa lisal-
messa valtakunnallisella pyorailyviikolla 5.-13.5. Viikon teema on Pyoradlld kauppaan! Pyordily maan-
tielld, pyorateilld tai maastossa on kivaa, terveellistd, arkista, hiljaista ja saasteetonta liikkumista.
Pydralenkeille mukaan ajokuntoinen pydra, pyordilykypérd, sddnmukaiset varusteet ja juotavaa seka
evaitd/kateistd. Pidemmille lenkeille myds renkaanpaikkausvélineet.

OHJELMA
La 5.5. klo 10-15 pyéréanhuoltoa Soinlahden koululla.
Su 6.5. klo 10 tori, perhepydrailyd. 35 km, 10 km tai maastolenkki.

Ma-pe Olvi Oluthalli tarjoaa yllarin lounastajille, kun ndyttaa pyorailykyparda. Ravintola on kiinni to
10.5.

Ti 8.5. Pyoralld toihin. Kahvila Hillassa klo 7.30-9 spurttiaamiainen 5 euroa, kun ndyttaa kassalla kypa-
rad. Puuro/jugurtti, kahvi/tee, taytetty sémpyld, tuoremehu, energiasmoothie, pieni makea.

Ke 9.5. Pyoralla kouluun. Maantie-/maastolenkki aikuisille ja nuorille, 1ahto torilta klo 17.30.

To 10.5. Unelmien liikkuntapdiva, virkistyspyorailypdiva. Yhteislenkki tori-Sikokallio-tori, 1dhto klo 10.
Huom. omat evadt/kateistd mukaan.

Pe 11.5. Pyorélla kauppaan -paiva.

La 12.5. Pyorélla kaiken ikaa -paiva. Pyorélla saapuville senioreille kahvi/tee klo 12-13 lisalmen uima-
hallin kahviossa. Koeaja Kesport lisalmen séhkdavusteista fillaria ja tee Liikenneturvan sadntovisa.

Su 13.5. Aitienpaivalenkki, 1ahto klo 10 torilta. Aidit paattavat suunnan.



Kilometrikisa 1.5.-22.9.

Valtakunnallinen Kilometrikisa poljetaan vuosittain 1.5.-22.9. Liity lisalmen Ladun joukkueeseen
osoitteessa www.kilometrikisa fi ja kerdd kesan aikana kaikki poljetut matkat talteen. Joukkuekoodi
jota tarvitset liittyessa: lisalmenLatu2018.

Rastiseikkailu 5.5. Mansikkaniemelld

Jokakevdinen perheiden luontoliikuntatapahtuma Rastiseikkailu jarjestetadn la 5.5. Mansikkaniemel-
1a. Mukana jarjestelyissa ovat lisalmen Visa, Sonkajarven Pahka ja lisalmen Latu. Lahtoaika reitille on
klo 10-12. Tapahtuma kestda noin klo 13.30 saakka. Tule Pirjon ja Riitan toveriksi vetdmaan rastia ja
tuo lapset seikkailemaan, ilmoittaudu rastihommiin Pirjo Koposelle p. 050 379 8797.

Sikokallion majan siivoustalkoot 31.5.

Pidamme Sikokallion majalla siivoustalkoot torstaina 31.5. klo
10 alkaen. Siivotaan maja, sauna ja majan ymparistd. Kootaan
talven aikana lumitaakan alle katkenneet puut ja pilkotaan
polttopuiksi. Kari Kauhanen tulee traktorin ja sirkkelin kanssa.
Talkooporukalle on keittoruoka ja kahvit ja talkoiden lopuksi
voi saunoa. Paikan paalld on siivousvalineitd, omat tydkasi-
neet on hyva varata mukaan. Tervetuloal!

Huuhkajankierros, kevdidn patikkaretki 9.6.

Teemme la 9.6. kevaan patikkaretken Varpaisjarvelle Huuhkajankierrokselle. Lahto on lisalmen linja-
autoasemalta klo 8. Patikkamatka on noin 6 km. Puolivdlissd on yksi tulipaikka Huuhkajanniemel-
18, missa tarjoamme nokipannukahvit. Ota omat evddt ja juomiset mukaan, sddnmukaiset vaatteet
ja kengédt. Huuhkajankierros alkaa ylvdana kumisevalta Vongankoskelta. Maasto on padosin kuivaa
mannikkdkangasta, jossa on myos pitkospuilla ylitettdvaa suota ja muutamia helpohkoja nousuja.
Polku on osaksi kivikkoinen. Polku kiertda erittdin kauniissa ja kumpuilevassa harjumaisemassa, joka
on herkka kulumiselle, joten pysytaan polulla. Polun varrella vaikkyy lampia ja Tiilikanjoki ja alueen
linnusto on monipuolinen. Ohjeellinen kiertoaika on noin 3-5 tuntia. Retkelld voi my&s polkujuosta
tai maastopyorailld lenkin Haatainniemessd, muutama maasturi mahtuu mukaan.
Osallistumismaksu on 10 euroa, jos l&htijoitd on 25. Alle 12-vuotiaat vanhempiensa seurassa il-
maiseksi. Kotiinpaluu on noin klo 16-17. limoittautumiset Esko K&aridinen, p. 0400 672 002 tai
esko.kaariainen@hotmail.com.

Melonta

Yld-Savon Mela pitda 4.-5.6. viikolla 23 melontakurssin aloittelijoille. Ladun jdsenilld on mahdollisuus
osallistua kurssille, ilmoittautumiset Jukka Vare, p. 0440 985 311. Tarkemmin www.ylasavonmelafi.

Polkujuoksutapahtuma Paloisvuorella 16.6.

Yl3-Savon Nuorkauppakamari jarjestad uuden HolokynKoldkyn-polkujuoksutapahtuman Paloisvuo-
rellala 16.6. klo 12-15. Lisdtiedot jcylasavofi. Jarjestamme tapahtumassa 4-10 -vuotiaille lapsille luon-
totoimintaa tunnin ajaksi, tule mukaan ja ota yhteytta Sari Mulariin, p. 040 727 4664.

Polkujuoksuun vetdjid ja ryhmia?

Olemme virittelemdssa saannollista polkujuoksutoimintaa. Jos yhteislenkit kiinnostavat, ota pi-
kaisesti yhteytta Eija Hartikaiseen ja kerro, millaista toimintaa tai tasoryhméaa toivot (vasta-alkajien
kavely ja holkkd -ryhma tai vaativampi holkka- ja juoksuryhmad). Eija Hartikainen p. 044 533 5392,
eijahartikainen@hotmail.com. Seuraa lisdtietoja www-sivuilta.



Etsimme my®os lisdd vetdjid. Jos sinua kiinnostaa polkujuoksuohjaajan koulutus ja ryhmien vetami-
nen, ota yhteytta lisalmen Ladun hallitukseen. Suomen Latu jarjestaa koulutusta ja tdna vuonna on
vield yksi koulutus tarjolla, 27.10. Helsingissa (ilm. 1.10. mennessa). Yhdistys voi ldhettdd koulutuk-
seen osallistujia ja korvata matkakulut.

Maastopyoridiilykiertue Paloisvuorella 19.6.

Maastopyoraily tutuksi -kiertue eli Cube-kiertue on Paloisvuorella ti 19.6. klo 17-20. Tapahtuma on
tarkoitettu uusille maastopyorailijoille, mukaan mahtuu yhteensa 20 kurssilaista. Paikalla on 12 laina-
pyoraa ja maastopyordilykyparat seka 8 kurssipaikkaa omalla pyoralld saapuville. Pyordilykypérd on
oltava mukana. lllan aikana tehdaén harjoituksia ja ajetaan helppoja polkuja. Osallistumismaksu on
10 euroa, joka peritddn kateisend paikan paalla.

Tapahtuman yhteyshenkilé on Topi Kiljunen, p. 040 1976 500, topi.kiljunen@gmail.com. limoittautu-
minen tapahtumaan on sahkaisesti Lyyti-linkin kautta, katso lisdtiedot www.iisalmenlatu fi.

Metsdmorrit koolle elokuussa

Olemme saaneet uuden Metsamarri-ohjaajan, Raisa Vinterin, joka aloittaa metsamarritoiminnan elo-
kuussa. Seuraa www-sivuja ja muistioilmoituksia. Jos myds sind olet kiinnostunut ohjaamaan lapsia
luonnossa, ota yhteytta lisalmen Ladun hallitukseen. Metsamarriohjaajan peruskursseja on tarjolla
tdnd vuonna 1.-2.9. Haukiputaalla, ilm. paattyy 12.8. sekd 15-16.9. Helsingissg, ilm. paattyy 1.9. Meilla
on kaksi ilmaista kurssipaikkaa vuoden 2018 aikana lastentoiminnan ohjaajakurssien osalta ja yhdis-
tys korvaa matkakulut koulutukseen.

Ruskaretki viikolla 36

Ensi syksyn ruskaretki vietetdan vaihteeksi Saariselalld. Ajankoh-
ta on viikko 36, 1-8.9. Ldhde katsomaan, miltd Saariseldn mai-
semat ndyttavat ruska-aikana. Viikolla patikoidaan sadn salliessa
paivittain lahituntureilla, suureksi osaksi poissa valmiilta poluilta.
Lisdksi ajamme bussilla muutamana aamuna vahan kauemmas
kyldltd ja patikoimme takaisin Saariseldlle. Tutustumme myos
ldhialueen kullanhuuhdonta-alueisiin, kuten noin 7,5 km mit-
taiseen Laanilan kultareittiin. Pdivittdin olemme maastossa noin
10-16. Hotellilla on paivallinen kello 17-20 ja kylpyld avoinna
12-20.30.

Majoitus on uusitussa Holiday Club Saariselkd -kylpyldssa. Lahes kaikki huoneet uusitaan kesan ai-
kana.

Matkan hinta tulee olemaan 546 euroa/henkild, jos lahtijoitd on noin 25. Hintaan sisaltyy majoi-
tus kahden hengen huoneissa, matkat, vakuutus, puolihoito ja kylpyldn vapaan kaytto. Patikoidaan
porukassa tai omia polkuja, tervetuloa mukaan! lImoittautumiset 28.7. mennessa Esko Kadaridiselle,
p. 0400 672002 tai sahkopostilla esko.kaariainen@hotmail.com.

TERVEISET SAVO-KARJALAN LATUALUEELTA

Savo-Karjalan latualueeseen kuuluu 24 paikallisyhdistystd ja 3 tunturikerhoa. Aluetoiminnan ta-
voitteena on kanssakdymisen lisdédminen seka viestintd. Aluetydryhmdssé vuonna 2018 ovat Anja
Korhonen (hallitusjasen Juankosken Kuntoilijat), Pekka Karhunen, Suonenjoen Latu, Taina Modig-
Marttinen, Mikkelin Latu, Latunen-toimija Kirsti Mikkanen, Juankosken Kuntoilijat, kokoonkutsujana
on alueyhdyshenkil®. Alueyhdyshenkild vuonna 2018 on Kyllikki Rytkénen, lisalmen Latu. Kaikki La-
dun jasenet voivat Idhettdd ideoita ja ajatuksia aluetoiminnasta ja sen kehittdmisesta Kyllikille esim.
sahkopostilla, leenakyllikki.rytkonen@gmail.com.



Savo-Karjalan latuyhdistysten kesdifestarit 4.-5.8.
Tanhuvaaran urheiluopistolla, Savonlinnassa

Kokoonnutaan rennossa leiripdivéhengessal Aloitetaan lauantaina 4.8. klo 10. Kotiinldhtd sunnuntai-
na 5.8. klo 13. Osanottomaksuja ja valmiiksi varattuja ruokailuja ei ole. Osallistujat varaavat majoituk-
sensa sekd maksavat kulut itse ja ruokailevat oman nalkdnséa tahtiin. Lounas klo 12-13.30, péivallinen
klo 17-18.30, hinta 12,90 €/buffet. SportSpa-kylpyld kdytdssa (majoittuville ilmainen, muille 12 €/
viikonloppuisin), avoinna la klo 10-21. Yhteiskuljetus: jarjestetdan 5-tietd pitkin, jos on kyytiin lahtijoi-
ta. Alustava reitti Juankoski-Lapinlahti-Siilinjarvi-Tanhuvaara. Yhteiskuljetusta hoitaa Anu Korhonen
Juankoskelta, p. 045 114 8853, anjairmeli.korh@luukku.com. lisalmen Ladun kimppakyydit, ole yhte-
ydessa hallitukseen tai iisalmenlatu@live fi.

MAJOITUS on varattava suoraan Tanhuvaaran urheiluopistolta, puh. 015 582 0000, info@tanhuvaa-
rafi. Alustavasti on varattu noin 50 paikkaa eri majoituspisteista la-sunnuntai.

- Revonhanté-rakennus 90,-/2 hh/vrk

- Posse-hostelli 60,- /2 hh/vrk

- Hotelli 120,00 /2 hh, lisdvuode 30,- Huonehintoihin sisdltyy buffetaamiainen ja kylpylan kaytto.

Rauhallinen camping-alue 5 minuutin kdvelymatkan padssa Sport Resortista jarven rannalla (asunto-
autot ja teltat). Varaukset info@tanhuvaara fi. Perusmaksu: 14 €/vrk, SFC ja CKE 12 €/vrk. Telttapaikka:
10 €/vrk, SFC ja CKE 8 €/vrk. Normaali henkilohinta: 5 €/vrk, alle 16-vuotias 2,5 €/vrk.

Leiripdivalajit, ohjelmaa: Lentopallo/sekajoukkueet/peruslentopallosd@nnét. Melonta, omat me-
lontavadlineet mukaan tai kanoottien vuokraus 15 €/tunti, 20 €/2 tuntia campingalueelta. Kyykka ja
molkky. Patikointi /luontokdvely. Polkujuoksu tutuksi -kurssi la 4.8. klo 14-16.30, Suomen Ladun kurs-
si, ilm. Lyytin kautta www.lyytifi/reg/Polkujuoksu_tutuksi_0267.

Lasten puuhapaikka, luontopolkua, rastitehtavia. lllanvietto, karaoketanssit. Lisdtiedot aluetydryh-
man jaseniltd ja alueyhdyshenkild Kyllikki Rytkdnen, p. 0400 667 758, leenakyllikki.rytkonen@gmail.
com.

Savo-Karjalan latuyhdistysten yhteinen hiihtoviikko
Lappiin 30.3.-6.4.2019

Savo-Karjalan latuyhdistykset jarjestavdt yhteisen hiihtovii-
kon 30.3.-6.4.2019. Viikko on 14/2019. Retkikohteita on silloin
kaikkiaan viisi eli Kilpisjarvi, Sarkijarven majat Muoniossa, Yllas,
Kiilopdd ja Saariselkd. Bussit lahtevat Mikkelistd, Joensuusta,
Kuopiosta ja lisalmesta ja maaranpaat ovat Kilpisjarvella retkei-
lykeskus, Yllas Akashotelli, Muonio Sérkijarven majat ja Saarisel-
kd Kylpyla ja Kiilopda. lisalmessa kaikki bussit kokoontuvat ja .
ihmiset siirtyvat haluamaansa kohteeseen menevadn bussiin. i
Lue lisda http://joensuunlatu.sporttisaitticom/lappi. ‘

Latualueen syyspidiviit lisalmessa

Syyspaivat pidetdan la-su 6.-7.10.2018. lisalmen Latu on jarjestelyvastuussa ja tarkemmat tiedot tu-
levat Ladun nettisivulle kesén aikana. Tule mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan syyspaivia. Ota
yhteyttd Sari Mulariin p. 040 727 4664 tai Pirjo Koposeen, p. 050 379 8797.

Aluekoulutus

Syyskuussa pidetdan Siilinjarvelld Vapaaehtoistoiminnan hyvat kdytdnnot -koulutus, lisdtietoa Ladun
nettisivulta.
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Posti Oy
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Muita tapahtumia lisalmen Ladussa

Laavuhartaus Sikokalliolla elokuu
Hamardhommia Mansikkaniemella 11.10.klo 18
Pimedn patikointi Paloisvuorella syys-lokakuu

Lisdd tapahtumia

Tunturikerho Tsietsa Tarkemmin www.tunturilatu fi ja edelleen Tsietsa.
Yla-Savon Mela Tarkemmin www.ylasavonmela fi

Koulutukset

Suomen Latu tarjoaa vuonna 2018 jasenyhdistyksille 1-2 pdivan mittaisia ohjaajakursseja maksutta.
Lastentoiminnan ohjaajakursseille on kaksi ilmaista kurssipaikkaa. Aikuisliikunnan ohjaajakurssien
paikkojen maaraa ei ole rajoitettu. Yhdistys maksaa osallistujan matkakulut. Ota yhteytta lisalmen
Ladun koulutusvastaava Topi Kiljuseen p. 040 1976 500, topi.kiljunen@gmail.com. Koulutettava si-
toutuu ohjaamaan sovitun maaran toimintaa yhdistyksessd, yhdistyksen madrittelemin kdytdnnoin
ja mahdollisin korvauksin. Kurssitarjonta: www.suomenlatu.fi/ulkoile/koulutukset.

Ulkoiluystdvidiksi idkkdcdille

lisalmen Latu on mukana lisalmen kaupungin Voimaa vanhuuteen -hankkeessa. Nyt on tarjolla Ul-
koiluystavaksi iakkadlle -koulutus, to 24.5. ja to 31.5. klo 17-19 lisalmen uimahallin kerhohuoneella.
Leppoisassa koulutuksessa kouluttajina toimivat vertaisohjaajat Airi Pietikdinen ja Marja Toppinen.
Ennakkoilmoittautumiset tarjoilua varten ma 21.5. mennessa kaupungin liilkuntasuunnittelija Kaijal-
le, kaija.herd@iisalmi fi tai p. 040 830 2703.

Olisitko sind sihteerimme?

Kun saa tdman jasenkirjeen, aloittaa avantouintiharrastuksen tai saapuu vuosikokoukseen, on ta-
kana hallituksen ja etenkin sihteerin tydpanosta. lisalmen Latu hakee nyt uutta sihteerid. Nykyinen
sinteerimme Ulla Kadridinen on toiminut pestissa vuodesta 1991 eli [3hes 30 vuotta, mitd voi pitda
osoituksena siitd ettd se on ihan mukavaa puuhaa. Mikdan yhdistys ei toimi kunnolla, ellei joku huo-
lehdi asian- ja ajanmukaisesti jasen- ja kokousasioista. Toimintamme on sen verran monipuolista,
ettd toivomme ettd uusi ihminen 16ytyy tdman vuoden aikana ottamaan hommaa haltuun Ullan
opastuksella. Ota yhteyttd puheenjohtaja Sariin, p. 040 727 4664, tai sihteeri Ullaan, p. 0400 816 653.

Tilaa jédsenkirje sdhkopostiisi: iisalmenlatu@live.fi

Tuoreimmat ja tarkemmat tiedot seka linkit lisalmen Ladun toiminnasta osoitteessa:
www.iisalmenlatu.fi



