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keskivaativa 3-30 km

Lintharju on monipuolinen ulkoilualue kesa- ja talviliikuntaan
Suonenjoella. Lintharju sopii lilkuntaan, luonnosta nauttimiseen tai
vaikkapa nuotioretken kohteeksi lapsiperheelle. Kavijoita palvelevat
kaksi pysakointialuetta, nelja laavua seka selkeat opasteet.

Reitisto

Lintharjulta loytyy kaikkiaan 30 kilometria erilaisia reitteja.
Harjumaisemissa kulkevan ulkolureittiverkoston runko
muodostuu latupohjista, joiden lisaksi alueelta lOytyy luonto-
polku seka muuta polkuverkostoa.

Nain ollen alue tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet kaikenlai-
seen luonnossa liikkumiseen kuten retkeilyyn, maastopyorai-
lyyn, hiintoon ja lumikenkailyyn.

Palvelut

Lintharjun alueelta lOytyy kaikkiaan nelja laavua: Alaparkin,
Onkilammen, Palolammen seka Saunaniemen laavut.
Kaupunki hoitaa laavujen puuhuollon. Evaat on helppo hank-
kia Suonenjoen keskustan liikkeista ja sielta Oytyy myds lahin

huoltoasema.
Jaahallin alaparkki

Miten tanne paasee? Koulukatu 6, Suonenjoki

Lintharju sijaitsee Suonenjoen keskustan lansipuolella. Sen Onkilammen vapaa-ajan keskus
reiteille on helppo lahtea Suonenjoen jaahallin kulmalta. Ampumaradantie 149, Suonenjoki
Auto kannattaa jattaa Suonenjoen Jaahallin alaparkkiin.

Mahdollista on lahtea liikkeelle myds Palolammelta, jossa

sijaitsee toinen parkkipaikka.
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Kesalla paras tapa tutustua alueeseen ja sen luontoon
on 11 kilometria pitké luontopolku. Reitin voi kulkea
kokonaisuudessaan, mutta myos lyhyempia vaihtoeh-
toja on tarjolla: yhdyspolkujen ansiosta reitti jakautuu
luontevasti kolmeen osaan.

Luontoarvoiltaan upeimmat paikat [Oytyvat alueen
l@ansipaasta, jossa harju on korkeimmillaan. Siella on
myos kuvan pisteaitaosuus.

Harjun pohjoisrinteen puolelta lOytyva Onkilammen
rannan tervaleppalehto poikkeaa selvasti alueen
muusta luonnosta.

Hiihtoladut

Latuverkosto on valaistu ja monipuolinen ja siita loy-
tyvat kolmosen, vitosen seka kympin lenkit. Pidempia
hiihtoretkia haluavien kannattaa pistaytya vaikkapa
Saunaniemessa.

Liikkeelle lahtd onnistuu yhdyslatuja pitkin myos lisve-
delta, Kapylasta ja Kolmisopelta. Onkilammen ahei-
syydessa on myos koiralatu, jolle hiihtajalla on lupa

ottaa koira ulkoilukaveriksi.




