
Lintharju   

Lintharju on monipuolinen ulkoilualue kesä- ja talviliikuntaan 
Suonenjoella. Lintharju sopii liikuntaan, luonnosta nauttimiseen tai 
vaikkapa nuotioretken kohteeksi lapsiperheelle. Kävijöitä palvelevat 
kaksi pysäköintialuetta, neljä laavua sekä selkeät opasteet.

keskivaativa 3-30 km

Reitistö
Lintharjulta löytyy kaikkiaan 30 kilometriä erilaisia reittejä. 
Harjumaisemissa kulkevan ulkolureittiverkoston runko 
muodostuu latupohjista, joiden lisäksi alueelta löytyy luonto-
polku sekä muuta polkuverkostoa. 
 
Näin ollen alue tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet kaikenlai-
seen luonnossa liikkumiseen kuten retkeilyyn, maastopyöräi-
lyyn, hiihtoon ja lumikenkäilyyn. 
 

Palvelut
Lintharjun alueelta löytyy kaikkiaan neljä laavua: Alaparkin, 
Onkilammen, Palolammen sekä Saunaniemen laavut. 
Kaupunki hoitaa laavujen puuhuollon. Eväät on helppo hank-
kia Suonenjoen keskustan liikkeistä ja sieltä löytyy myös lähin 
huoltoasema.
 

Miten tänne pääsee? 
Lintharju sijaitsee Suonenjoen keskustan länsipuolella. Sen 
reiteille on helppo lähteä Suonenjoen jäähallin kulmalta. 
Auto kannattaa jättää Suonenjoen Jäähallin alaparkkiin. 
Mahdollista on lähteä liikkeelle myös Palolammelta, jossa 
sijaitsee toinen parkkipaikka.  

Jäähallin alaparkki 
Koulukatu 6, Suonenjoki
 
Onkilammen vapaa-ajan keskus 
Ampumaradantie 149, Suonenjoki

ulkoilualue ja reitistö   



Kesällä paras tapa tutustua alueeseen ja sen luontoon 
on 11 kilometriä pitkä luontopolku. Reitin voi kulkea 
kokonaisuudessaan, mutta myös lyhyempiä vaihtoeh-
toja on tarjolla: yhdyspolkujen ansiosta reitti jakautuu 
luontevasti kolmeen osaan. 

Luontoarvoiltaan upeimmat paikat löytyvät alueen 
länsipäästä, jossa harju on korkeimmillaan. Siellä on 
myös kuvan pisteaitaosuus.

Harjun pohjoisrinteen puolelta löytyvä Onkilammen 
rannan tervaleppälehto poikkeaa selvästi alueen 
muusta luonnosta.

Hiihtoladut
Latuverkosto on valaistu ja monipuolinen ja siitä löy-
tyvät kolmosen, vitosen sekä kympin lenkit. Pidempiä 
hiihtoretkiä haluavien kannattaa pistäytyä vaikkapa 
Saunaniemessä. 

Liikkeelle lähtö onnistuu yhdyslatuja pitkin myös Iisve-
deltä, Käpylästä ja Kolmisopelta. Onkilammen lähei-
syydessä on myös koiralatu, jolle hiihtäjällä on lupa 

ottaa koira ulkoilukaveriksi.

 
 

Lisää tietoa Lintharjusta
Retkipaikka.fi >> bit.ly/lintikko 
Suonenjoen kaupunki >>http://bit.ly/lintharju


