Jasenkirje 1/2021

KImos jwmEN LATY

T Kiito: kaikista naste V\JO&])’q’{QfL-$+d'
)e 'uonnon avaam;sesie. Olete spetance!
melle saoja likkua 1uonnosca seka
atvostamaan luornon  Suurta  (hmepta.
Olette  pitances mesta hyvad bushe=

Parempaa  pme olsi voineet saada.

“ e
ko"lm- Naudpp vern 130157 a
e/.‘mjl 5159 ‘
Taslle A arvosiamen n  pieha
- 7 ,l,)'. F

Lomen verusuye

Teilen Tyy” Ty, ST

2ily; moodoste Jmia

H,//m:uu'*-. -
Kitas  hisalmen I-Jun 'IQL.

tame luebkls taw ’;ql.,. bol. ) nel,v

~

kanjulmnm boukon CB-lokhs
2¢52020

2014 -2020

www.iisalmenlatu.fi
Sdhkoposti: iisalmenlatu@live.fi

facebook.com/iisalmenlatu
instagram.com/iisalmenlatu
#iisalmenlatu #sikokallionmaja

Tilaa séhkéinen uutiskirje: www.iisalmenlatu.fi/yhdistys



Hallitus

Koponen Pirjo puh.johtaja 050 379 8797
Kainulainen Marjaleena jasen 045645 1751
Kauppinen Anja jasen 044 276 7729
Kaaridinen Esko jasen 040 067 2002
Ollikainen Jussi jasen 0407215973
Pietikdinen Jorma jasen 0405920721
Ruotsi Terttu jasen 040 8349 233
Raatikainen Arja Varajdsen 044 3766 859
Pirinen Timo varajasen 0503201 470

Hallituksen ulkopuoliset toimihenkilot

Kaaridinen Ulla sihteeri 040 081 6653

Mulari Sari tiedottaja 040 727 4664

Toimikunnat

Majatoimikunta Perhe- ja Liikuntatoimikunta
lapsityotoimikunta

Esko Kaéridinen Pirjo Koponen Anja Kauppinen

Puheenjohtaja Puheenjohtaja Puheenjohtaja

040 067 2002 0503798797 0442767729

Pauli Hujanen Seija Nelimarkka Jaana Korhonen

050 68 492 040716 2754 040091 3227

Ritva Korhonen Anneli Partanen Taisto Kostian

040 585 0058 040 051 5091 044 306 6802

Ulla K&éridinen Timo Pirinen Esko Roivainen

majaemdntd
040081 6653

Jorma Pietikdinen

050320 1470

Veli Rdisénen

044 793 8421

Kirsi Vanhanen

koponpir@gmail.com

mlkainulai@gmail.com

axu.kauppinen@gmail.com
esko.kaariainen@hotmail.com
jussi.ollikainen@kuopiofi
jormaa.pietikainen@gmail.com
terttu15@gmail.com
arja.raatikainen@apteekit.net
timojip@luukku.com

ulla.kaariainen@live.fi
mularism@gmail.com

Talviuintitoimikunta

Marjaleena Kainulainen

Puheenjohtaja
045645 1751
Tiina Hyvonen
050524 8501

Pirjo Kervinen
050 069 3707

Ulla Kaaridinen
040081 6653

Esko Kaaridinen

majaisdntd 050363 7787 0503131373 040 067 2002
040592 0721

llkka Pohjanheimo Birgitta Makkonen Eeva-Liisa Alander Esa Majamaa
040757 1851 050 369 6468 0503759290 040 067 1060
Kyllikki Rytkonen Pirkko Toppinen Katri Tuunela
0400 667 758 0451317152 050305 9146
Jdsenmaksut 2021

+ henkilojasenmaksu 26 euroa

+ perhejasenmaksu 38 euroa, samassa taloudessa asuvat

* nuoriso- ja opiskelijajdsen alle 29 v 11euroa

+ rinnakkaisjdsen 12 euroa, pddjasenena joissain toisessa

Suomen Ladun yhdistyksessa

+ yhteiséhenkiléjasenmaksu 33 euroa

Puheenjohtajan terveiset

Tervehdys, lisalmen Ladun jdsen ja hyvaa uutta vuotta!

Vietdmme vuodenvaihdetta hyvin oudossa tilanteessa, kun covid-19,
korona, estda tapahtumien jarjestamista tai ainakin rajoittaa suuresti
osallistujamadria. Uskon kuitenkin, ettd rajoitteiden toimivuus ja ro-
kotuksien aloittaminen saavat aikaan, ettd kevdalld palaamme pian
lahes normaaliin, voimme kokoontua harrastamaan myds isommalla
joukolla.

lisalmen Latu tarjoaa monenlaista ulkoiluun ja liikkuntaan liittyvaa
toimintaa kaikenikaisille. Tulkoon mainituksi muutama, kevaan isom-
mista tapahtumista: talvivaelluskoulutus, Ulkona kuin Lumiukko, La-
jeksen laturetket sekd perinteinen Saariseldn hiihtoviikko. Lisdksi ta-
pahtuu paljon muuta avannolla ja laduilla. Olet lampimasti tervetullut
mukaan, myds ideoimaan ja osallistumaan suunnitteluun!

Olen ottanut pj-pestin vuodeksi 2021. Yhteistyolla ja sopivalla tehta-
vdjaolla saamme tapahtumat varmasti onnistumaan. Tosiasia kuiten-
kin on, ettd kaipaamme uusia, nuorekkaita ja innostuneita toimijoita
joukkoomme, niin tydmyyria kuin idearikkaita aktiivejakin. Uusiutu-
minen on yhdistyksen ajan tasalla ja virkeana pysymisen edellytys.
Tahan seikkaan on panostettaval

Noudatamme tapahtumissamme kaikkia viranomaisten, terveyden-
huollon ja Suomen Ladun koronarajoituksia ja suosituksia, jotta osal-
listujat voivat liikkua ja olla turvallisin mielin. Toivottavasti ndhdaan
tapahtumissa, olet sydamellisesti tervetullut!

Pirjo Koponen, lisalmen Ladun puheenjohtaja

LIIKUNTAA JA TAPAHTUMIA VUONNA 2021

Talviuinti

Talviuintikausi on vuosittain lokakuusta huhtikuun loppuun. Uintipaikka on Haukiniemella, lisalmen Pursiseu-
ran rannassa, Haukiniemenkatu 23. Maksu on télla hetkelld 25 euroa kaudelta. Uimarin pitaa olla lisalmen La-
dun jdsen vakuutusten takia. Yli 75-vuotiailta emme peri avainmaksua, mutta jasenmaksu taytyy maksaa. Muis-
tathan palauttaa avaimen uintikauden loputtua tai maksaa

avainmaksun viimeistadan 1.10 mennessa. Mikali avainta
ei ole maksettu tai palautettu, joudumme laskuttamaan
ja silloin perimme 5 euron laskutuslisan. Avainmaksun
voit maksaa suoraan tilille, mainitse maksaessasi avaimen
numero ja maksaja (jokainen avain on numeroitu). Ladun
tilinumero on FI59 4600 1050 0042 86. Avaimet ja maksut
Ulla Kaaridinen, p. 0400 816 653. Talviuintitoimikuntaa ve-
tdd Marja Leena Kainulainen, p. 045 645 1751. Uintipaikan
kevatsiivoustalkoot pidetadn uintikauden lopussa. Uinti-
kauden pdattajdiset ovat 29.4.

Polkujuoksu

Polkujuoksua on joka maanantai Paloisvuorella kello 18.00.
Lahto kahvilarakennuksen edestd. Seuraa lisatietoja ja
mahdollisia poikkeuksia sivullamme www.iisalmenlatu.fi ja
Ladun Facebook-sivulta.

Talld kaudella juostaan omatoimisesti yhteislenkkeja. Tal-
16in sovitaan, kuka jaa peranpitajaksi ja letkan vetdjaa vaih-
detaan aika ajoin, jotta eritasoiset juoksijat pysyvat muka-
na. Ota mukaan juoksuvaatteet, pitavat kengat, juotavaa ja
pimedn aikaan tehokas otsalamppu. Lisatiedot Anja Kaup-
pinen, p. 044 276 7729, Jenna Hyvonen, p. 040 7687348 ja
Sirpa Ingberg, p. 050 3418789.




Lentopallovuoro

Perinteinen, olympiahiihtdja Klaes Karppisen (1907-1992) nimikkohiihtoretki hiihdetdan sunnuntaina 3.3. jo 60.
kerran! Reitti (latuvarauksella): lisalmi-Sikokallio-Joutsenjoki-Hanhilampi-Partala ja takaisin lisalmeen, matka 43
km. Hiihtaa voi tietenkin my6s lyhyemman reitin. Huolto on tunnetusti monipuolinen ja runsailla tarjoiluilla.
Osallistumismaksuun 15 € sisdltyvat mitali, huolto ja vakuutus. Huoltopisteet ovat lisalmi, Sikokallio ja Hanhi-
lampi mennen tullen seka Partala, eli yhteensa 6 kpl. Reittiin ja huoltopisteisiin voi tulla muutoksia latutilanteen
mukaan. Lahto on sataman vesilaitokselta kello 8-11 sekd Hanhilammelta ja Partalasta. Ladut ovat sekd perin-
teiselle ettd vapaalle tyylille.

Su 17.1. Talviuinti tutuksi

Tule uimaan ja tuo kaverit kokeilemaan talviuintia sunnuntaina 17.1. klo 12-14 teemalla "rakastu talviuintiin”
Pukukopit ovat silloin kaikille avoimet. Haukiniemen uintipaikka on lisalmen Pursiseuran rannassa. Tarjolla on
ldamminta juotavaa ja purtavaa. lhastu lajin nopeuteen - se vie aikaa kaikkiaan 5-10 minuuttia ja silld on huikeat
terveyshyodyt. Lisatiedot Marjaleena Kainulainen, p. 045 645 1751.

La-su 23.-24.1. Talvivaelluskoulutus

Kaytannon harjoitus Talaskankaalla la-su. Lahto klo 8.00 lisalmen linja-autoasemalta. Suoritamme lyhyen
vaelluksen ja valmistaudumme yopymaan metsassa. Yopyminen on mahdollista laavuilla tai teltoissa. Sun-
nuntaina paluu takaisin lisalmeen. (Ryhma on taysi.) Lisatiedot Taisto Kostian, taistokostian61@gmail.com,
p. 044 306 6802.

HUOM. Koulutukseen ilmoittautunut, mikali posti ehtii tavoittaa sinut: Yksi koulutuskerta on la 9.1. klo 10 al-
kaen Sikokallion majalla. Kaytannon harjoittelua ja kokeilua. Mahdollisuus kokeilla valineitd ja harjoitella mm.
ruokailua ja tulentekoa. Turvallisuussuunnitelman teko.

To 28.1. Kuutamohiihto

Toivottavasti talvi tulee tdnd vuonna jaan ja lumen muodossa, niin ettad voimme jarjestda torstaina 28.1. hiih-
toretken kuutamon ja otsalamppujen valossa Sikokallion majalle. Léht6 satamasta tai Haukiniemelta klo 18.
Jos jad/lumitilanne sallii, on Sikokalliolle myds jaalatu. Majalla tarjoamme kaikille mehut. Myytévana tuoreet
munkit ja pullat kahvin kera, maja on avoinna klo 21 saakka. Pakkasraja on -15°. Lisdtiedot, Ulla Kaaridinen, p.
0400 816 653. (Varapaiva torstai 25.2. klo 18, mikéli tammikuussa eivat kelit salli.)

La 13.2. Lumenveistoa Sikokalliolla

Teemme Sikokalliolle la 13.2. klo 12-15 muutamia lumiukkoja ottamaan hiihtdjat vastaan ja toivottaen pienelle
paussille nauttimaan kahvia ja muuta virvokkeita majalla. Tehddan yhdessa lumiukkoja majan ymparistoon.
Majalla on muotit ukkojen tekemiseen pakkaslumesta seka varusteita pipoja, kaulaliinoja ym. Voit ottaa omia
tydkaluja mukaan, esimerkiksi pikkulapioita lumenveistoon. Tarjoamme kaikille ukkojen tekijoille lampimat
mehut. Voit varata mukaasi esim. makkarat, voit paistaa ne nuotiolla laavulla tai kodassa “tyon” ja ulkoilun lo-
massa.

La 20.2. klo 13-16 Ulkona kuin lumiukko - lisalmi 130 vuotta
Lumiukkotapahtuma lisalmessa Pohjo-
lankadun koivukujalla seka Kirkkopuis- 3
tossa. Teemme 130 lumiukkoa Pohjo-

lankadun koivukujavalikksihin lisalmen ” ‘ HOLRONATUIN LUMIORR®
kaupungin juhlavuoden kunniaksi! Ota

oma lapio ja omia tyokaluja mukaan, - ~

esimerkiksi  pikkulapioita lumenveis-
toon. Jos on pakkaslunta, tehdaan uk-
koja muottien avulla. Kirkkopuistossa
oheisohjelmaa mm. hiihdon ja lumiken-
kailyn muodossa. Tarjolla ldmmintd me-

L : &5
hua. Tule mukaan onnittelemaan lisalmea ja samalla tuomaan iloa meille kaikille.
Lisatiedot Eeva-Liisa Alander, eevaliisal.alander(a)gmail.com, p. 050 375 9290.

La 27.2. Kumpusaari-hiihto
Perheiden hiihtoretki Kumpusaaren laavulle la 27.2. Laht6 satamarannasta klo 10-12, omat evaat ja makkarat
mukaan. Pakkasraja -15. Lisatiedot Pirjo Koponen p. 050 3798797.

La 6.3. Lasten Lajes
Lasten oma hiihtotapahtuma on lauantaina 6.3. rantaladulla. Ldhto sataman vesilaitokselta Kirkonsalmelle
pain kello 10, hiihtelyd omaan tahtiin. Pakkasraja 15°. Ei osallistumismaksua, kaikki lapset palkitaan mitalilla ja

mehulla. Hiihto on suunnattu alle 12-vuotiaille. Aikuiset voivat avustaa ladun varrella tai hiihtaa itse mukana.
lImoittautuminen paikan paalld. Lisatiedot Pirjo Koponen p. 050 379 8797.

Su 7.3. Lajeksen laturetki

Perinteinen Lajes hiihdetdan nyt 62. kerran. Hiihto on saanut nimensa olympiavoittajan ja viisinkertaisen hiih-
don maailmanmestari Klaes Karppisen mukaan. Reitti (sdd/jaa/latuvarauksella): lisalmi-Sikokallio-Joutsenjoki-
Hanhilampi-Partala ja takaisin lisalmeen, kokonaismatka 43 km. Voit hiihtad myos lyhyemman etapin. Huolto
on monipuolinen ja runsas. Osallistumismaksuun 20 € sisdltyvat mitali, huolto ja vakuutus. Huoltopisteet ovat
lisalmi, Sikokallio ja Hanhilampi mennen tullen sekd Partala, yhteensa 6 kpl. Reittiin ja huoltopisteisiin voi tulla
muutoksia latutilanteen mukaan. L&hto on lisalmesta kaupunginrannan luota vanhalta vesilaitokselta klo 8-11
sekd Hanhilammelta ja Partalasta klo 8-10. Ladut ovat perinteiselle ja vapaalle tyylille. Alle 12-vuotiailta huolta-
jan seurassa hiihtavilta ei peritd osallistumismaksua, mutta heidan on myds ilmoittauduttava. Lisatiedot Anja
Kauppinen, axu.kauppinen(a)gmail.com, p. 044 276 7729.

To 25.3. Teatterimatka Kuopioon

Jarjestamme latulaisille teatteriretken Kuopion kaupunginteatteriin 25.3.2021 Tahto-esitykseen. Naytelma ker-
too hiihtdja Aino-Kaisa Saarisesta. Lahto on lisalmen linja-autoasemalta klo 17.30 (esitys alkaa 19.15). Hinta
on 40 €. Hintaan sisaltyy: lippu, matka ja valiaikatarjoilu (kahvi/tee ja riisipiirakka). Imoittautumiset 25.2.2021
mennessa llkka Pohjanheimolle, p. 040 757 1851 tai sahkopostilla ilkka.pohjanheimo@gmail.com.

Saariseldn hiihtoviikko vko 14/2021
Teemme ensi kevaan hiihtoretken viikolla 14
(3.-10.4.2021) Saariseldlle. Majoitus on kylpyla-
hotelli Holiday Club Saariseldssd. Teemme mat-
kan, jos koronatilanne sen kevaalla sallii. Hintaan
sisdltyy matkat, aamiaiset, puolihoitopdivalliset
ja kylpyldn vapaa kdytto sekd vakuutus. Myos
kylpytakit sisaltyvat hintaan. Kylpylddn paasee
huoneista sisdkautta. Hotellin alakerrassa on lu-
kittavat suksitelineet. Paivalliselld on vahintaan
kaksi ruokavalintaa.

Hinta on kahden hengen huoneissa 595 euroa/
henkilo. Yhden hengen huoneen hinta on 885
euroa/henkild. Paikkoja on varattu 35, joten jos
haluat mukaan, niin ilmoittaudu pian. Jos korona hellittad, Lapissa on varmaan kevaalla porukkaa. Hinnat on
laskettu 35 lahtijan perusteella. Jos Idhtijoitd on vdhemman, hinta nousee muutamalla kympilld. Suurin osa pai-
koista on jo varattu, joten hopi hopi, jos haluat mukaan. Lisdtiedot ja ilmoittautuminen lomakkeella osoitteessa
www.iisalmenlatu.fi/tapahtumat, tai tekstiviestilla 0400 672 002.

Huhtikuussa luento retkeilystd koiran kanssa sekd vaelluskokemuksista. Paivamaara ilmoitetaan mydhem-
min. Luennoitsija Eetun voljyssa -bloggari Eetu Kemppainen. Paikka alustavasti lisalmen kirjasto, luento yh-
teistydssa Tsietsan (Eetu Kemppainen)ja lisalmen kaytto- seurakoirayhdistyksen kanssa. Lisdtiedot Eeva-Liisa
Alander, eevaliisa1 .alander(a)gmail.com, p. 050 375 9290.

Lentopallon tekniikkaopetusta tulossa pelivuorolle Kangaslammin koululla. Pdivdmaara ilmoitetaan myo-
hemmin. Ohjaaja Erkki Soininen. Lisatiedot Kirsi Vanhanen, kirsi.vanhanen(a)meili.fi, p. 050 313 1373.

Huhti-toukokuussa suunnistus tutuksi yhteistydssa Visan suunnistusjaoston kanssa. Pdivamadara ilmoite-
taan mydhemmin. Ohjaajana Seija Nelimarkka. Lisatiedot Anja Kauppinen, axu.kauppinen(a)gmail.com, p.
044 276 7729.

La 8.5. Pyoridilytapahtuma
Kokoontuminen klo 11 Sankariniemen parkkipaikalle.Pyora kuntoon, fatbike-esittely ja yhteinen pyéraretki l&-
hialueella, kesto yht. noin 3 h. Lisatiedot Petteri Lavinen, p. 0400 372 285.

La 8.5. Polkujuoksun ohjaajakurssi lisalmessa
Savo-Karjalan latualueen koulutus! Lisatietoja Pirjo Koponen, p. 050 379 8797.

To 13.5. klo 11-13 Geokditkoily tutuksi
Hauskaa aarteenetsintaa klo 11-13, Luuniemen tapahtumakentalle kokoontuminen.
Lisatiedot ja ilm. Jaana Korhonen, p. 0400 913 227. limoittautuminen 10.5. mennessd, maksimi 20 hl6.



La 15.5. Lapsilta lapsille -tapahtuma lisalmen satamassa

Su 23.5. Ruokapiiivii Sikokalliolla

Piddmme ruokapaivédn Sikokalliolla sunnuntaina 23.5. klo 12 -
15. Mukavaa yhdessdoloa kaikenikadisille, koko perheille mm.
omatoimista patikointia ldhimaastossa. Valmistamme loimu-
lohta, jota myymme perunasalaatin, vihersalaatin ja mehun
kera. Ruoka-annoksia varataan noin sadalle ensimmaiselle.
Hinta muodostuu ajankohtana olevan kalan hinnan mukaan,
noin 8-10 euroa/annos. Myymme myds makkaraa, kahvia, kark-
kia ym. Tervetuloa "valmiiseen pdytaan” ravintolaan, jossa vain
taivas on kattona.

Melontakurssi aloittelijoille, kesédkuu vko 23
Yla-Savon Melan kanssa yhteistydssa. Lisatiedot: Jukka Vére,
p. 044 098 5311.

La 12.6. patikointiretki Koljonvirralta Sikokalliolle

Lahto klo 10.00 Koljonvirran P-paikalta tuulimyllyn luota. Paluukyyti Sikokalliolta bussilla. Sédnmukainen
asu, vedenpitavat jalkineet ja juomaa mukaan. Lisatiedot Anja Kauppinen, axu.kauppinen(a)gmail.com,
p. 044 276 7729.

La 19.6. patikkaretki Tiilikkajdrven kansallispuistoon
Koko pdivan mittainen retki, 1ahtd lisalmen linja-autoasemalta klo 8.00. Sddnmukainen varustus ja juomaa ja
retkievaat mukaan. Lisatiedot Anja Kauppinen, axu.kauppinen(a)gmail.com, p. 044 276 7729.

Sauna- ja nuotioillat majalla kesdilld 2021

Kaikille avoimet nuotio- ja saunaillat jarjestetaan keskiviikkona 16.6. ja 14.7. seka 18.8. klo 17 alkaen teemalla
makkaran/letunpaistoa. Mahdollisuus tehda pikkuinen patikkaretki ldhiluontopolulla. Nautiskellaan sitten nuo-
tiokahvit, jolloin voidaan yhdessa pohtia nuotion aarelld tai saunan lauteilla vaikkapa Ladun toimintaa (naisten
saunavuoro 17.00 ja miesten 18.30. Omat saunavarusteet mukaan.

La 17.7. patikointiretki Koljonvirralta Hanhilammelle

Lahto klo 10.00 Koljonvirran P-paikalta tuulimyllyn luota. Matka siis jatkuu edelliseltd kertaa. Paluukyyti Han-
hilammelta bussilla. Sédnmukainen asu, vettapitavat jalkineet ja juomaa mukaan. Lisatiedot Anja Kauppinen,
axu.kauppinen(a)gmail.com, p. 044 276 7729..

La 14.8. patikointiretki Koljonvirralta Sikokallion ja Hanhilammen kautta ta-

kaisin Koljonvirralle
Lahto klo 10.00 Koljonvirran P-paikalta tuulimyllyn luota. Sédnmukainen asu, vettapitavat jalkineet ja juomaa
mukaan. Lisatiedot Anja Kauppinen, axu.kauppinen(a)gmail.com, p. 044 276 7729.

Muita tapahtumia vuonna 2021

Laavuhartaus elokuussa

Pimedn patikointi syyskuussa

Sienipdivd syyskuussa Sikokalliolla

Patikkaretki viikko 37

Hdmdrdhommia lapsiperheille syyskuussa

Pikkujoulut marraskuussa
Seuraa www-sivuamme, Facebook-sivuamme ja lisalmen Sanomien muistiota!
Suomen Ladun ja Savo-Karjalan latualueen rientoja

Savo-Karjalan latualueen retkiviikko Kiilopaalle 20.-27.3.2021. Lisdtiedot ja ilm. 30.1. mennessa

Jukka Virta, p. 0400 233 037, jtv.virta@gmail.com.

Talviuinnin SM 5.-7.2. Peurangassa. lisalmen Ladun edustajat, sopikaa etukateen

matkakuluasioista yhdistyksen rahastonhoitajan kanssa.

Suomi Meloo-tapahtuma Jyvaskyla-Ruotsinpyhtda 6.-12.6.

Kokoukset

lisalmen Ladun  kevétkokous Huhtikuussa
Syyskokous Loka-marraskuussa

Suomen Ladun  kevatpdivat ja jarjeston kokous 23.-24.4. Turussa

Syyspdivat ja jarjeston kokous

Sikokallion hiihtomaja

Sikokallion maja avataan hiihtdjille heti kun lunta on niin paljon, ettd ladut
voidaan sinne ajaa ja kun Poroseldn ylitys onnistuu. Kaupungista latua pitkin
matkaa on n. 6 km. Maja pidetdan hiihtokaudella auki 10 -16. Pakkasraja on
-20 astetta.

Majalla myydaan mm. mehua, kahvia/teetd, tuoretta pullaa, voileipia, piirakoi-
ta, karkkia ym., kdteismaksu. Hiihtolatuja Sikokallion suunnalla on 12, 18, 22, 32
31 ja 43 km. Kaikilla matkoilla on my&s vapaan tyylin ladut. Ladut lahtevdt
Haukiniemeltd. Rantalatua pitkin Haukiniemelle padsee Luuniemeltd ja Kir-
konsalmelta. Kevaisin Sikokalliolle on myos jaalatu, jolloin edestakaisin mat- 2
kaa kertyy noin 13 km.

Latukartta ja latujen kunnossapito: www.iisalmenlatu.fi/sikokallion maja.

29.31.10. Lappeenrannassa

Sikokallion majan puhelin kahvion ollessa auki: 045 177 4310.

Majan ja saunan vuokraus

Sikokallion majalla on sdhkdlammitys, keittio, varaava takka, ilmaldmpo-
pumppu seka vesi porakaivosta. Majalla on ruoka astiastot n. 20 henkil6lle.
Sauna on puuldmmitteinen. Majan pihapiirissd olevat laavu, kota ja halko-
vaja ovat yleisolle avoinna silloin kun majaa ei ole vuokrattu yksityistilai-
suuksiin. Osoite on Niiralanniementie 19. Tietd pitkin majalle on matkaa
kaupungista noin 10 km, Koljonvirralta noin 5,5 km. Vuokrahinta: 80 €/vrk.
Varaukset ja lisatiedot: Majaisdntd Jorma Pietikdinen, p. 040 592 0721 tai
Esko Kaaridinen, p. 0400 672 002. Hiihtokaudella majaa vuokrataan vain
iltaisin kello 17 jélkeen. Varaustilanteen naet www.iisalmenlatu.fi/sikokal-
lionmaja.

Tule mukaan majan talkooporukkaan

Sikokallion maja tarvitsee hiihtokausien aikana viikonloppuisin talkoolaisia
huolehtimaan kahviosta ja majan viihtyisyydestd. Maja on avoinna yleensd
tammi-maaliskuussa latu- ja jaatilanteesta riippuen. Yksi majapaiva sinulta
talvessa = paljon iloa meille kaikille! Lisdtiedot majaemanta Ulla Kaaridinen, p. 0400 816 653.

Kattoremppaa tehddén 2021

Kevét on talkoiden luvattua aikaa. Ladun Sikokalliolla olevan varasto/puuliiterin katto vaatii uusimista. Vakea
tarvittaisiin avustamaan erilaisissa tehtavissa kevaan aikana. Myohemmassa vaiheessa myds saunan katto olisi
korjattava. Jokainen voi osallistua kykyjensa ja osaamisensa mukaan. Mikali omaat rakentamistaitoja tai olet
joskus rakentanut tai haluat tulla auttamaan kykyjesi mukaan, kutsumme sinut viettamaan aikaasi Sikokalliolle.
Ruoka- ja juomahuollosta on huolehdittu. Kukaan ei joudu nd@ntymaan meilld nalkdan. Hyva ruoka, parempi
mieli! Parhaimmillaan talkoot ovat laatuaikaa hyvassa porukassa ja rakot kdsissa iloinen muisto hommista. Lois-
takoon kasvot kilpaa korjattujen kattojen kanssa!

Olet sitten eldkkeelld tai vapaalla tydvuorosta, tule ihmeessa mukaan, tarjoamme kivan seuran lisdksi ruoan.
Ota yhteyttd numeroon 0400 672 002, tai laita viestid séhkdpostilla osoitteeseen esko.kaariainen@hotmail.com.
Lampimasti tervetuloa! Molempiin talkoisiin voit ilmoittautua myos kotisivujemme kautta kohdassa Yhteystie-
dot ja tayttamalla yhteydenotto/palautelomakkeen.

Sankarinkadun kerhotila, Sankarinkatu 15

Kerhotila on vuokrattavissa yhdistyksille ja yksityisille mm. kokouksia varten, myds kiintedlla vuosivuokralla.
Hinnat ovat kotisivuilla kerhotilan kohdalla. Kerhotilassa on poydat ja tuolit n. 20 henkildlle, WC ja pieni keittio,
jossa on kahvin- ja vedenkeitin sekd mikroaaltouuni. Kokouksia varten on mm. piirtoheitin ja kangas. Vuokran
hinnat ndet kotisivuiltamme. Yhteystiedot ja varaukset: Esko Kaaridinen, p. 0400 672 002.
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Some ja uutiskirje

lisalmen Ladun jasenille on suljettu keskusteluryhma
Ladun Facebook-sivujen yhteydessa sekda WhatsApp-
ryhma lisalmen Ladun Hontsa. Liity Facebook-ryhmaan
Ladun fb-sivun kautta. Liity WhatsApp-ryhmaan: Pyyda
kaveria liittamaan tai laita viesti numeroon 040 727 4664
ja pyyda, etta sinut liitetddan ryhmaan tai kysy tapahtu-
missamme lisdd. Molemmista ryhmistd voi halutessaan
poistua itse.

Kehitdamme yhdistyksen viestintaa jasenille mm. uutis-
kirjeen muodossa, joka ldhetetddn digind muutaman
kerran vuodessa ldhiajan tapahtumista. Jos haluat pysya
ajan tasalla toiminnastamme tilaa uutiskirje kotisivu-
jemme kautta sivulla Yhdistys/tilaan lisalmen Ladun
uutiskirjeen.

Lisdd ulkoilua ja retkeilyd
https://www.luontoon.fi/retkeilynabc

Ohjaus ja koulutus

Haemme lisdd mm. Metsamorri-ohjaajia, Muumi-hiihtokoulun vetdjid ja muita ohjaustoiminnasta kiinnostu-
neita mm. polkujuoksu! Tarjoamme kursseille osallistujille maksuttomia paikkoja koulutuksiin. Yhdistys mak-
saa osallistujan matkakulut. Kehita itsedsi ja Ladun toimintaa! Ota yhteytta lisalmen Ladun hallituksen jaseniin.
Koulutettava sitoutuu ohjaamaan sovitun maaran toimintaa yhdistyksessa, yhdistyksen maérittelemin kaytan-
ndéin ja mahdollisin korvauksin.

Kurssitarjonta: www.suomenlatu.fi/ulkoile/koulutukset.

Jdsenedut 2021 lisalmen Ladun jdsenille:

Keila- ja Liikuntakeskus Liike, Untamonkatu 8: Liittyessasi Liik-
keen jaseneksi 12 tai 24 kk sopimuksella saat ensimmaéisen kuu-
kauden veloituksetta ndyttamalld lisalmen Ladun jasenkorttia.
Hieronta- ja palloiluetu ovat kdytettavissa yhden kerran.

Kesport lisalmi, Pohjolankatu 1: -10 % hiihtovélineiden ovh:sta
(sukset, sauvat, monot, siteet, voiteet). Nayta voimassa olevaa ja-
senkorttia kassalla.

Majoitusta Vuokatissa. Yla-Savon teletyontekijat ry vuokraa la-
tulaisille omistamaansa lomahuoneistoa Vuokatissa Jaationtiel-
1a, Th+keittio+alkovi+sauna, katettu terassi, varasto, jossa kui-
vauskaappi ja suksenvoitelu ja huoneistoon kuuluu autokatos.
Varaukset Kari Puustinen 044 2401028.

Yhteistyossa
Tunturikerho Tsietsa www.tunturilatu.fi ja edelleen Tsietsa
Yla-Savon Mela www.ylasavonmela.fi




