
 

IISALMEN LATU 
Jäsenkirje 1/2025 

 

 

ULKOILE | OSALLISTU | VAIKUTA 
Suomen Ladun arvot ovat myös meidän! 

–  kaikilla on mahdollisuus ulkoilla – ulkoilemme ympäristöä kunnioittaen 
– kaikille avoin yhteisö – olemme rohkeita ja uudistumme – arvostamme vapaaehtoisuutta 

 
Tule Sinäkin mukaan toimintaan! 

www.iisalmenlatu.fi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kuva: Tiilikkajärven kansallispuisto 
  

https://www.iisalmenlatu.fi/


Iisalmen Latu ry 

Puheenjohtajan terveiset   
 

Tervehdys, Iisalmen Ladun jäsen ja hyvää alkavaa vuotta 2025! 
 

  
Toimintamme tarjoaa virikkeitä vauvasta vaariin. Lapsiperheille on 
yhteistyössä muiden toimijoiden kanssa mm. Metsämörri-toimintaa, 
Muumi-hiihtokoulut ja Hämärähommat syksymmällä sekä 
huippusuosittu Tonttupolku taas vuoden loppupuolella.  
 
Kuntoilijoille luvassa tuttu Lajes-hiihto, uutena Lukkarilan hiihtoretki, 
Ylläksen hiihtoviikko, päiväpatikkaretket Rokualle ja Suonenjoelle sekä 
syyskuussa ruskaretki Luosto-Pyhätunturille. Talviuinnin suosio sen kuin 
vain kasvaa ja tuo monelle iisalmelaiselle virkistystä viikkoon. On 
muistettava myös meidän oma Sikokallion maja, joka hellii hiihtäjää 
lämmöllään ja herkullisilla tarjoiluillaan hiihtolenkkien lomassa.  
 
Olen ollut mukana liikuntatoimikunnassa ja jatkan siinä mielelläni 
edelleen puheenjohtajuuden rinnalla. Erityisesti Ladun toiminnassa ovat 
ilahduttaneet eri toimikuntien pyyteetön talkootyöskentely omalla 
sarallaan, toki kaipaamme uusia talkoolaisia ja uusia ideoita 
toimintaamme, joten jos yhtään kiinnostut, niin ota reippaasti yhteyttä! 

 
Jaana Korhonen, Iisalmen Ladun puheenjohtaja 2024-2025. 

 

LIIKUNTAA JA TAPAHTUMIA VUONNA 2025 
 

Talviuinti 
Talviuimareiden 
pukutiloina toimii 
Pursiseuran 
saunarakennus. Jos 
innostut vielä näin 
tammikuussa tulemaan 
mukaan 
talviuintiporukkaan, 
talviuinnin kausimaksu on 
30 €, yli 75-vuotiailta 10 €. 
Uuden uimarin pitää myös 
liittyä Iisalmen Ladun jäseneksi (35 €) ennen talviuinnin aloitusta Suomen Ladun 
verkkosivuilla www.suomenlatu.fi Liity jäseneksi-kohdassa 
https://suomenlatu.crmieportal.com/public/membership/new/139909 
(suomenlatu.fi) 
Kysy lisää talviuinnista! Avaimet ja maksut Ulla Kääriäinen, p. 0400 816 653. 
Kuluva talviuintikausi päättyy Haukiniemellä, Iisalmen Pursiseuran rannassa, 
Haukiniemenkatu 23. tiistaina 29.4.2025. Tervetuloa talviuimareiden lupsakkaaseen 
joukkoon! 

http://www.suomenlatu.fi/
https://suomenlatu.crmieportal.com/public/membership/new/139909


Iisalmen Latu ry 

 

Su 12.1. "Rakastu talviuintiin -tapahtuma" 
Tule uimaan ja tuo 
kaverisikin kokeilemaan 
talviuintia su 14.1. klo 12–
14 teemalla ”rakastu 
talviuintiin”. Pukukopit 
ovat silloin kaikille 
avoimet, Haukiniemen 
uintipaikka on Iisalmen 
pursiseuran rannassa. 
Tarjolla on lämmitä 
juotavaa ja purtavaa. 
Ihastu lajin nopeuteen – se 
vie sinulta aikaa n. 5 min. ja sillä on huikeat terveyshyödyt. Tervetuloa! 
PS Mikäli ihastut, voit maksaa kauden talviuintimaksun paikan päällä (korttimaksu)! 
Lisätiedot Marja Leena Kainulainen p. 045 645 1751. 
 

 

Pe 14.2. klo 18 Ystävänpäiväuinti ja 
villasukkakävely  
Tule ystäväsi kanssa uimaan pe 14.2. klo 
18, paikka Iisalmen Ladun talviuintipaikka 
Haukinimessä. Voit toki tulla ilman 
ystävääsi, sillä meitä ystäviä on siellä sinua 
odottamassa! 
Yhteistyössä Iisalmen seurakunnan kanssa 
yhteisvastuukeräyksen hyväksi, 

vapaaehtoinen osallistumismaksu 5 €. Tarjoamme mehua ja keksejä sekä infoa 
talviuinnista. 
PS Ensin kävellään, sitten uidaan! 
 
Syksyn 2025 osalta tiedotamme erikseen missä ja miten talviuinti käynnistyy! 

 

 
Liikuntatoiminta ja retket 

Lentopallo 
Ladun jäsenten lentopallovuoro maanantaisin Kilpijärven koululla sekaryhmänä klo 
18–19.30, salivuoromaksu 20 €/kausi 
Lisätietoja Kirsi Vanhanen p. 050 313 1373, kirsi.vanhanen@meili.f 



Iisalmen Latu ry 

 

Ma 10.2. Kuutamohiihto 
Sikokalliolle 
Perinteinen kuutamohiihto 
Sikokalliolle lähtee 
Haukiniemeltä Kuutolankadun 
päästä matonpesupaikalta klo 
18 alkaen, reitin varrella on 
ulkotulia, mutta oma 
otsalamppu suositeltava. Matka 
edestakaisin 12,6 km. Majalla 
tarjotaan hiihtäjille lämpimät mehut klo 18–21, myös maksullinen kahvio palvelee, myös 
korttimaksu. Pakkasraja -15 C. 
 

La 15.2. Lukkarilan retkihiihto, 17 km 
Lähtö klo 9 Iisalmen linja-autoasemalta, paluu 
noin klo 15.30. Perinteinen hiihtotyyli, reitillä 
puolen välin jälkeen kota, jossa pidämme 
leppoisan eväshetken, joten varaa omat eväät ja 
reilusti juomista mukaan. Kyytimaksu 20 €/hlö, 
suositellaan korttimaksua. Ilmoittautuminen 
10.2. mennessä viestillä Kauppinen Markku 044 
076 9978 tai kauppinen.markku71@gmail.com 
 

Su 2.3. Lajeksen Latu 
Lajes hiihdetään 65. kerran uudistetulla vuoden 
2023 mallilla eli ilmoittautumista ja maksua 
tapahtumaan ei ole. 
Reitti (sää/jää/lumivarauksella): Haukiniemen 
matonpesupaikka-Sikokallio-Joutsenjoki -
Hanhilampi-Partala ja takaisin Haukiniemelle, 
kokonaismatka 43 km. Reitin varrella maksulliset 
kahvio- ja taukopisteet auki klo 9-15 Sikokallion 
majalla, Hanhilammen ampumaradalla ja 
Partalan koululla. Varaa käteistä mukaan, 
Sikokalliolla ja Hanhilammella myös korttimaksu. 
 
 
Lapin hiihtoviikko Ylläksellä, vk 13, 22.-29.3. (Ylläksen hiihtoviikko on jo täynnä) 
Ylläksen monipuoliset ladut kutsuvat jälleen hiihtämään viikolla 13. Teemme retken yhteistyössä Lapinlahden 
Ladun kanssa. Majoitumme Ylläskaltioon puolihoidolla vk 13, 22.–29.3. sis. aamupala ja päivällinen) Huoneissa 
on kaksi erillistä sänkyä ja oma sauna, lisäksi varusteluun kuuluu hiustenkuivaaja, minibaari, TV, vedenkeitin. 
Hintaan sisältyy myös Äkäshotellin asiakassaunojen ja altaan sekä kuntosalin käyttö veloituksetta Ylläskaltion 
avainkorttia näyttämällä. Vapaa pääsy Äkäshotellin tansseihin Ylläskaltion avainkorttia näyttämällä. 



Iisalmen Latu ry 
Viikon aikana teemme yhtenä päivänä retken Ylläsjärven puolelle, jolloin voi halutessaan hiihdellä eri reittejä 
pitkin Äkäslompoloon takaisin. Hotellin kokoustila on käytössä ryhmämme infotilaisuuksiin, samoin kota vaikka 
omaan makkaranpaistotuokioon. Hotelli järjestää bingoa aulabaarissa pari kertaa viikon aikana. Myös 
Ylläaskaltiossa on tansseja tarjolla. Matkan hintaan sisältyy kyyti ja Suomen Ladun tapaturmavakuutus. 
Hinnat: 1 hh 1190 €/hlö, 2 hh 780 €/hlö, lisävuode aikuiselle 520 €/hlö, lapselle 4-12 v -50%. Jos et ole Ladun 
jäsen, lisämaksu on 20 €/hlö. 
Ilmoittautuminen 26.1.2025 mennessä Iisalmen Ladun verkkosivulla: www.iisalmenlatu.fi/tapahtumat (täynnä) 
 

La 17.5. Patikointia ja uintia 
Rokualla  
Päiväretki kauniille Rokuan alueelle, 
mänty- ja jäkäläkankaille. Mahdollisuus 
ohjattuna pidempään päiväpatikkaan 
Keisarinkierrokseen 22 km tai noin 10-12 
km retkeen evästaukoineen tulipaikoilla. 
Rokuan kylpylän lähistöllä myös runsaasti 
lyhyempiä reittejä. Päivään voit yhdistää omakustanteisesti kylpylän ja päivällisen. Lähtö 
klo 8 Iisalmen linja-auto-asemalta, paluu noin klo 18. Kyytimaksu 20 €/hlö, suositellaan 
korttimaksua. Ilmoittautuminen Rokuan retkelle 12.5. mennessä viestillä Kauppinen 
Markku p. 044 076 9978 tai kauppinen.markku71@gmail.com 
 

”Kimppakävelyt + 65 ikäisille”  
Jos kaipaat tsemppausta ja tukea 
säännöllisen, terveyttä edistävän liikunnan 
aloittamiseen, tule mukaan uuteen 65+ 
ikäisille tarkoitettuun ryhmään. 
Matalankynnyksen kävelylenkit alkavat 
toukokuussa vertaisohjaajan vetämänä. 
Ilmoitamme tarkemmin kokoontumisista 
Iisalmen Sanomien muistiossa ja 
yhdistyksen Facebookissa. 

 
Ke 21.5. alkaen ”Pyöräile 
porukalla”- lähialuepyöräilyt keskiviikkoisin 
Pyöräillään yhdessä keskiviikkoisin klo 18 alkaen 1-2 tunnin lenkkejä vaihtelevasti Iisalmen 
keskustasta startaten. Lenkillä vauhti sovitetaan ryhmän tason mukaan. Seuraa 
ilmoitteluamme Iisalmen Sanomissa ja Facebook-sivuillamme. 
 

La 23.8. Suonenjoen patikointiretki 
Tutustutaan Lintharjun alueen reitteihin, mahdollista valita erimittaisia reittejä 
opastettuna. Päivän päätteeksi mahdollisuus käydä uimahallissa. Lähtö klo 8 Iisalmen 
Linja-autoasemalta, paluu noin klo 17-18. Retken hinta 20 €/hlö, suositellaan 
korttimaksua. Ilmoittautumiset ma 18.8. mennessä kokkonen.tuija@gmail.com tai 
tekstiviestillä 040 577 5000. 

http://www.iisalmenlatu.fi/tapahtumat
mailto:kauppinen.markku71@gmail.com
mailto:kokkonen.tuija@gmail.com


Iisalmen Latu ry 

Luosto-Pyhätunturi, 
vk 37, su-la 7.9.–13.9., 6 vrk  
Majoitumme Lapland Hotels 
Luostotunturiin puolihoidolla, retken 
hintaan sisältyy myös kylpylän, kuntosalin 
käyttö, kyyti ja tapaturmavakuutus. 
Yhtenä päivänä retkeilemme Pyhätunturin 
maisemiin. 
Alustava hinta retkelle 1 hh 1024 €/hlö, 
2hh 688 €/hlö. 
Ilmoittaudu mukaan Iisalmen Ladun 
verkkosivuilla 
www.iisalmenlatu.fi/tapahtumat 
 
 
 
 

Syys-Lokakuussa 
Ilmoitamme myös nettisivuillamme sekä 
Facebookissa Liikuntamatkojen Keski-
Euroopan patikkareissusta, josta ei ole vielä tarkempaa infoa. Seuraa ilmoitteluamme! 
 

 
Perhe-/ lapsitoimikunnan toiminta 
 

1.3. Lasten Lajes, rantaladulla 
Lasten oma, maksuton retkihiihtotapahtuma alle 12-
vuotiaille hiihtäjänaluille. Jokainen hiihtää itselleen 
sopivan matkan, aikuiset voivat hiihtää/ kävellä mukana 
avustamassa. 
Lähtö klo 10–12 uimarannan kioskilta Kirkonsalmen 
suuntaan. Kaikki lapset palkitaan mitalilla ja mehulla. 
Pakkasraja -15 astetta. 
Tied. Pirjo Koponen p. 050 379 8797. 
 

 

Muumi-hiihtokoulu 
Muumi-hiihtokoulu on tarkoitettu perheen pienimmille, 3-7- vuotiaille huoltajineen. Koulu 
kokoontuu la-su 15.-16.3. ja 22.-23.3. klo 10-11 Paloskilla. Harjoittelemme leikinomaisesti 
hymyssä suin muumihahmojen kera hiihdon perustaitoja. Ryhmään mahtuu max. 15 lasta, 
osallistumismaksu 15 €/ lapsi. Pakkasraja -12 astetta. Tiedustelut ja ilmoittautuminen 
(lapsen nimi, huoltajan nimi ja puh.) nelimarkkaseija@gmail.com 12.3. mennessä. 
 

https://www.iisalmenlatu.fi/tapahtumat/


Iisalmen Latu ry 

La 10.5. Unelmien liikuntapäivä Sikokalliolla 
Kutsumme perheet vauvasta vaariin ulkoilemaan Sikokallion upeisiin maisemiin. 
Rakennamme alueelle omatoimisesti kierrettävän tehtäväreitin, jonka varrella erityisesti 
perheen nuoremmalle väelle suunnattuja Metsämörri-tehtäviä. Tervetuloa osallistumaan, 
liikkumaan, leikkimään, ihmettelemään ja tutkimaan! 
 

La 13.9. Metsämörri- ja sienipäivä Sikokalliolla 
Ohjelmassa lapsille suunnattua Metsämörri-toimintaa, joka 
tutustuttaa leikkisästi metsässä liikkumiseen ja luonnon 
ihmeisiin. Toiminta tapahtuu tehtävä- ja elämysrasteina. 
Tehtävien jälkeen on mahdollista nauttia majan laavulla 
makkaran paistosta ja omista eväistä. Lähtö klo 10-12 
Sikokallion P-alueelta (mäen alta), tulet klo 13 saakka. Samalla 
majan ympäristöstä etsitään, tutkitaan ja tunnistetaan sieniä 
Martta-oppaiden avustuksella. 
Koko perhe on tervetullut syksyiseen luonnossa tapahtuvaan 
toimintaan! Majan kahvio avoinna, tervetuloa! 
Tied. Anna Lehikoinen p. 044 942 0588. 
 

Pe 3.10. Hämärähommat Mansikkaniemellä 
Hämärähommat on heijastinpolku, jota seuraten lapset pääsevät opettelemaan 
hämärässä, loppuillasta jopa pimeässä, liikkumista. Reitin varrella on muutamia 
pikkutehtäviä luontoon liittyen. Lähtö klo 18.30 alkaen tuulimyllyn luota, tulet niemessä n. 
klo 20.30 saakka. Ota siis mukaan eväät, myös tasku-/ otsalamppu on loppuillasta 
tarpeen. Tied. Jenni Korolainen p. 0400 345 368. 
 

Mansikkaniemen Tonttupolku, joulukuu 
Joulukuun alussa järjestetään 
neljännen kerran Mansikkaniemen 
ympäristössä erityisesti lapsiperheille 
suunnattu jouluinen 
ulkoilutapahtuma. Polun varrella on 
erilaisia, kivoja toimintapisteitä, sekä 
yllätyksiä tapahtumapäivän aikana. 
Koristelu valoineen ilahduttaa 
ohikulkevia ja alueeseen omaan 
tahtiin tutustuvia pidemmän aikaa. 
Seuraa ilmoittelua ajankohdasta ja 
tapahtuman sisällöstä lähempänä 
joulua. 
 
 

 



Iisalmen Latu ry 

Yhteistyö Perheentalon avoimen varhaiskasvatuksen kanssa  

Olemme sitoutuneet neljä kertaa vuodessa (1 krt/ vuodenaika) yhteistoimintaan 
Perheentalon avoimen varhaiskasvatuksen Seikkaileva perheiden kerhon kanssa. Latu 
tarjoaa apuaan antamalla Sikokallion majan veloituksetta kerhon käyttöön (4 krt) ja 
avustamalla toiminnan suunnittelussa ja järjestämisessä. 

 
Sikokallion hiihtomaja 
Tammi-maaliskuussa Sikokallion 
hiihtomaja palvelee hiihtäjiä arkisin 
palkatun työntekijän avulla, 
viikonloppuisin talkoolaisten voimin 
klo 10-16. Aukiolo riippuu lumi- ja 
pakkastilanteesta. 
Keväästä hiihtokauden alkuun asti majaa 
vuokrataan ulkopuolisille niin pieniin 
perhejuhliin - kuin Tyhy-päivienkin 
viettoon. 
 

 
 
Tapahtumat Sikokallion majalla 
• Ma 10.2. Kuutamohiihto, 

jolloin kahvio palvelee klo 18-21 
• Su 2.3. Lajes -hiihto, kahvio palvelee klo 9-16 

• La 13.9. Metsämörri- ja sienipäivä 
 

Majalla on tarvetta myös talkoille ja korjauksille. Toukokuussa pidetään siivous- ja 
polttopuutalkoot. Kesän aikana tehdään kodan ja huussin kattojen puhdistusta ja 
tarvittaessa uusintaa. Syksyllä varaudutaan talvikauteen täyttämällä liiteri polttopuilla. 
Toivotamme Sinut tervetulleeksi talkoisiin! 
 

Majan ja saunan vuokraus 
Sikokallion majalla on tupa/keittiö, varaava takka, ilmalämpöpumppu sekä vesi porakaivosta. 

Majalla on ruoka-astiastot n. 20 henkilölle. Sauna on puulämmitteinen. Majan pihapiirissä 

olevat laavu, kota ja halkovaja ovat yleisölle avoinna silloin kun majaa ei ole vuokrattu 

yksityistilaisuuksiin. Osoite on Niiralanniementie 19, Iisalmi. Tietä pitkin majalle on matkaa 

kaupungista noin 10 km, Koljonvirralta noin 5,5 km. Vuokrahinta: 80 €/vrk. 

Lisätiedot ja varaukset: Majaisäntä Esko Roivainen, p 044 793 8421 tai Esko Kääriäinen, 

p. 0400 672 002. Hiihtokaudella majaa vuokrataan vain iltaisin kello 17 jälkeen. 

Varaustilanteen näet https://www.iisalmenlatu.fi/sikokallio/, jossa voit tehdä myös 

varauksen. 

https://www.iisalmenlatu.fi/sikokallio/


Iisalmen Latu ry 
 

Tule mukaan majan talkooporukkaan 
Sikokallion majalla tarvitaan hiihtokausien aikana 

viikonloppuisin talkoolaisia huolehtimaan kahviosta ja majan 

viihtyisyydestä. Maja on avoinna yleensä tammi-maaliskuussa 

latu- ja jäätilanteen mukaan. Yksi majapäivä sinulta talvessa = 

paljon iloa meille kaikille! 

Viikonloppuisin majalla on aina kaksi henkilöä, joista toinen on 

jo aikaisemmin majalla ollut henkilö, joten mahdollisen uuden 

henkilön ei tarvitse olla yksin. 

Lisätiedot majaemäntä Ulla Kääriäinen, p. 0400 816 653. 

 

Sankarinkadun kerhotila, Sankarinkatu 15  
Kerhotila on vuokrattavissa yhdistyksille ja yksityisille mm. kokouksia varten, myös kiinteällä 

vuosivuokralla. Hinnat ovat kotisivuilla 

www.iisalmenlatu.fi/kerhotila. 

Kerhotilassa on pöydät ja tuolit n. 20 

henkilölle, WC ja pieni keittiö, jossa on 

kahvin- ja vedenkeitin sekä 

mikroaaltouuni. Kokouksia varten on 

mm. piirtoheitin ja kangas. 

Lisätiedot ja varaukset: Esko Kääriäinen, 

p. 0400 672 002. 

 

Iisalmen Ladun jäsenmaksut 2025 
• henkilöjäsenmaksu 35 € 

• perhejäsenmaksu 45 €, samassa taloudessa asuvat 

• nuoriso- ja opiskelijajäsen alle 29-v. 15 € 

• rinnakkaisjäsen 15 €, pääjäsenenä joissain toisessa Suomen 
 Ladun yhdistyksessä 

• yhteisöhenkilöjäsenmaksu 35 € 
 

Tapahtumat 
Iisalmen Ladun tapahtumista saat tietoa verkkosivuiltamme www.iisalmenlatu.fi, 
Facebookista www.facebook.com/iisalmenlatu sekä 
www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri 

 

  

http://www.iisalmenlatu.fi/
http://www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri


Iisalmen Latu ry 

Jäsenedut 2025 Iisalmen Ladun jäsenille 
Majoitusta Vuokatissa. Ylä-Savon teletyöntekijät ry vuokraa latulaisille omistamaansa 
lomahuoneistoa Vuokatissa Jäätiöntiellä, 1 h + keittiö + alkovi + sauna, katettu terassi, 
varasto, jossa kuivauskaappi ja suksenvoitelu ja huoneistoon kuuluu autokatos. Varaukset 
Kari Puustinen 044 2401028. 
 
Hallitus 

 

Korhonen Jaana puheenjohtaja 0400 913 227 jaana.korhonen64@gmail.com 

Kainulainen Marja Leena jäsen 045 645 1751 mlkainulai@gmail.com 

Kauppinen Markku jäsen 0440 769 978 kauppinen.markku@gmail.com 

Lehikoinen Anna jäsen 044 942 0588 anna.a.lehikoinen@gmail.com 

Ollikainen Jussi jäsen 040 721 5973 jussi.ollikainen@pshyvinvointialue.fi 

Roivainen Esko varapuh.joht. 044 793 8421 esko.roivainen1@gmail.com 

Kärkkäinen Pirjo jäsen 040 838 2813 pirjo.karkkainen2@gmail.com 

Koponen Pirjo varajäsen 050 379 8797 koponpir@gmail.com 

Hujanen Pauli varajäsen 050 68492 pauli.hujanen@gmail.com 
 

Hallituksen ulkopuoliset toimihenkilöt 
Kääriäinen Esko rahastonhoitaja 0400 672 002 esko.kaariainen@hotmail.com 

Juutinen Rauni tiedottaja 050 301 3143 rauni.juutinen@gmail.com 
 

Toimikunnat 2025 
Majatoimikunta  Perhe- ja lapsityötoimikunta Liikuntatoimikunta Talviuintitoimikunta 

Esko Roivainen 

Puheenjohtaja, majaisäntä 

044 793 8421 

esko.roivainen1@gmail.com 

Pirjo Koponen  

Puheenjohtaja 

050 379 8797 

koponpir@gmail.com 

Markku Kauppinen 

Puheenjohtaja 

0440 769 978 
kauppinen.markku@gmail.com 

Marjaleena Kainulainen  

Puheenjohtaja 

045 645 1751 

mlkainulai@gmail.com 

Ulla Kääriäinen, majaemäntä 

040 081 6653 

ulla.kaariainen@live.fi 

Seija Nelimarkka  

040 716 2754 

nelimarkkaseija@gmail.com 

Eija Hartikainen 

044 533 5392 

eijahartikainen@hotmail.com 

Pirjo Kärkkäinen 

040 838 2813 

pirjo.karkkainen2@gmail.com 

Aili Ovaskainen 

040 769 7140 

aili.ovaskainen@gmail.com 

Anneli Partanen      

040 051 5091 

anneli.partanen.ap@gmail.com 

Jaana Korhonen 

040 091 3227 
jaana.korhonen64@gmail.com 

Pirjo Kervinen 

050 069 3707 

pirjo.a.kervinen@gmail.com 

Anu Roivainen 

0440 212 913 

anu.roivainen@gmail.com 

Timo Pirinen 

050 320 1470 

timojip@luukku.com 

Anja Kauppinen  

044 276 7729 

axu.kauppinen@gmail.com 

Ulla Kääriäinen 

040 081 6653 

ulla.kaariainen@live.fi 

Ilkka Pohjanheimo  

040 757 1851 

ilkka.pohjanheimo@gmail.com 

Marijennika Korolainen 

0400 345 368 

jenni.korolainen74@gmail.com 

Kirsi Vanhanen 

050 313 1373 

kirsi.vanhanen@meili.fi 

Esa Majamaa 

040 067 1060 

esa.majamaa@gmail.com 

Esko Kääriäinen 

0400 672 002 

esko.kaariainen@hotmail.com 

Kirsi Kiiski 

050 371 6042 

kkiiski56@gmail.com 

Pauli Hujanen 

050 684 92 

pauli.hujanen@gmail.com 

Arttu Rytkönen 

044 533 1030 

arttu_rytkonen@hotmail.com 

Jorma Pietikäinen 

040 592 0721 

jorma.pietikainen@gmail.com 

Anna Lehikoinen 

044 942 0588 

anna.a.lehikoinen@gmail.com 

Tuija Kokkonen 

040 577 5000 

kokkonen.tuija@gmail.com 

Tomi Tegelberg 

050 529 2861 

tomi.tegelberg@gmail.com 

Tapio Honkanen 

0400 379 316 

tapio.honkanen55@gmail.com 

  Teemu Tegelberg  

050 529 2862 

teemu.tegelberg@gmail.com 
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Iisalmen Latu ry 

Kokoukset 
Iisalmen Ladun 
Kevätkokous huhtikuussa  
Syyskokous  loka-marraskuussa 
Hallitus kokoontuu n. kerran kuussa, heinäkuussa lomaillaan 
 
 

Yhteistyössä 
Toimimme yhteistyössä latualueen muiden yhdistysten, tunturilatu Tsietsan, muiden 
paikallisten yhdistysten ja seurojen, kuten 4H:n, Iisalmen Visan, Sydänyhdistyksen, 
Marttojen ja Perheentalon sekä Iisalmen kaupungin kanssa. 

 

 

 

Sikokallion majan pihapiirissä olevat laavu, kota ja halkovaja ovat yleisölle avoinna silloin kun 
majaa ei ole vuokrattu yksityistilaisuuksiin. 

 

 

 

 

 

 



Iisalmen Latu ry 

 

 

 

 

 

 

Some ja jäsentiedote 
Seuraathan ilmoitteluamme Facebookissa ja Instagramissa 
tykkäämällä, jakamalla ja kommentoimalla julkaisuitamme. 
Näin saamme näkyvyyttä tapahtumillemme! 
Kiitos Sinulle tästä ☺ 

Iisalmen Ladun jäsenille on myös oma, suljettu keskusteluryhmä Facebookissa: 
Iisalmen Ladun jäsenryhmä.  
 

Olemme siirtyneet sähköiseen tiedottamiseen v. 24 aikana. 
Lähetämme sähköisen jäsentiedotteen sähköpostinsa ilmoittaneille 
jäsenillemme kerran, pari vuodessa. Täydennäthän sähköpostisi 
jäsentietoihin: www.suomenlatu.fi/jasenille.html tai ilmoita tiedot 
meille esim. someviestillä! 
 

Liity Iisalmen Ladun jäseneksi! 
Suomen Ladun jäseneksi liitytään paikallisen tai valtakunnallisen jäsenyhdistyksen 
kautta osoitteessa www.suomenlatu.fi/ kohdassa ”liity jäseneksi”, kirjoita yhdistyksen 
nimi -kohtaan ”Iisalmen Latu ry”. 

Jäsenenä saat myös monipuoliset 
valtakunnalliset ja paikalliset 
jäsenedut, kuten arvostetun Latu 
& Polku -lehden neljä kertaa 
vuodessa. Jäsenmaksulasku 
lähetetään sähköpostitse 
tammikuussa niille jäsenille, jotka 
ovat ilmoittaneet 
sähköpostiosoitteensa. Lasku 
näkyy myös jäsenen 
itseasiointisivustolla 
eli Jäsenpolussa. Jäsenille, joilla ei 
ole sähköpostiosoitetta 
itseasiointisivustolla, postitetaan 
paperinen lasku joulukuun 
lopussa. 

https://www.facebook.com/iisalmenlatu/
https://www.instagram.com/iisalmenlatu
https://www.facebook.com/groups/iisalmenlatu
http://www.suomenlatu.fi/jasenille.html
https://www.suomenlatu.fi/
http://www.suomenlatu.fi/jasenpolku

	Tervehdys, Iisalmen Ladun jäsen ja hyvää alkavaa vuotta 2025!
	LIIKUNTAA JA TAPAHTUMIA VUONNA 2025
	Talviuinti
	Su 12.1. "Rakastu talviuintiin -tapahtuma"
	Pe 14.2. klo 18 Ystävänpäiväuinti ja villasukkakävely
	Liikuntatoiminta ja retket
	Lentopallo
	Ladun jäsenten lentopallovuoro maanantaisin Kilpijärven koululla sekaryhmänä klo
	18–19.30, salivuoromaksu 20 €/kausi
	Lisätietoja Kirsi Vanhanen p. 050 313 1373, kirsi.vanhanen@meili.f
	Ma 10.2. Kuutamohiihto Sikokalliolle
	Perinteinen kuutamohiihto Sikokalliolle lähtee Haukiniemeltä Kuutolankadun päästä matonpesupaikalta klo 18 alkaen, reitin varrella on ulkotulia, mutta oma otsalamppu suositeltava. Matka edestakaisin 12,6 km. Majalla tarjotaan hiihtäjille lämpimät mehu...
	La 15.2. Lukkarilan retkihiihto, 17 km
	Lähtö klo 9 Iisalmen linja-autoasemalta, paluu noin klo 15.30. Perinteinen hiihtotyyli, reitillä puolen välin jälkeen kota, jossa pidämme leppoisan eväshetken, joten varaa omat eväät ja reilusti juomista mukaan. Kyytimaksu 20 €/hlö, suositellaan kortt...
	Su 2.3. Lajeksen Latu
	Lajes hiihdetään 65. kerran uudistetulla vuoden 2023 mallilla eli ilmoittautumista ja maksua
	tapahtumaan ei ole. Reitti (sää/jää/lumivarauksella): Haukiniemen matonpesupaikka-Sikokallio-Joutsenjoki -Hanhilampi-Partala ja takaisin Haukiniemelle, kokonaismatka 43 km. Reitin varrella maksulliset kahvio- ja taukopisteet auki klo 9-15 Sikokallion ...
	Lapin hiihtoviikko Ylläksellä, vk 13, 22.-29.3. (Ylläksen hiihtoviikko on jo täynnä)
	Ylläksen monipuoliset ladut kutsuvat jälleen hiihtämään viikolla 13. Teemme retken yhteistyössä Lapinlahden Ladun kanssa. Majoitumme Ylläskaltioon puolihoidolla vk 13, 22.–29.3. sis. aamupala ja päivällinen) Huoneissa on kaksi erillistä sänkyä ja oma ...
	Viikon aikana teemme yhtenä päivänä retken Ylläsjärven puolelle, jolloin voi halutessaan hiihdellä eri reittejä pitkin Äkäslompoloon takaisin. Hotellin kokoustila on käytössä ryhmämme infotilaisuuksiin, samoin kota vaikka omaan makkaranpaistotuokioon....
	Hinnat: 1 hh 1190 €/hlö, 2 hh 780 €/hlö, lisävuode aikuiselle 520 €/hlö, lapselle 4-12 v -50%. Jos et ole Ladun jäsen, lisämaksu on 20 €/hlö.
	Ilmoittautuminen 26.1.2025 mennessä Iisalmen Ladun verkkosivulla: www.iisalmenlatu.fi/tapahtumat (täynnä)
	La 17.5. Patikointia ja uintia Rokualla
	Päiväretki kauniille Rokuan alueelle, mänty- ja jäkäläkankaille. Mahdollisuus ohjattuna pidempään päiväpatikkaan Keisarinkierrokseen 22 km tai noin 10-12 km retkeen evästaukoineen tulipaikoilla.
	Rokuan kylpylän lähistöllä myös runsaasti lyhyempiä reittejä. Päivään voit yhdistää omakustanteisesti kylpylän ja päivällisen. Lähtö klo 8 Iisalmen linja-auto-asemalta, paluu noin klo 18. Kyytimaksu 20 €/hlö, suositellaan korttimaksua. Ilmoittautumine...
	”Kimppakävelyt + 65 ikäisille”
	Jos kaipaat tsemppausta ja tukea säännöllisen, terveyttä edistävän liikunnan aloittamiseen, tule mukaan uuteen 65+ ikäisille tarkoitettuun ryhmään. Matalankynnyksen kävelylenkit alkavat toukokuussa vertaisohjaajan vetämänä. Ilmoitamme tarkemmin kokoon...
	yhdistyksen Facebookissa.
	Ke 21.5. alkaen ”Pyöräile porukalla”- lähialuepyöräilyt keskiviikkoisin
	Pyöräillään yhdessä keskiviikkoisin klo 18 alkaen 1-2 tunnin lenkkejä vaihtelevasti Iisalmen keskustasta startaten. Lenkillä vauhti sovitetaan ryhmän tason mukaan. Seuraa ilmoitteluamme Iisalmen Sanomissa ja Facebook-sivuillamme.
	La 23.8. Suonenjoen patikointiretki
	Luosto-Pyhätunturi,
	vk 37, su-la 7.9.–13.9., 6 vrk
	Majoitumme Lapland Hotels Luostotunturiin puolihoidolla, retken hintaan sisältyy myös kylpylän, kuntosalin käyttö, kyyti ja tapaturmavakuutus.
	Yhtenä päivänä retkeilemme Pyhätunturin maisemiin.
	Alustava hinta retkelle 1 hh 1024 €/hlö, 2hh 688 €/hlö.
	Ilmoittaudu mukaan Iisalmen Ladun verkkosivuilla www.iisalmenlatu.fi/tapahtumat
	Syys-Lokakuussa
	Ilmoitamme myös nettisivuillamme sekä Facebookissa Liikuntamatkojen Keski-Euroopan patikkareissusta, josta ei ole vielä tarkempaa infoa. Seuraa ilmoitteluamme!
	Perhe-/ lapsitoimikunnan toiminta
	1.3. Lasten Lajes, rantaladulla
	Lasten oma, maksuton retkihiihtotapahtuma alle 12-vuotiaille hiihtäjänaluille. Jokainen hiihtää itselleen sopivan matkan, aikuiset voivat hiihtää/ kävellä mukana avustamassa.
	Lähtö klo 10–12 uimarannan kioskilta Kirkonsalmen suuntaan. Kaikki lapset palkitaan mitalilla ja mehulla. Pakkasraja -15 astetta.
	Tied. Pirjo Koponen p. 050 379 8797.
	Muumi-hiihtokoulu
	Muumi-hiihtokoulu on tarkoitettu perheen pienimmille, 3-7- vuotiaille huoltajineen. Koulu kokoontuu la-su 15.-16.3. ja 22.-23.3. klo 10-11 Paloskilla. Harjoittelemme leikinomaisesti hymyssä suin muumihahmojen kera hiihdon perustaitoja. Ryhmään mahtuu ...
	La 10.5. Unelmien liikuntapäivä Sikokalliolla
	Kutsumme perheet vauvasta vaariin ulkoilemaan Sikokallion upeisiin maisemiin. Rakennamme alueelle omatoimisesti kierrettävän tehtäväreitin, jonka varrella erityisesti perheen nuoremmalle väelle suunnattuja Metsämörri-tehtäviä. Tervetuloa osallistumaan...
	La 13.9. Metsämörri- ja sienipäivä Sikokalliolla
	Ohjelmassa lapsille suunnattua Metsämörri-toimintaa, joka tutustuttaa leikkisästi metsässä liikkumiseen ja luonnon ihmeisiin. Toiminta tapahtuu tehtävä- ja elämysrasteina. Tehtävien jälkeen on mahdollista nauttia majan laavulla makkaran paistosta ja o...
	Koko perhe on tervetullut syksyiseen luonnossa tapahtuvaan toimintaan! Majan kahvio avoinna, tervetuloa!
	Tied. Anna Lehikoinen p. 044 942 0588.
	Pe 3.10. Hämärähommat Mansikkaniemellä
	Hämärähommat on heijastinpolku, jota seuraten lapset pääsevät opettelemaan hämärässä, loppuillasta jopa pimeässä, liikkumista. Reitin varrella on muutamia pikkutehtäviä luontoon liittyen. Lähtö klo 18.30 alkaen tuulimyllyn luota, tulet niemessä n. klo...
	Mansikkaniemen Tonttupolku, joulukuu
	Joulukuun alussa järjestetään neljännen kerran Mansikkaniemen ympäristössä erityisesti lapsiperheille suunnattu jouluinen ulkoilutapahtuma. Polun varrella on erilaisia, kivoja toimintapisteitä, sekä yllätyksiä tapahtumapäivän aikana. Koristelu valoine...
	Tammi-maaliskuussa Sikokallion hiihtomaja palvelee hiihtäjiä arkisin palkatun työntekijän avulla, viikonloppuisin talkoolaisten voimin klo 10-16. Aukiolo riippuu lumi- ja pakkastilanteesta.
	Keväästä hiihtokauden alkuun asti majaa vuokrataan ulkopuolisille niin pieniin perhejuhliin - kuin Tyhy-päivienkin viettoon.
	• Ma 10.2. Kuutamohiihto, jolloin kahvio palvelee klo 18-21
	• Su 2.3. Lajes -hiihto, kahvio palvelee klo 9-16
	• La 13.9. Metsämörri- ja sienipäivä
	Majalla on tarvetta myös talkoille ja korjauksille. Toukokuussa pidetään siivous- ja
	polttopuutalkoot. Kesän aikana tehdään kodan ja huussin kattojen puhdistusta ja tarvittaessa uusintaa. Syksyllä varaudutaan talvikauteen täyttämällä liiteri polttopuilla. Toivotamme Sinut tervetulleeksi talkoisiin!
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