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Héameenlinna-paivan
ohjelma on parhaillaan
valmistumassa.  Monet
yhdistykset, yhteisét ja
yksityiset - henkil6t ovat
tulleet innolla mukaan ta-
pahtumaan.

Hameenlinna-paivésta
onkin tullut tavoitteensa
mukaisesti kaupunkilais-
ten oma foorumi sanomi-
selle ja tekemiselle.

Mukana on vyli 70 yh-
distysta ja yhteis6a yksi-
tyishenkilbiden liséksi.

Hameenlinna-paiva al-
kaa kello 11.00 Kaurialan
kentélta torille matkaaval-

la kaupunkilaisten kul-
kueella, jota vetavat Va-
ruskuntasoittokunta  ja
Kaupunginteatteri.
Kulkueeseen voivat ot-
taa osaa kaikki kaupunki-
laiset, mutta suuria muo-
dosteimia tai vastaavia
voi olla vaikea enaé mah-
duttaa suunnitelmiin.
Inmisten torille (Kaup-
patorilla) on kello 12—16
lukuisa  joukko  kojuja,
esittelyjd, myyjaisia jne.
Torin lavalla ja toripuis-

. tossa on monipuolista oh-

jelmaa: mm. otteita Hy-
vaa Yota, Hameenlinna
aikuisten musiikkisadus-

ta, ystavyyskaupunkim-
me Kalininin lahettamaa
laulu- ja tanssiohjelmaa,
Larin-Kyostin runoja
jne. ..

Toripuistoon  jarjestaa
Hameenlinnan sotilasko-
tiyhdistys juhlakahvilan,
jossa ostoksensa saa
juhlavuoden  tunnuksin
varustetussa posliinimu-
kissa.

Mukeja on varattuna
3500 kappaletta ja mukin
saa pitdd muistonaan.

Hameenlinna-paivan
ohjelmaan kuuluu myés

Hameenlinnasta juurensa
I6ytavia elokuvia, kierto-
ajeluita, nayttelyits, teat-
teriesityksid, illanviettoja,
jumppabhetki jne.

Hameenlinna-paivien
yksityiskohtainen ohjelma
julkistetaan n. kahta viik-
koa ennen tapahtumaa.
Mukaan ilmoittautuneet
yhdistykset ym. saavat
samoihin aikoihin postin
mukana liséa ohjeita.

Tiedusteluihin  vastaa
juhlatoimisto p. 202 585
ja 202 766. Hameenlin-
na-paivan toripaikat ja
kulkue on tarkoitettu vain
hémeenlinnalaisille.

Tiedatko kolesteroliarvosi?

Laboratoriohoitajat mittaavat kolesterolia (25,-)
Hémeenlinna-paivan toritapahtumassa ensi lauant. 2. 9.

Kolesterolia
ja keuhkoja

Terveyteen liittyvat asiat kiin-
nostavat aina, joten lhmisten to-
rilla tarjolla olleet keuhkojen mit-
taukset ja kolesteroliarvojen
madrittelyt saivat kansaa liik-
keelle, vaikkei yhtd runsaasti
kuin Hameenlinna-muki, kuiten-
kin paljon.

Etela-Hameen - keuhko-
vammayhdistyksen kojussa sai
mitata keuhkojensa PEF-arvoa,
joka maarittelee uloshengityk-
sen huippuvirtauksen. Tuote-
paéllikkd Teppo Petajistd
Hengityshoitokeskuksesta
opasti asiakkaita laitteen kayt-
téoén, han ei silti ruvennut syyt-
teleméaan, jos arvo ikaan ja pi-
tuuteen nahden vaikutti heikoh-
kolta.

- — Puhallustekniikassa voi ol-
la viela hiomista, lohduttaa Pe-
tajistd alhaisen arvon saanutta
rouvaa.

Petajistd ei ole viela tavannut
sellaista, joka huonon PEF-
arvon saatuaan olisi oitis tehnyt
terveemman elaman lupauksen,
lopettanut tupakanpolton ja al-
kanut kuntoilla. Hanen mukaan-
sa mittauksella voi kyllakin olla
konkreettisuutensa ansiosta
vaikutusta.

Kanta-Hameen laakintavoi-
mistelijayhdistyksen kojulla voi
mittauttaa keuhkojen tilavuuten-
sa tai rasvaprosenttinsa. Taisi
olla narsismin halua silla nuorel-
la bodarimiehelld, jonka nahas-
ta ei meinattu saada poimun
poimua pihtien valiin.

Kaivattua kolesterolin  mit-
tauspistetta kaipailtiin kovasti, ja
lIoytyihdn  sellainen, Kanta-

klo 12.00—16.00.

Kanta-Hémeen Laboratoriohoitajayhdistys

Hameen laboratorioyhdistyksen
teltasta. Kolesteroliarvonsa sai
selville pulittarnalla 25 markkaa
ja sokeriarvon viidella markalla.

Suosiota piisaa, kertoo labo-
ratoriohoitaja Anna-Liisa
Totterman. Ennen kahta ko-
lesteroliarvot oli mitattu noin 80
hengelta, ja viela sata oli jonot-
tamassa vuoroaan.

— Emme itse odottaneet, etta
ndin paljon tulee, arvioi Tétter-
man.

Kolesterolin mittausta hén pi-
taa hyodyllisena, silla sen avulla
pystytaan tarkkaamaan sydén-
ja verisuonitautien riskiryhmia.
Jos ei ole kajonnut ruokailutot-
tumuksiinsa, ei uudelleenmit-
tauksesta ole: hyotya. Kaytettya
mittaussysteemia Totterman pi-
taa suhteellisen tarkkana ja ai-
nakin suuntaa-antavana. Tulok-
set olivat héinen mielestaan ta-
vallisia, muutamia oli kehotettu
seuraavan kerran  laakariin
mennessaan kertomaan kor-
keahkoista arvoistaan.

@ Torilla myytiin kolesteroliteltan vieressé rasvassa kéristettyjé

léttyjd. Kun ensin nauttl ruuasta, vol sitten menné suuplelet kiil-
tden ottamaan sormenpéésté verinéytetts.




