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پروژه ROHKEE یک پروژه دو ساله است که از سوی صندوق پناهندگی،
مهاجرت و ادغام اتحادیه اروپا (AMIF) تمویل می شود و مربوط به اتحادیه

حفاظت از کودکان مانرهیم (Mannerheim) در منطقه اوسیمای فنلاند است.

افراد مورد هدف پروژه
این پروژه برای کودکان و نوجوانان بین سنین ۹ الی ۱۸ ساله طراحی شده است

که از کشورهای جهان سوم، مناطق جنگ زده و بحرانی به شهرهای هلسینکی و
وانتا مهاجرت کرده اند.

حمایت های ارائه شده در پروژه

پروژه ROHKEE از کودکان و نوجوانان با زبان مادری شان از طریق روش های
مختلف حمایت می کند:

- گروه های TRT تکنیک های بهبودی آموزش: این گروه ها برای کودکانی
طراحی شده اند که تجربه تروما یا تجربه تلخ و وحشتناک داشته اند. این دوره پنج

هفته ای شامل ۵ جلسه ۲ ساعته می باشد و در جریان روزهای درسی برگزار
می شود تا موجب غیبت در سیستم Wilma نگردد.

-گروه های ROHKEE: این گروه ها به یکپارچگی اجتماعی، یافتن دوستان و
شرکت در فعالیت ها کمک می کنند. این دوره ها هشت هفته ای بوده و خارج از

ساعات درسی (۸ جلسه ۲.۵ ساعته) برگزار می شود.

-حمایت روانی-اجتماعی فردی: این حمایت مطابق نیازهای کودکان و
نوجوانان در جریان روزهای درسی ارائه می شود و موجب غیبت در سیستم

Wilma نمی شود.
-راهنمایی و حمایت تحصیلی فردی: این خدمات در جریان روزهای درسی به

صورت مداوم ارائه شده و باعث غیبت در سیستم Wilma نمی شود.
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فعالیت های سرگرمی هفتگی

پروژه ROHKEE سه نوع سرگرمی هفتگی را نیز فراهم می سازد:
،Pasila برای نوجوانان بین سنین ۱۲ الی ۱۷ سال در :K-POP گروه رقص-

هلسینکی.

-گروه دخترانه به زبان عربی: برای کودکان بین سنین ۹ الی ۱۲ سال در
Kallahti/Vuosaari، هلسینکی.

کافه زبان: برای نوجوانان در مقطع متوسطه اول در Pasila، هلسینکی و
Tikkurila، وانتا.

تمام فعالیت های این پروژه برای شرکت کنندگان رایگان است.

 TRT چیست؟
روش TRT (تکنیک های بهبودی آموزش) یک مداخله گروهی در عرصه صحت

روانی است که به عنوان یک روش پیشگیرانه برای کودکان و نوجوانانی طراحی

شده که تجربه تروما یا تجربه تلخ و وحشتناک داشته اند. این روش که بر اساس

مدل درمان شناختی-رفتاری طراحی شده، به کودکان و والدین آن ها کمک

می کند تا تأثیرات تروما را مدیریت کرده و از طریق آموزش مهارت ها و

روش های بهبودی، با این مشکلات مقابله کنند.

حمایت از مسیر تحصیلی

پروژه ROHKEE از دانش آموزان مهاجر برای آسان سازی مسیر تحصیلی شان
حمایت می کند. این حمایت شامل تسهیل انتقال از یک مقطع به مقطع دیگر و

تکمیل موفقیت آمیز تحصیلات است. با ارائه حمایت های گروهی و فردی، این

پروژه به تقویت توانایی های تحصیلی کودکان کمک کرده و آن ها را برای یادگیری
مفاهیم جدید و درک فرصت های آینده آماده می کند.



کاتری کوئیکا (فنلاندی، انگلیسی، فرانسوی)

Katri Kuikka 
مدیر پروژه

+358 44 765 8581
katri.kuikka@mll.fi 
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 ROHKEE اهداف پروژه

-اکثر کودکانی که در این فعالیت ها شرکت می کنند، باید احساس کنند که در
مسیر تحصیلی شان حمایت شده اند.

-کاهش میزان ترک تحصیل در میان دانش آموزان مهاجر.
-تسهیل انتقال دانش آموزان به مقاطع تحصیلی بالاتر.

-افزایش تعداد کودکانی که به تحصیلات عالی دسترسی پیدا می کنند.
-شناسایی کودکان و نوجوانانی که با چالش های یادگیری و رفاهی مواجه اند و

ارائه حمایت لازم برای آن ها.

چگونه در این برنامه شرکت کنید؟
-گروه های TRT در جنوری ۲۰۲۵ و اپریل ۲۰۲۵ آغاز می شوند.

-گروه های ROHKEE در جنوری ۲۰۲۵ و مارچ ۲۰۲۵ آغاز می شوند.
-خدمات حمایت فردی در زمینه تحصیلات به صورت مداوم در دسترس است.
اگر علاقه مند به شرکت در دوره های بهاری ۲۰۲۵ هستید، لطفاً هرچه زودتر با ما

تماس بگیرید.

تماس با ما:

می توانید به زبان مادری خود از طریق ایمیل یا پیام صوتی در وازساپ با ما تماس

بگیرید، ما در اولین فرصت پاسخ شما را خواهیم داد و با شما تماس خواهیم گرفت.

اولها موراویتسکا (اوکراینی، روسی، انگلیسی)
Olha Muravytska 

هماهنگ کننده

+358 44 500 5395
olha.muravytska@mll.fi 

ریم سلیمان (عربی، فنلاندی، انگلیسی)

Reem Suliman
هماهنگ کننده

+358 44 491 5709
reem.suliman@mll.fi 


