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ROHKEE! est un projet de deux ans de la Ligue de Mannerheim pour la Protection de
l’Enfance, dans la région d’Uusimaa, financé par Le fonds européen asile, migrations et

intégration (FAMI) de l’Union Européenne.
Le groupe cible du projet sont les enfants et adolescents de 9 à 18 ans arrivés des

zones de guerre et de crises des pays tiers à Helsinki et Vantaa.

Le projet propose aux enfants et adolescents du support dans leur langue
maternelle de plusieurs manières :

- Les groupes TRT (Teaching Recovery Techniques: Enseignement des techniques de
récupération ) conçus pour les enfants et adolescents, qui ont vécu un traumatisme.

La durée de l’activité est de cinq semaines (5x2 heures). Réalisé lors de la journée
scolaire, la participation aux groupes ne sera pas sujet d’une marque d’absence à

Wilma.
- Les groupes ROHKEE! favorisent l’intégration, la liaison des amitiés et l’attachement
aux passe-temps. L’activité est d’une durée de huit semaines. Réalisés en-dehors des

horaires scolaires (8x2,5 heures)
- Le support individuel psychosocial basé sur les besoins de l’enfant et adolescent
(réalisé lors de la journée scolaire, la participation ne sera pas sujet d’une marque

d’absence à Wilma)
- L’orientation concernant les études et le support individuel (réalisés lors de la

journée scolaire, la participation ne sera pas sujet d’une marque d’absence à Wilma)

En plus on propose trois groupes d’activités hebdomadaires :
- Le groupe de danse K-pop pour les adolescents de 12 à17 ans (Pasila, Helsinki)
- Le groupe pour les filles arabophones de 9 à12 ans (Kallahti/Vuosaari, Helsinki)

- Le café linguistique du finnois pour les collégiens (Pasila, Helsinki ja Tikkurila,Vantaa) 
Toute activité du projet ROHKEE! sera gratuite aux participants.
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C’est quoi, la TRT?

Le projet se sert de la méthode TRT (Teaching Recovery Techniques), qui est une
intervention de groupe en matière de santé mentale utilisée avec les enfants et
adolescents exposés aux traumatismes, ainsi qu’avec leurs parents. La méthode

est basée sur le modèle de thérapie cognitivo-comportementale axée sur le
traumatisme. L’intervention favorise la récupération et survivance des personnes
exposées aux traumatismes dus aux catastrophes naturelles et de guerre en leur

enseignant sur les effets de l’exposition au traumatisme (le stresse traumatique) et
sur les moyens de les surmonter et maîtriser.

ROHKEE! soutient le parcours d’apprentissage

Le projet ROHKEE! soutient la fonctionnalité du parcours d’apprentissage de ceux
qui viennent des pays tiers et favorise le passage d’un niveau de scolarité à l’autre
et l’achèvement des études. Le support individuel et les activités en groupe, qui

soutiennent la capacité fonctionnelle et la réussite scolaire des enfants et
adolescents, sont utilisés pour améliorer l’apprentissage et la remise à niveau des

études. 
On soutient la capacité fonctionnelle de ces enfants et adolescents en leur

proposant un support intense pour traiter les traumatismes et crises dans un
environnement sécurisé en encourageant ainsi l’aptitude de ces enfants et

adolescents afin d’apprendre de nouvelles choses et comprendre les possibilités
qu’ils ont par rapport à la continuation des études.
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Les objectifs du projet ROHKEE! 
-L’objectif du projet, c’est de fournir à la majorité des enfants et adolescents, qui ont
participé aux activités, l’expérience d’avoir eu le support dans leurs études, et qu’ils y
progressent, que les enfants et adolescents apprennent à voir leurs propres points
forts et les différentes options, que la continuation des études leur apporte – les
enfants et adolescents pourront continuer leurs études.

-Le nombre d’élèves provenant des pays tiers susceptibles à interrompre les études
a diminué et le nombre d’élèves provenant des pays tiers accédant d’un niveau de
scolarité à l’autre a augmenté. De plus en plus souvent un enfant issu de
l’immigration accède à l’enseignement supérieure. En plus, les enfants et adolescents
rencontrant des difficultés d’apprentissage et de bien-être sont mieux reconnus et
ils reçoivent un support dans leur situation.
 

Cela t’intéresse?
- Les groupes suivants de TRT commencent en janvier 2025 et en avril 2025
- Les groupes suivants de ROHKEE! commencent en janvier 2025 et en mars 2025
- Le support individuel est continuellement fourni par rapport aux études. Veuillez
quand même nous contacter le plus vite, si vous compter demander une place pour
continuer les études lors de la candidature conjointe du printemps 2025 !

Pour nous contacter directement :
En cas de besoin, vous pouvez également nous contacter dans votre langue
maternelle par courriel ou un message vocal de Whatsapp pour que nous vous
contactions.
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