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TOIMINTA-AJATUS

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on avoin, vaikuttava ja valtakunnallinen
kansalaisjarjesto, joka edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. MLL:n
Uudenmaan piiri toimii Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry:n aluejarjestona. MLL:n
Uudenmaan piirin tarkoituksena on edistaa toimialueellaan lasten, nuorten ja
lapsiperheiden perusturvallisuutta, hyvinvointia ja tervetta kehitysta.

MLL:N ARVOT

Mannerheimin Lastensuojeluliiton keskeiset arvot ohjaavat Uudenmaan piirin toimintaa.

Lapsuuden ja
Yhdenvertaisuus vanhemmuuden
arvostus
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TOIMINNAN KUVAUS &
OLENNAISET TAPAHTUMAT TOIMINTAVUONNA

MLL Uudenmaan piiri jatkoi ukrainalaisten auttamisty6ta vahvasti koko toimintavuoden
ajan. Piiri avasi Helsingin Pukinmakeen uuden perhetalon syksylla 2023.

KANSALAISTOIMINTA JA JARJESTOTYO

MLL:n vaikuttamisen tavoitteena on edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia
seka lapsiystavallista yhteiskuntaa.

Piiri teki toimintavuonna hyvin tiivista yhteisty6ta alueen muiden jarjestojen seka
viranomaisten kanssa, vaikutti lapsiperheiden asioihin erilaisten tyéryhmien valityksella

Piiri osallistui sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteen uudistamista koskevaan
vaikuttamisty6hon ja perhekeskuskehittamiseen kaikilla alueen viidelld hyvinvointialueella
erilaisissa tyoryhmissa. Lisaksi piiri oli keskeisesti mukana rakentamassa
lapsiperhejarjestojen ja sotejarjestdjen keskinaisia verkostoja sekd koko Uudellamaalla etta
hyvinvointialueittain.

JARJESTOTYO



VAPAAEHTOISEN LAPSI- JA PERHETOIMINNAN TUKI JA OHJAUS

Uudenmaan piirin yksi tarkeimmista tehtavista oli tukea paikallisyhdistysten
ennaltaehkaisevaa perhetoimintaa. Vuoden 2023 lopussa Uudellamaalla oli 85
paikallisyhdistysta, joissa oli jasenia yhteensa 15896.

Piiri tuki yhdistyksia jarjestamalla koulutusta, ohjausta ja neuvontaa seka tiedottamalla
yhdistyksille ajankohtaisista asioista ja rekrytoimalla uusia vapaaehtoisia. Kaikilla
yhdistyksilla oli tukenaan nimetty koordinaattori. Yhteisty6 yhdistysten kanssa oli tiivista
ja yhteydenpito sdanndllista. Toiminta rahoitettiin STEA-avustuksella ja hyvinvointialue- ja
kunta-avustuksilla. Kuntakumppanuuskuntien kanssa sovittiin erikseen kuntakohtaiset
toiminnan painopisteet.

Piiri osallistui MLL:n ja Suomen Punaisen Ristin yhteiseen Hyva Joulumieli -kampanjaan.
Kampanjan tavoitteena oli tukea vaikeassa taloudellisessa tilanteessa olevia lapsiperheita
ja tuottaa heille jouluiloa. Kampanjassa jaettiin lapsiperheille 75 euron arvoisia
lahjakortteja, jotka perheet kayttivat ruokaostoksiin. Piiri jakoi lahjakortteja yhteensa 2470
kappaletta. Lahjakortit jaettiin paikallisyhdistysten ja perhetalojen kautta perheille.

Piiri jarjesti yhdessa 16 Uudenmaan paikallisyhdistyksen kanssa koulun alkamiseen
liittyvan Koulutien turvaajat -kampanjan. Kampanjan tarkoituksena oli muistuttaa
autoilijoita ja muita tiella liikkujia siita, etta lilkkenteessa olivat taas pienet koululaiset.

Kampanjassa oli mukana vajaa 300 vapaaehtoista ja koulutieta
turvattiin 43 eri koululla. Heijastinliiveilld varustetut piirin tyontekijat
ja vapaaehtoiset jalkautuivat koulujen aloitusviikolla koulujen
|laheisyyteen paivystamaan ja turvaamaan koulutieta.



Piiri osallistui aktiivisesti Uudenmaan kaikilla hyvinvointialueilla verkostotydskentelyyn
erityisesti lapsiperhepalvelujen ja perhekeskustoiminnan kehittamistyohon.

PERHEKESKUS

Piiri oli mukana eri alueiden lapsiperheiden kohtaamispaikkatoiminnassa joko
koordinoimalla sita tai osallistumalla verkostomaiseen toimintaan jarjestamalla
ammatillisesti ohjattua ja tuettua perhekahvilatoimintaa.

Vihdissa toteutettiin erillinen kohtaamispaikkatoiminnan koordinaatioon liittyva projekti ja
luotiin haja-asutusalueelle sopiva kohtaamispaikkatoiminnan koordinaation malli. Mukana
oli laaja yhteisty6kumppaneiden verkosto ammattilaisia ja vapaaehtoisia.

Vapaaehtoisten koulutuksia 32

Koulutuksiin/perehdytyksiin

osallistuneita 113

Kaynteja perhekahviloissa 28

Vertais- ja virkistystapaamisia 12
3 OOO Vertais- ja virkistystapaamisiin

osallistuneita 110

. . Facebook-ryhmia 13

ohjaysta Jq.seurantaa Kuntakumppaneita: 8
e VeI Askola, Helsinki, Kirkkonummi, Vihti.

Lohja, Espoo, Vantaa ja Kauniainen
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PERHETALOTOIMINTA

Uudenmaan piirin alueella toimii nelja perhetaloa.

Perhetalot lisdavat lasten ja perheiden hyvinvointia seka vahvistavat alueen
yhteisollisyytta tarjoamalla monipuolista toimintaa ja tukea lapsille ja lapsiperheille.

Perhetaloilla on ndkynyt vahvasti aineellisen avuntarpeen lisdantyminen toimintavuoden
aikana.



PERHETALOTOIMINNAN VUOSI 2023 LUKUINA

Perhetalojen kdyntimaarat nousivat ja aineellisen avun tarve lisdantyi. Avasimme

syyskuussa 2023 uuden perhetalon Helsinkiin.

AINEELLINEN APU LUKUINA

Ruokakasseja jaettu
Lastenvaatteita ja -tarvikkeita, leluja ja

16112
Lahjakorttia perheille

Ateriaa, aamupalaa ja valipalaa tarjottu
Perhetaloilla jaettu
aineellinen apu
kertoina vuonna 2023

(@)
63722

kdyntia perhetaloilla
vuonna 2023

MUU APU PERHETALOILLA

Asiointiapu

Tapahtumat ja retket
Tapahtumien ja retkien osallistujat
Perhetalovapaaehtoiset
Perhetalovapaaehtoisten tunnit
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3148

3669
520
8775

2073
75
4491
90
4180

PERHETALOT



ONNILA KERAVA

Perhetalo Onnilan toiminta perustui keravalaisten lasten, nuorten ja perheiden toiveisiin ja
tarpeisiin. Keravan kaupunki rahoitti talon toimintaa. Onnilan toiminnan tavoitteena oli
tarjota osallisuuteen, vertaisuuteen ja vapaaehtoistoimintaan perustuvaa tukea, tuottaa
avointa toimintaa, tuoda saman katon alle erilaisia tukimuotoja lapsille, perheille ja nuorille
seka tiivistaa kaupungin, jarjestdjen ja seurakuntien yhteisty6ta ja lisata alueen
vapaaehtoistoimintaa.

HAKUNILAN LASTEN JA PERHEIDEN YHTEISOTALO

Hakunilan yhteis6talon tavoitteena oli lisata alueen perheiden hyvinvointia. Talo tarjosi
varhaista tukea perheille ja toiminta perustui hakunilalaisten perheiden toiveisiin ja
tarpeisiin. Talo on tavoittanut erityisen hyvin maahanmuuttajataustaisia perheita. Vantaan
kaupunki rahoitti talon toimintaa.

KOIVUKYLAN AVOIN KOHTAAMISPAIKKA

Perheitd kohtaamassa- toiminnan tarkoituksena on vahvistaa perheiden saamaa
ennaltaehkaisevaa tukea ja osallisuutta kohtaamispaikkatoiminnan avulla. Toiminnan
tarkoituksena on mallintaa ja koordinoida fyysisen perhekeskuksen yhteydessa toimivaa
monitoimijaista, ammatillisesti ohjattua kohtaamispaikkaa. Toiminta rahoitettiin STEA-
avustuksella. Perheitd kohtaamassa-toiminta sai pysyvan rahoituksen vuoden 2023 alusta
alkaen.

Perheitd kohtaamassa -toimintaa toteutettiin yhteisty6ssa MLL:n keskusjarjeston ja
Vantaan kaupungin kanssa. Piiri vastasi avoimen kohtaamispaikan toiminnasta ja

koordinoinnista. MLL:n keskusjarjestd vastasi toiminnan mallintamisesta. Molemmat ovat
yhdessa kehittineet toimintaa ja sen sisaltoja.

PERHETALO UNIKKO
Perhetalo Unikko avasi ovensa Pukinmaessa syyskuussa 2023.

Tavoitteena oli lisata alueen perheiden hyvinvointia ja tuoda saman katon alle erilaisia
tukimuotoja lapsille ja perheille seka tiivistaa toimijoiden yhteistyota alueella.

Perhetalo Unikko tarjosi varhaista tukea perheille ja toiminta perustui alueen perheiden
toiveisiin ja tarpeisiin. Saatio rahoitti talon toimintaa.

PERHETALOT



PERHETALOJEN VUOSI 2023 LUKUINA

PERHETALOT

Perhetalojen talokohtaiset luvut.

23722 17483

kayntia Onnilassa 170 kayntia Hakunilassa
toimintapaivan aikana 203 toimintapaivan
vuonna 2023 aikana vuonna 2023

17812 5204

kayntia Koivukylassa 229 kayntia Unikossa 50
toimintapaivan aikana toimintapaivan
vuonna 2023 aikana vuonna 2023
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AMMATILLISESTI OHJATTU PERHEKESKUSTOIMINTA

Vuonna 2023 ammatillisesti ohjattua perhekeskustoimintaa toteutettiin Helsingissa
viikoittain Itdkadun, Kallion ja Kampin perhekeskuksissa ja Espoon keskuksen
perhekeskuksessa.

Kohtaamispaikoissa jarjestettiin perhekahvilatoimintaa vuoden aikana yhteensa 172
kertaa, kdyntikertoja oli yhteensa 2430.

Kokemukset osoittavat edelleen, ettd ammattilaisen ohjaama kohtaamispaikka tavoittaa
enemman maahanmuuttajaperheita ja haavoittuvassa asemassa olevia perheita kuin
vapaaehtoisten yllapitama perhekahvila. Eriarvoisuuden vahentamisen nakékulmasta on
tarkeas, etta kaikki perheet kokevat itsensa tervetulleiksi avoimeen toimintaan.

Osallistuminen avoimeen kohtaamispaikkatoimintaa voi olla vayla muuhun tukeen ja
osallisuuden lisddmiseen. Ammattilaisen rinnalla voi kohtaamispaikassa myo6s harjoitella
vapaaehtoistyota.




KAVIJAKYSELYSTA 2023 POIMITTUA

Kokemuksia avoimesta kohtaamispaikasta tai sen toiminnasta

100%

tunsi itsensa
tervetulleeksi

928%

oli tutustunut
uusiin ihmisiin

70%

vastaajien lapsista
oli saanut ystavia
tai leikkikavereita

100%

mielesta
toiminnassa on
otettu huomioon
lapset

80%

lisdnnyt tietoa
lapsiperheen
palveluista

920%

lisannyt luottamusta
kykyihin vanhempana/
lapsen laheisena
aikuisena

82%

koki arjessa
jaksamisen
vahvistuneen

PERHEKESKUS



KAVIJAKYSELYSTA 2023

243 O ¢ 67% koki voivansa vaikuttaa
kohtaamispaikan ohjelmaan ja asioihin
/C,CR 80% koki, ettd kohtaamispaikassa kuulun

kdyntia ammatillisesti . .
johonkin ryhmaan

ohjatussa perhekahvilassa

vuonna 2023
97% koki, ettd kdynnit tuovat iloa ja

hyvaa mielta

VIHDIN KOHTAAMISPAIKKATOIMINNAN
KOORDINAATIOMALLI

Vihdissa kohtaamispaikkatoiminnan koordinaatiomalliin liittyen toteutettiin
vapaaehtoisten ja ammattilaisten yhteistyona tuotettua kohtaamispaikkatoimintaa.

Vihdin verkostomainen kohtaamispaikkatoiminta tavoitti laajalti lapsiperheita koko
alueella. Vihdin kohtaamispaikkatoiminnan koordinaatiomalli juurrutettiin osaksi Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen perhekeskuksen kohtaamispaikkatoimintaa.
Kohtaamispaikkatoimintoja rahoitettiin kunta, hyvinvointialue- ja sdatiéavustuksilla.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOQJELULIITON
Uudenmaan piiri

PERHEKESKUS




PERHEHAAVI

Perhehaavi-toiminta tuki haavoittuvassa asemassa olevien lapsiperheiden vanhempien
vanhemmuutta ammatillisesti ohjatun ryhmatoiminnan, yksilétuen ja etsivan perhetyon
avulla. Toiminta rahoitettiin STE A-avustuksella.

Vuoden aikana Perhehaavin toiminta laajeni Espooseen ja tavoitti aiempaa enemman
kohderyhman perheitid. Taman mahdollisti lisdresurssin saaminen Perhehaavitiimiin.
Viikkoryhmien lisdksi jarjestettiin retkia ja erilaisia tapahtumia, jotka toivat runsaasti
perheitd yhteen.

Ryhmatoimintaa jarjestettiin viikoittain somalin, arabian, persian, kurdin, turkin ja tikrinjan
kielella seka selkosuomeksi etayhteydelld, mikd mahdollisti osallistumisen yli kuntarajojen.
Lisaksi kasvokkain kokoontuvat monikulttuuriset perhekahvilat tavoittivat kohderyhmaa
Helsingissa, Vantaalla, Espoossa ja Keravalla. Ryhmatoiminnan rinnalla perheitd ohjattiin ja
tuettiin my6s yksilollisesti.

Perhehaavi oli tavoitteidensa mukaisesti tukemassa haavoittuvassa asemassa olevien
perheiden vanhemmuutta, osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Toiminnassa mukana olevista 87% kertoi saaneensa ryhmasta tukea perheiden asioihin. Yli
94% kertoi tutustuneensa ryhmatoiminnan kautta uusiin ihmisiin ja etta he eivat ole enda
niin yksin kuin aiemmin. Yli 90% osallistuneista koki, ettd ryhma antaa heille voimaa ja
auttaa jaksamaan arjessa.



PERHEHAAVIN VIIKKORYHMIEN PALAUTTEISTA 2023

"Olen saanut iloa ja

hyvdd mieltd.”
"Tdllainen ohjelma
antaa minulle
"Ryhmd auttoi minua energiaa, koska
tapaamaan uusia tykkddn olla ihmisten
ihmisid ja vastaamaan kanssa ja niin en
kysymyksiini." tunnen itseni yksin."

"Lapseni ja minun
eldmd rankaa olen

" "Kaikki on hyvdd koska jos
saanut apua.

mind ja minun lapseni
tulemme perhekahvilaan
minun lasten iloinen koska
tykkddvdit leikkid muiden
lasten kanssa. Mindikin
tykkdd koska sain

perhekahvilan paljon ystdvid.

Kiitos.”

PERHEHAAVIN LUKUJA

8 2 I 3 Virtuaaliset kohtaamiset 1258

Perhekahvilakohtaamiset kasvokkain 2014

kohtaamista Yksiloohjaukseen osallistujat 152
Perhehaavissa Tapahtumat ja retket 30
vuonna 2023 Tapahtumiin ja retkiin osallistujat 1796
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TILAPAINEN LASTENHOITOAPU

MLL:n Uudenmaan piiri rekrytoi, koulutti ja ohjasi lastenhoitajia toimimaan perheissa
tilapaisina hoitajina. Lisdaksi MLL:n Uudenmaan piiri valitti hoitajia perheisiin. Valitysalueita
olivat Uusimaa, Hame, Kymi, Lappi, Pohjanmaa, Satakunta ja Varsinais-Suomi.

MLL:n lastenhoidon tydntekijat kouluttivat ja ohjasivat hoitajia, neuvoivat asiakasperheita
palvelun kdytossa ja kehittivat lastenhoidon valitysjarjestelmaa. Toiminta rahoitettiin
kunta-avustuksilla ja sdaticavustuksella.

Lastenhoitotoiminta tuki palvelua kayttavia lapsiperheita sekd nuoria lastenhoitajia, jotka
toiminnan kautta saavat tyohon koulutuksen ja arvokasta tyokokemusta. Toiminnan
voidaan nain ajatella olevan myds nuorisotydta ja tukevan nuoria lastenhoitajia, joita
MLL:n toiminnassa on paljon mukana.

Vuoden 2023 asiakaskyselyn mukaan MLL:n hoitajien toimintaan oltiin erittiin tyytyvaisia.

Vastaajista 92% oli saanut apua MLL lastenhoidosta seka 86% kertoi hoitajien olevan
luotettavia ja vastuuntuntoisia. Lisdksi 62 % vastaajista arvioi, ettd MLL:n
lastenhoitotoiminta on helpottanut perheen arkea. 35% vastaajista kertoi, etta
lastenhoitoapu on tuonut helpotusta vanhemman viasymykseen

LASTEN RYHMAHOITO

Lasten ryhmahoito on kunnille, yrityksille ja jarjestoille myytavaa ryhmahoitopalvelua.
Vuonna 2023 ryhmahoitotunteja oli 562. Lisaksi piirilla oli pienimuotoista myytavaa
koulutuspalvelua.



PERHEIDEN KOKEMUKSIA VUODELTA 2023

LASTENHOITO

Perheet kokivat saavansa tukea MLL hoitajilta

"Perheemme tukiverkko
on melko kehno, joten
on suuri apu, kun

“Lastenhoitoapu
olemme saaneet

o, mahdollisti
hoitajan. .
kummankin
“MLL hoitajat auttavat vanhemman
meitdkin jaksamaan kun yksiléterapiat sekd
ovat osa meiddn pariterapiassa
arkeamme ja kdymisen, mikd
"tukipilareitamme" merkittdvdsti paransi
koko perheen
vointia.”

"Jo tieto siitd, ettd luotettavaa
hoitoapua on saatavilla
kohtuuhintaan, auttaa

jaksamista, ja ilman apua
esimerkiksi vanhempien ei olisi
koskaan mahdollista mennd
minnekddn yhdessa.”

19109 =

lastenhoitoavun
hoitajatuntia perheille
vuonna 2023
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AMMATILLISESTI OHJATTU TUKIHENKILOTOIMINTA

Tukihenkil6toiminta on ammatillisesti ohjattua vapaaehtoistoimintaa, jonka paaasiallisina
kohderyhmina ovat lapsiperheiden vanhemmat, maahanmuuttajadidit seka lapset ja
nuoret. Tukihenkilétoiminta muodostuu perhekummi- ja varamummitoiminnasta, ystavaksi
maahanmuuttaja- didille -toiminnasta, seka lukumummi- ja vaaritoiminnasta seka
kylamummi- ja vaaritoiminnasta. Vuonna 2023 kadynnistettiin uutena toimintamuotona
ystavaperhetoiminta. ABC-vanhemmuusryhmat ovat myds osa toimintaa. Toiminta
rahoitettiin STE A-avustuksella ja hyvinvointialueavustuksilla seka saatioavustuksella.

Piiri rekrytoi, kouluttaa ja ohjaa vapaaehtoisia tukihenkil6it3, jotka toimivat lasten ja
lapsiperheiden vanhempien tukena. Vapaaehtoisina tukihenkildina toimivat tavalliset
aikuiset, joiden oma elama on tasapainossa. Tukihenkilétoiminnan tavoitteena on
vahvistaa vanhemmuutta, osallisuutta, mielen hyvinvointia seka vahentaa yksindisyytta.

Ystavaksi maahanmuuttajadidille -toiminnan tavoitteena on lisaksi vahvistaa
maahanmuuttajadidin suomen kielen taitoa ja kotoutumista.

Mummi- ja vaaritoiminnan tavoitteena on kasvattaa sukupolvien valistd ymmarrysta seka
lisata lasten lukuinnostusta ja lukusujuvuutta.



TUKIHENKILOTOIMINNAN TULOKSIA 2023

920%

perheistd on saanut
kdytianndn neuvoija ja
apuja arjen haasteisiin

85%

perhekummin saaneissa
perheissa
vanhemmuudessa
jaksamisen kokemus oli

kohentunut
79%

maahanmuuttajadidin
kielitaito oli parantunut
tukisuhteen aikana

89%

maahanmuuttajaiiti ja
vapaaehtoinen ovat
saaneet lisdd ymmarrysta
toisesta kulttuurista ja

oppineet uutta

MANNERHEIMIN
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77%

perheissa
yksindisyyden
kokemukset ovat
vahentyneet

929%

perheissa lapsi on

saanut kiireetonta

aikaa ja huomiota
tukiaikuiselta

926%

lukutoiminnassa

mukana olleiden

lasten lukutaito
sujuvoitui

TUKIHENKILOT



PERHEIDEN KOKEMUKSIA TUKIHENKILOTOIMINNASTA 2023

"Sain samassa
paketissa varamummin
lapsille ja ystdvdn

itselleni.” Tuonut

vanhemuuteen lisdd
jaksamista kun hdin
saa jutella
perhekummin kanssa
aikuisten asioita ja
kertoa ajatuksiaan
perhe-eldmdn
haasteista.”

“Tdrked aikuinen
meiddn lapselle,
turvallinen ja luotettava.
Toimelias ja aktiivinen
malli lapsellemme.”

"Varamummista on ollut
meiddn perheelle todella
suuri apu! Lapset odottavat
varamummia aina
innoissaan ja tapaamiset
ovat todellisia hyvdn mielen
hetkid koko perheelle.”

TUKIHENKILOTOIMINNAN LUKUJA

9 2 3 Tukisuhteita vuoden aikana

Lukumummeja - vaareja toiminnassa 732

tukisuhdetta ja Koulutuksia, jatkokoulutuksia ja 187
lukumummia/vaaria ty6nohjauksia 71
yhteens3 vuonna Osallistumisia koulutuksiin,
2023 jatkokoulutuksiin ja tydnohjauksiin 528
Yhteistyokumppanit

Lansi-Uudenmaan, Itd-Uudenmaan, Keski-Uudenmaan, Vantaa-Keravan-hyvinvointialueet
seka Helsingin kaupunki

TUKIHENKILOT



ABC-VANHEMMUUSRYHMAT

ABC- vanhemmuusryhmat ovat 3-12-vuotiaiden lasten vanhemmille suunnattuja ryhmia
ja ne tukevat lapsen positiivista kehitysta sekd vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta.

Hyvinvointialueet ohjaavat tukea tarvitsevia asiakkaitaan vanhemmuusryhmiin. Lisaksi
AB C-ryhmia toteutetaan Haavi-toiminnan kohderyhmalle seka tukihenkilétoiminnan ja
piirin perhetalojen perheille. Ryhmat kokoontuvat viisi kertaa (4 tapaamista ja
jalleenndkeminen) pari tuntia kerrallaan.

128

osallistujaa 14
vanhemmuusryhmassa



OSALLISTUJIEN PALAUTTEITA ABC-RYHMISTA 2023

“Lisdd vdilineitd
haastaviin hetkiin.”

"Paljon ajattelemisen
aihetta, uusia tydkaluja,
hyvid vinkkejd
vanhemmuuteen,
vahvistusta niille hyville
jutuille, mitd olen
toteuttanut, oppaan,
johon voi palata
tulevaisuudessa...”

"Paljon uusia ajatuksia
ja selkeyttd ja ihania
vinkkejd osallistujilta ja
kéytdnnon kokemuksia.”

"Paljon luottamusta siihen
ettd md pdrjddn ja md
pystyn ja opin olemaan
parempi vanhempi.
Myétdtuntoa itselle ettd
vaikka joskus menee
huonommin niin en ole
huono vanhempi.”

ABC-VANHEMMUUSRYHMIEN TULOKSIA

Ryhmien osallistujat kertoivat ryhman jalkeen antaneensa lapsilleen enemman
positiivista huomiota ja ja viettineensd enemman aikaa lapsensa kanssa.

©

-~
~

Positiivinen vanhemmus oli lisdantynyt, kun vanhemmat olivat onnistuneet

%Y pysymaan rauhallisina riitatilanteissa.
{}\':'.,. Yhteiset hetket lasten kanssa tuottivat iloa molemmille, ja vanhemmien
}/;7 ymmarrys lasta kohtaan oli lisdantynyt.

Vanhemmat kokivat, ettd heidan itseluottamuksena vanhempana oli kasvanut
ja suhde lapseen oli parantunut ryhman jalkeen.
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UKRAINALAISTEN AUTTAMISTYO

MLL Uudenmaan piiri oli mukana Ukrainalaisten yhdistys Suomessa ry:n perustamassa
Help Centerissa Vallilassa sekd Ukrainalaisyhdistyksen Lippulaivan avustuspisteessa.

Piirin tyontekijat ja vapaaehtoiset antoivat ukrainalaisille ohjausta ja neuvontaa, hankkivat
ja jakoivat aineellista apua ja jarjestivat ryhmatoimintaa sekd suomen kielen opetusta.

Piirin perhetaloilla Koivukylassa, Keravalla ja Hakunilassa jarjestettiin ukrainalaisille lapsille
ja perheille ryhmatoimintaa, leirej3, retkia ja tapahtumia, vanhemmuuden tukea, suomen
kielen opetusta, palveluneuvontaa seka jaettiin aineellista apua.

Lapsille ja nuorille jarjestettiin harrastetoimintaa Helsingissa Pasilan nuorisotalolla seka
Aleksanterin teatterissa. Toiminnassa oli mukana paikallisia vapaaehtoisia ja yhteistyota
tehtiin muiden yksityisten toimijoiden ja jarjestdjen kanssa.

Ukrainalaisten auttamistoimintaa rahoitettiin sdatidavustuksilla, omalla varainhankinnalla,
yritysrahoituksella seka rusettinauhakerayksella.




TUKI KOULUSSA JA LAHIYMPARISTOSSA UKRAINASTA
PAENNEILLE LAPSILLE JA NUORILLE

Syksylla 2022 aloitettua kouluhanketta jatkettiin ja toimintaa kehitettiin vuoden 2023
aikana. Ukrainasta paenneiden lasten ja nuorten kotoutumista, kielen oppimista ja
psykososiaalista kasvua ja kehitysta tuettiin ryhmatydskentelyn ja yksil6llisen tuen keinoin.

Kevaalla toimintaa jarjestettiin viidessa valmistavan opetuksen yksikdssa eri puolilla
Helsinkia, yhteistydssa opetushenkilékunnan ja nuorisotoimen kanssa.

Syksylla toimintaa toteutettiin Helsingin ja Vantaan kuudessa eri peruskoulussa. Taman
lisdksi jarjestettiin erilaisia nuorten iltoja kuukausittain seka tapahtumia, retkia ja loma-
ajantoimintaa. Ukrainalaisia lapsia, nuoria ja perheita tuettiin TRT (Teaching Recovery
Technigues)- menetelman avulla.

@ UKRAINALAISTEN AUTTAMISTYO

Kayntikertaa suomen kielen ryhmissa 462
Kayntikertaa muissa ryhmissa ja

6 48 9 tapahtumissa 5196
Lahjakorttia jaettu (kpl) 450

Asiointiapua annettu (kertaa) 1041
kertaa ukrainalaisia nuoria ja Vapaaehtoista mukana toiminnassa 66
koululaisia kohdattiin Vapaaehtoistyotuntia (h) 433

auttamistydssa vuonna 2023

1928

kertaa jaettiin
aineellista apua
vuonna 2023
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VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Piirin toimintaa markkinoitiin vuoden 2023 aikana monipuolisesti, useita eri kanavia
hyodyntaen.

Toiminnasta tiedotettiin aktiivisesti seka ulkoisesti etta sisdisesti. Tiedotus- ja
markkinointikanavina kaytettiin piirin verkkosivuja, sosiaalisen median kanavia (Facebook,
Instagram, Twitter), vaikuttajayhteistyota, printtimainontaa, lehdistétiedotteita,
lehtijuttuja, lehtimainontaa seka sahkopostitiedottamista. Sisdisen viestinnan
tiedotuskanavana otettiin kdyttoon SharePointin (intra) uutissivu.

Uudenmaan piirin somekanavien vaikuttavuutta seurattiin eritoten tehokkuusmittareilla,
joissa kaikissa saatiin selvaa kasvua. Verkkosivujen kavijamaarissa nahtiin selkeita piikkeja
mm. Perhetalo Unikon avajaisten yhteydessa ja loppuvuoden vapaaehtoiskampanjan
myota.

Verkkosivujen laaja uudistaminen aloitettiin toimintavuoden aikana.



ISOIMMAT NOSTOT 2023

Vuoden aikana toteutettiin useita pienempia ja isompia kampanjoita eri toimintoihin
liittyen.

Perhetalo Unikon avajaiset
Syksy 2023

Uuden avautuvan Perhetalo Unikon ja avajaisjuhlien eteen tehtiin tiimina toita
viestinnallisesti monella tapaa. Unikolle luotiin oma perhetaloihin istuva ilme MLL vareist3,
jonka pohjalta luotuja materiaaleja jaettiin jarjestotoimijoille, alueen asukkaille,
kuntatoimijoille, yhteistyokumppani- ja yrityskummiehdokkaille sekd mediaan. Avajaiset
olivatkin suuri menestys ja paikalle saapui yli 500 henkilda.

Koulutien turvaajat
syksy 2023

Yhdessa yhdistysten kanssa jarjestetty Koulutien turvaajat -kampanja kerasi taas suuren
maaran vapaaehtoisia turvaamaan pienten koululaisten koulutietd. Kampanja nostettiin
myo6s MTV3 Uutisaamun suorassa lahetyksessa.

Anna lahjaksi aikaa
Tukihenkil6toiminnan vapaaehtoistoiminnan rekrytointikampanja / joulu-loppuvuosi 2023

Joulun aikaan mainostettiin tukihenkilétoiminnan eri muotoja isommin sosiaalisessa
mediassa vetoavilla sitaattikuvilla ja “joulukortilla”. Kampanjan sisallossa kannustettiin
orgaaniseen jakamiseen, jota tuettiin mainonnalla vahvasti. Kampanija oli erittain
onnistunut ja poiki kymmenia ilmoittautumisia alkuvuoden 2024 vapaaehtoisten
koulutuksiin.
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HALLINTO, TALOUS JA HENKILOSTO
HALLINTO

Piirihallituksen puheenjohtajana toimi Tiia Tuomi ja varapuheenjohtajana Mika
Jokinen. Hallitukseen kuului toimintavuoden aikana puheenjohtaja ja 8 jasenta seka
2 yleisvarajasenta.

Piirihallituksen kokouksia oli toimintavuoden aikana neljatoista. Piirihallitus nimesi
vuoden alussa tydvaliokunnan. Piirihallituksen ja tyovaliokunnan kokoonpano on
liitteessa.

Piirin kevatkokous pidettiin 25.4.2023 ja syyskokous 28.11.2023.

Piirin kevatkokouksessa nimettiin piirin vaalivaliokunta valmistelemaan piirin
syyskokouksen henkilovalintoja. Vaalivaliokuntaan valittiin puheenjohtajaksi Saija
Mustonen ja jaseniksi Elina Moisio ja Tiia Tuomi.

Piirin liittovaltuustoedustajia olivat Mika Jokinen, Suvi Pulkkinen, Katariina Styrman
ja heidan varajasenensa olivat Eva-Karin Wilkko-Antell, Anu Loukiainen, Anni
Kettunen. Liittohallituksen varajasenena oli Tiia Tuomi.




PIIRIN HENKILOSTO

Piirin henkil6kuntaan kuului toimintavuoden lopussa 53 tydntekijaa, joista kuusi
tyoskenteli Marskin Muksujen myymalassa. Taman lisdksi henkilostéon kuului
lastenhoitotoiminnan ryhmahoitajia. Vuoden 2023 aikana henkiléty6évuosia tehtiin piirissa
36,3(2022: 36,7 HTV)

TALOUS

Taloudellisesti terve organisaatio palvelee yhdistyksia ja Uudenmaan lapsiperheita
parhaiten, siksi talouden osalta seurataan piirin vakavaraisuutta ja maksuvalmiutta.
Toimintasuunnitelmassa asetetut taloutta kuvaavat mittarit toteutuivat vuoden 2023
osalta (omavaraisuusaste yli 40 %, Quick Ratio yli 1 ja maksuvalmius suhteessa
henkilostomenoihin vahintdan 2 kk)

Piirin talous perustui hyvinvointialue- ja kunta-avustuksiin, STEA-avustuksiin,
saatiorahoituksiin, jasenmaksutuottoihin seka varainhankinnan ja sijoitustoiminnan
tuottoihin.

Piirin tilinpaatds 2023 osoitti -19767 euroa alijaamaa. Vuoden 2023 talousarvio oli tehty
my0ds - 30 042 euroa alijadgmaiseksi. Alijaama johtui mm. piirin toimitilan
rahoitusvastikkeista (LVI-remontti ja tonttilaina). Piirin kokonaistuotot olivat 2 273 067
euroa.

Piirin tilintarkastajana toimi HT Sanna Riihentupa KPMG:lta.
Varatilintarkastajina toimi Kirsi Aromaki KH T-yhteis6 KPMG Oy Ab.
Piirin kirjanpitoa hoiti piirin talouspaallikké Satu Wahlman.

Piiri tarjosi kirjanpitopalvelua jasenpalveluna
paikallisyhdistyksilleen omakustannushintaan.
Piirin kirjanpitopalvelussa oli mukana 24 piirin
jasenyhdistyst3, joiden taloushallinnon
palveluista vastasi piirin talouspaallikko.
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VARAINHANKINTA JA SJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Piirilla oli osana varainhankintaa T66l6ssa toimiva Marskin Muksut -myymal3, jossa
myytiin lahjoituksena saatuja kaytettyja lastenvaatteita ja -tarvikkeita. Marskin
Muksut- myymalasta lahjoitettiin my6s suoraan vaateapua jaettavaksi mm. piirin
perhetalojen kautta.

Piiri jarjesti Muotia ja tahtia- hyvantekevaisyystapahtuman toukokuussa 2023.
Tapahtumassa kerattiin varoja perhekummitoimintaan.

PIIRIN NAISTOIMIKUNTA

Naistoimikunnan puheenjohtajana toimi Margaretha Einola-Rajamaki ja
varapuheenjohtajana Leena Salmi-Lehtinen. Varsinaisia jasenia oli 23 ja
kannatusjasenia oli 5. Naistoimikunta jarjesti erilaisia varainhankintatilaisuuksia:
Taidetta ja musiikkia Taidekoti Kirpilassa, perinteisen llta lapselle -tilaisuuden
Tuomiokirkon kryptassa ja myi lippuja kolmeen eri teatteriesitykseen sekda MLL Up
muotindytdkseen Tapahtumatalo Bankissa. Paikallisyhdistysten kesatoimintaa
avustettiin 9 185 eurolla ja ukrainalaisten lasten koulunkayntia tuettiin 3038,16
eurolla seka piirin yllapitamaa perhekummitoimintaa 10 000 eurolla.

SUJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Piirin sijoitus- ja rahoitustoiminta on varsin vahaista ja
sen tavoitteena on mahdollisimman vakaa tuotto hallitulla
riskitasolla. Sijoitus- ja rahoitustoiminta tuotti piirille
621,62 euroa vuonna 2023.



PAIKALLISYHDISTYSTEN JASENMAARAT

YHDISTYKSET

Yhdistys 31.12.2022 31.12.2023
MLL:N ALA-MALMIN YHDISTYS 126 10
MLL:N ARTJARVEN YHDISTYS 43 43
MLL:N ASKOLAN YHDISTYS 138 137
MLL:N AVIAPOLIKSEN YHDISTYS 277 283
MLL:N ETELA-ESPOON YHDISTYS 332 351
MLL:N ETELA-HELSINGIN YHDISTYS 191 141
MLL:N ETELA-TUUSULAN YHDISTYS 144 136
MLL:N ETELA-VANTAAN YHDISTYS 113 83
MLL:N FISKARIN YHDISTYS 246 248
MLL:N HAAGAN YHDISTYS 182 196
MLL:N HAKUNILAN YHDISTYS 109 0
MLL:N HANGON YHDISTYS 55 52
MLL:N HELSINGIN YHDISTYS 67 64
MLL:N HERTTONIEMEN YHDISTYS 344 332
MLL:N HYVINKAAN YHDISTYS 151 146
MLL:N INKOON YHDISTYS 75 70
MLL:N ITA-HAKKILAN YHDISTYS 89 152
MLL:N JOKELAN YHDISTYS 206 204
MLL:N JARVENPAAN YHDISTYS 421 409
MLL:N KALEVAN YHDISTYS 25 24
MLL:N KALLION YHDISTYS 63 9
MLL:N KANNELMAEN YHDISTYS 143 156
MLL:N KARJAAN YHDISTYS 136 148
MLL:N KARJALOHJAN YHDISTYS 58 54
MLL:N KARKKILAN YHDISTYS 158 151
MLL:N KAUNIAISTEN YHDISTYS 105 116
MLL:N KELLOKOSKEN YHDISTYS 219 216
MLL:N KERAVAN YHDISTYS 269 249
MLL:N KESKI-ESPOON YHDISTYS 247 238
MLL:N KIRKKONUMMEN YHDISTYS 181 171
MLL:N KIVIKON YHDISTYS 41 34
MLL:N KIVISTON YHDISTYS 21 23
MLL:N KONALAN YHDISTYS 285 248
MLL:N KONTULAN YHDISTYS 60 65
MLL:N KORSO-KOIVUKYLAN YHDISTYS (665 632
MLL:N KAPYLAN YHDISTYS 276 268
MLL:N LAAJASALON YHDISTYS 524 501
MLL:N LAAKSOLAHDEN YHDISTYS 266 267
MLL:N LAPINJARVEN YHDISTYS 77 80
MLL:N LAUTTASAAREN YHDISTYS 907 906
MLL:N LEPPAVAARAN YHDISTYS 294 267
MLL:N LOHJAN YHDISTYS 135 132
MLL:N LOVIISAN YHDISTYS 102 94
MLL:N MALMIN YHDISTYS 78 70
MLL:N MEILAHDEN YHDISTYS 409 403
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PAIKALLISYHDISTYSTEN JASENMAARAT

Yhdistys 31.12.2022 31.12.2023
MLL:N MELLUNMAEN YHDISTYS 76 14
MLL:N MUNKKINIEMEN YHDISTYS 302 309
MLL:N MYLLYPURON YHDISTYS 429 407
MLL:N MANTSALAN YHDISTYS 138 130
MLL:N NUMMEN YHDISTYS 77 74
MLL:N NURMIJARVEN YHDISTYS 27 9
MLL:N NOYKKION YHDISTYS 158 145
MLL:N ORIMATTILAN YHDISTYS 151 150
MLL:N OULUNKYLAN YHDISTYS 466 451
MLL:N PAKILAN YHDISTYS 433 440
MLL:N PASILAN YHDISTYS 250 257
MLL:N PIHLAJAMAEN YHDISTYS 120 136
MLL:N PIKKU HUOPALAHDEN YHDISTYS (282 273
MLL:N POHJOIS-ESPOON YHDISTYS 179 166
yﬁgg:\gmms KIRKKONUMMEN 228 228
MLL:N PORNAISTEN YHDISTYS 82 71
MLL:N PUISTOLAN YHDISTYS 264 241
MLL:N PUKINMAKI-SAVELAN YHDISTYS |91 87
MLL:N PUKKILAN YHDISTYS 55 57
:(/IFI;IISE;’YUSOTILA VARTIOKYLAN 204 184
MLL:N PUSULAN YHDISTYS 158 142
MLL:N RAJAMAEN YHDISTYS 86 84
mglr\slTRYL;OHOLAHDEN JATKASAAREN |, - 218
MLL:N SAMMATIN YHDISTYS 107 108
MLL:N SANTAHAMINAN YHDISTYS 72 73
MLL:N SAUNALAHDEN YHDISTYS 60 51
MLL:N SEUTULAN YHDISTYS 35 33
MLL:N SIPOON YHDISTYS 235 195
MLL:N SIUNTION YHDISTYS 157 209
MLL:N SOUKAN YHDISTYS 229 230
MLL:N STROMSINLAHDEN YHDISTYS 168 153
MLL:N SUOMENLINNAN YHDISTYS 80 78
MLL:N SUVELAN YHDISTYS 16 0
MLL:N TAPANINKYLAN YHDISTYS 226 209
MLL:N TAPIOLAN YHDISTYS 325 312
MLL:N TIKKURILAN YHDISTYS 125 110
MLL:N TOOLON YHDISTYS 417 407
MLL:N UUDEN PORVOON YHDISTYS 183 162
MLL:N VIHDIN YHDISTYS 422 428
MLL:N VIIKIN YHDISTYS 102 95
MLL:N VIRKKALAN YHDISTYS 95 89
MLL:N VUOSAAREN YHDISTYS 117 102
16683 15896

YHDISTYKSET



PIIRIHALLITUKSEN JASENET 2023

PUHEENJOHTAJA
Tiia Tuomi

JASENET

Outi Jokinen

Mika Jokinen

Johanna Laisaari, eronnut 042023
Esa Kinnunen

Katja Taponen

Rita Kostama

Camilla Bonden

Tarja Turtio-Annanolli

Sanna Valtonen, 042023

YLEISVARAJASENET
Eva- Karin Wilkko-Antell
Katja Talonpoika

PIIRIN TYOVALIOKUNTA 2023

Puheenjohtaja Tiia Tuomi, varapuheenjohtaja Mika Jokinen, Outi
Jokinen, Tarja Turtio-Annanolli ja toiminnanjohtaja Pia
Metsihuone
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