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VUOSIKERTOMUS
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan Piiri Ry 



Käyntiä perhetaloillamme
vuonna 2023

63722

kävijää ammatillisesti
ohjatuissa perhekahviloissa

vuonna 2023

8168
välitettyä lastenhoitoavun

hoitajatuntia perheille vuonna 2023

19109

kohtaamista auttamistyössä
ukrainalaisten perheiden kanssa vuonna

2023

15566

VUOSI 2023 LUKUINA

kohtaamista
Perhehaavissa
vuonna 2023

8243

liki 120 000 
kohtaamista perheiden auttamistyössä

tukihenkilötoiminnan
tukisuhdetta (myös mummi- ja

vaaritoiminta) vuonna 2023

923



Lapsuuden ja
vanhemmuuden

arvostus 
Yhdenvertaisuus  

ilo

TOIMINTA-AJATUS 

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on avoin, vaikuttava ja valtakunnallinen
kansalaisjärjestö, joka edistää lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. MLL:n
Uudenmaan piiri toimii Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry:n aluejärjestönä. MLL:n
Uudenmaan piirin tarkoituksena on edistää toimialueellaan lasten, nuorten ja
lapsiperheiden perusturvallisuutta, hyvinvointia ja tervettä kehitystä.  
.  

MLL:N ARVOT  

Mannerheimin Lastensuojeluliiton keskeiset arvot ohjaavat Uudenmaan piirin toimintaa.
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TOIMINNAN KUVAUS &
OLENNAISET TAPAHTUMAT TOIMINTAVUONNA

MLL Uudenmaan piiri jatkoi ukrainalaisten auttamistyötä vahvasti koko toimintavuoden
ajan. Piiri avasi Helsingin Pukinmäkeen uuden perhetalon syksyllä 2023. 

KANSALAISTOIMINTA JA JÄRJESTÖTYÖ 

MLL:n vaikuttamisen tavoitteena on edistää lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia
sekä lapsiystävällistä yhteiskuntaa. 

Piiri teki toimintavuonna hyvin tiivistä yhteistyötä alueen muiden järjestöjen sekä
viranomaisten kanssa, vaikutti lapsiperheiden asioihin erilaisten työryhmien välityksellä
sekä piti yhteyttä päättäjiin.  
 
Piiri osallistui sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteen uudistamista koskevaan
vaikuttamistyöhön ja perhekeskuskehittämiseen kaikilla alueen viidellä hyvinvointialueella
erilaisissa työryhmissä. Lisäksi piiri oli keskeisesti mukana rakentamassa
lapsiperhejärjestöjen ja sotejärjestöjen keskinäisiä verkostoja sekä koko Uudellamaalla että
hyvinvointialueittain. 
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VAPAAEHTOISEN LAPSI- JA PERHETOIMINNAN TUKI JA OHJAUS  

Uudenmaan piirin yksi tärkeimmistä tehtävistä oli tukea paikallisyhdistysten
ennaltaehkäisevää perhetoimintaa. Vuoden 2023 lopussa Uudellamaalla oli 85
paikallisyhdistystä, joissa oli jäseniä yhteensä 15896. 
 
Piiri tuki yhdistyksiä järjestämällä koulutusta, ohjausta ja neuvontaa sekä tiedottamalla
yhdistyksille ajankohtaisista asioista ja rekrytoimalla uusia vapaaehtoisia. Kaikilla
yhdistyksillä oli tukenaan nimetty koordinaattori. Yhteistyö yhdistysten kanssa oli tiivistä
ja yhteydenpito säännöllistä. Toiminta rahoitettiin STEA-avustuksella ja hyvinvointialue- ja
kunta-avustuksilla. Kuntakumppanuuskuntien kanssa sovittiin erikseen kuntakohtaiset
toiminnan painopisteet.  
 
Piiri osallistui MLL:n ja Suomen Punaisen Ristin yhteiseen Hyvä Joulumieli -kampanjaan.
Kampanjan tavoitteena oli tukea vaikeassa taloudellisessa tilanteessa olevia lapsiperheitä
ja tuottaa heille jouluiloa. Kampanjassa jaettiin lapsiperheille 75 euron arvoisia
lahjakortteja, jotka perheet käyttivät ruokaostoksiin. Piiri jakoi lahjakortteja yhteensä 2470
kappaletta. Lahjakortit jaettiin paikallisyhdistysten ja perhetalojen kautta perheille.  
 
Piiri järjesti yhdessä 16 Uudenmaan paikallisyhdistyksen kanssa koulun alkamiseen
liittyvän Koulutien turvaajat -kampanjan. Kampanjan tarkoituksena oli muistuttaa
autoilijoita ja muita tiellä liikkujia siitä, että liikenteessä olivat taas pienet koululaiset.

Kampanjassa oli mukana vajaa 300 vapaaehtoista ja koulutietä 
turvattiin 43 eri koululla. Heijastinliiveillä varustetut piirin työntekijät 
ja vapaaehtoiset jalkautuivat koulujen aloitusviikolla koulujen 
läheisyyteen päivystämään ja turvaamaan koulutietä. 



ohjausta ja seurantaa
yhdistyksiin vuonna

2023 

3000

Vapaaehtoisten koulutuksia
Koulutuksiin/perehdytyksiin 
osallistuneita
Käyntejä perhekahviloissa
Vertais- ja virkistystapaamisia 
Vertais- ja virkistystapaamisiin
osallistuneita
Facebook-ryhmiä
Kuntakumppaneita:
Askola, Helsinki, Kirkkonummi, Vihti.
Lohja, Espoo, Vantaa ja Kauniainen

32

113
28
12

110
13
8

Piiri osallistui aktiivisesti Uudenmaan kaikilla hyvinvointialueilla verkostotyöskentelyyn
erityisesti lapsiperhepalvelujen ja perhekeskustoiminnan kehittämistyöhön. 

Piiri oli mukana eri alueiden lapsiperheiden kohtaamispaikkatoiminnassa joko
koordinoimalla sitä tai osallistumalla verkostomaiseen toimintaan järjestämällä
ammatillisesti ohjattua ja tuettua perhekahvilatoimintaa. 

Vihdissä toteutettiin erillinen kohtaamispaikkatoiminnan koordinaatioon liittyvä projekti ja
luotiin haja-asutusalueelle sopiva kohtaamispaikkatoiminnan koordinaation malli. Mukana
oli laaja yhteistyökumppaneiden verkosto ammattilaisia ja vapaaehtoisia.  
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PERHETALOTOIMINTA 

Uudenmaan piirin alueella toimii neljä perhetaloa. 

Perhetalot lisäävät lasten ja perheiden hyvinvointia sekä vahvistavat alueen
yhteisöllisyyttä tarjoamalla monipuolista toimintaa ja tukea lapsille ja lapsiperheille. 

Perhetaloilla on näkynyt vahvasti aineellisen avuntarpeen lisääntyminen toimintavuoden
aikana. 
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MUU APU PERHETALOILLA

Asiointiapu
Tapahtumat ja retket
Tapahtumien ja retkien osallistujat
Perhetalovapaaehtoiset
Perhetalovapaaehtoisten tunnit

2073
75
4491
90
4180

käyntiä perhetaloilla
vuonna 2023 

63722

AINEELLINEN APU LUKUINA 

Ruokakasseja jaettu
Lastenvaatteita ja -tarvikkeita, leluja ja
joululahjoja
Lahjakorttia perheille
Ateriaa, aamupalaa ja välipalaa tarjottu

3148

3669
520
8775

PERHETALOTOIMINNAN VUOSI 2023 LUKUINA

Perhetalojen käyntimäärät nousivat ja aineellisen avun tarve lisääntyi. Avasimme
syyskuussa 2023 uuden perhetalon Helsinkiin. 

Perhetaloilla jaettu
aineellinen apu

kertoina vuonna 2023

16112
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ONNILA KERAVA

Perhetalo Onnilan toiminta perustui keravalaisten lasten, nuorten ja perheiden toiveisiin ja
tarpeisiin. Keravan kaupunki rahoitti talon toimintaa. Onnilan toiminnan tavoitteena oli
tarjota osallisuuteen, vertaisuuteen ja vapaaehtoistoimintaan perustuvaa tukea, tuottaa
avointa toimintaa, tuoda saman katon alle erilaisia tukimuotoja lapsille, perheille ja nuorille
sekä tiivistää kaupungin, järjestöjen ja seurakuntien yhteistyötä ja lisätä alueen
vapaaehtoistoimintaa.  

HAKUNILAN LASTEN JA PERHEIDEN YHTEISÖTALO 

Hakunilan yhteisötalon tavoitteena oli lisätä alueen perheiden hyvinvointia. Talo tarjosi
varhaista tukea perheille ja toiminta perustui hakunilalaisten perheiden toiveisiin ja
tarpeisiin. Talo on tavoittanut erityisen hyvin maahanmuuttajataustaisia perheitä. Vantaan
kaupunki rahoitti talon toimintaa. 
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KOIVUKYLÄN AVOIN KOHTAAMISPAIKKA

Perheitä kohtaamassa- toiminnan tarkoituksena on vahvistaa perheiden saamaa
ennaltaehkäisevää tukea ja osallisuutta kohtaamispaikkatoiminnan avulla. Toiminnan
tarkoituksena on mallintaa ja koordinoida fyysisen perhekeskuksen yhteydessä toimivaa
monitoimijaista, ammatillisesti ohjattua kohtaamispaikkaa. Toiminta rahoitettiin STEA-
avustuksella. Perheitä kohtaamassa-toiminta sai pysyvän rahoituksen vuoden 2023 alusta
alkaen. 

Perheitä kohtaamassa -toimintaa toteutettiin yhteistyössä MLL:n keskusjärjestön ja
Vantaan kaupungin kanssa. Piiri vastasi avoimen kohtaamispaikan toiminnasta ja
koordinoinnista. MLL:n keskusjärjestö vastasi toiminnan mallintamisesta. Molemmat ovat
yhdessä kehittäneet toimintaa ja sen sisältöjä.  

PERHETALO UNIKKO 
 
Perhetalo Unikko avasi ovensa Pukinmäessä syyskuussa 2023. 

Tavoitteena oli lisätä alueen perheiden hyvinvointia ja tuoda saman katon alle erilaisia
tukimuotoja lapsille ja perheille sekä tiivistää toimijoiden yhteistyötä alueella.  
 
Perhetalo Unikko tarjosi varhaista tukea perheille ja toiminta perustui alueen perheiden
toiveisiin ja tarpeisiin. Säätiö rahoitti talon toimintaa. 
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käyntiä Unikossa 50
toimintapäivän

aikana vuonna 2023 

5204
käyntiä Koivukylässä 229

toimintapäivän aikana
vuonna 2023 

17812

käyntiä Hakunilassa
203 toimintapäivän
aikana vuonna 2023 

17483
käyntiä Onnilassa 170
toimintapäivän aikana

vuonna 2023 

23722

PERHETALOJEN VUOSI 2023 LUKUINA

Perhetalojen talokohtaiset luvut. 



AMMATILLISESTI OHJATTU PERHEKESKUSTOIMINTA

Vuonna 2023 ammatillisesti ohjattua perhekeskustoimintaa toteutettiin Helsingissä
viikoittain Itäkadun, Kallion ja Kampin perhekeskuksissa ja Espoon keskuksen
perhekeskuksessa. 

Kohtaamispaikoissa järjestettiin perhekahvilatoimintaa vuoden aikana yhteensä 172
kertaa, käyntikertoja oli yhteensä 2430.

Kokemukset osoittavat edelleen, että ammattilaisen ohjaama kohtaamispaikka tavoittaa
enemmän maahanmuuttajaperheitä ja haavoittuvassa asemassa olevia perheitä kuin
vapaaehtoisten ylläpitämä perhekahvila. Eriarvoisuuden vähentämisen näkökulmasta on
tärkeää, että kaikki perheet kokevat itsensä tervetulleiksi avoimeen toimintaan. 

Osallistuminen avoimeen kohtaamispaikkatoimintaa voi olla väylä muuhun tukeen ja
osallisuuden lisäämiseen. Ammattilaisen rinnalla voi kohtaamispaikassa myös harjoitella
vapaaehtoistyötä. 



KÄVIJÄKYSELYSTÄ 2023 POIMITTUA
 
Kokemuksia avoimesta kohtaamispaikasta tai sen toiminnasta PE
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tunsi itsensä
tervetulleeksi

100%
lisännyt tietoa
lapsiperheen
palveluista

80%

oli tutustunut
uusiin ihmisiin

98%

vastaajien lapsista
oli saanut ystäviä
tai leikkikavereita

70%

mielestä
toiminnassa on

otettu huomioon
lapset

100%

lisännyt luottamusta
kykyihin vanhempana/

lapsen läheisenä
aikuisena

90%

koki arjessa
jaksamisen

vahvistuneen

82%
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käyntiä ammatillisesti
ohjatussa perhekahvilassa

vuonna 2023

2430

VIHDIN KOHTAAMISPAIKKATOIMINNAN
KOORDINAATIOMALLI
 
Vihdissä kohtaamispaikkatoiminnan koordinaatiomalliin liittyen toteutettiin
vapaaehtoisten ja ammattilaisten yhteistyönä tuotettua kohtaamispaikkatoimintaa.

Vihdin verkostomainen kohtaamispaikkatoiminta tavoitti laajalti lapsiperheitä koko
alueella. Vihdin kohtaamispaikkatoiminnan koordinaatiomalli juurrutettiin osaksi Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen perhekeskuksen kohtaamispaikkatoimintaa.
Kohtaamispaikkatoimintoja rahoitettiin kunta, hyvinvointialue- ja säätiöavustuksilla. 
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KÄVIJÄKYSELYSTÄ 2023

67% koki voivansa vaikuttaa
kohtaamispaikan ohjelmaan ja asioihin

80% koki, että kohtaamispaikassa kuulun
johonkin ryhmään 

97% koki, että käynnit tuovat iloa ja
hyvää mieltä 



PERHEHAAVI

Perhehaavi-toiminta tuki haavoittuvassa asemassa olevien lapsiperheiden vanhempien
vanhemmuutta ammatillisesti ohjatun ryhmätoiminnan, yksilötuen ja etsivän perhetyön
avulla. Toiminta rahoitettiin STEA-avustuksella. 
 
Vuoden aikana Perhehaavin toiminta laajeni Espooseen ja tavoitti aiempaa enemmän
kohderyhmän perheitä. Tämän mahdollisti lisäresurssin saaminen Perhehaavitiimiin.
Viikkoryhmien lisäksi järjestettiin retkiä ja erilaisia tapahtumia, jotka toivat runsaasti
perheitä yhteen. 
 
Ryhmätoimintaa järjestettiin viikoittain somalin, arabian, persian, kurdin, turkin ja tikrinjan
kielellä sekä selkosuomeksi etäyhteydellä, mikä mahdollisti osallistumisen yli kuntarajojen.
Lisäksi kasvokkain kokoontuvat monikulttuuriset perhekahvilat tavoittivat kohderyhmää
Helsingissä, Vantaalla, Espoossa ja Keravalla. Ryhmätoiminnan rinnalla perheitä ohjattiin ja
tuettiin myös yksilöllisesti. 
 
Perhehaavi oli tavoitteidensa mukaisesti tukemassa haavoittuvassa asemassa olevien
perheiden vanhemmuutta, osallisuutta ja yhteisöllisyyttä. 

Toiminnassa mukana olevista 87% kertoi saaneensa ryhmästä tukea perheiden asioihin. Yli
94% kertoi tutustuneensa ryhmätoiminnan kautta uusiin ihmisiin ja että he eivät ole enää
niin yksin kuin aiemmin. Yli 90% osallistuneista koki, että ryhmä antaa heille voimaa ja
auttaa jaksamaan arjessa. 
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PERHEHAAVIN VIIKKORYHMIEN PALAUTTEISTA 2023
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"Ryhmä auttoi minua
tapaamaan uusia

ihmisiä ja vastaamaan
kysymyksiini."  

"Tällainen ohjelma
antaa minulle

energiaa, koska
tykkään olla ihmisten

kanssa ja niin en
tunnen itseni yksin."  

"Lapseni ja minun
elämä rankaa olen

saanut apua." ”Kaikki on hyvää koska jos
minä ja minun lapseni

tulemme perhekahvilaan
minun lasten iloinen koska
tykkäävät leikkiä muiden
lasten kanssa. Minäkin

tykkää koska sain
perhekahvilan paljon ystäviä.

Kiitos.” 

”Olen saanut iloa ja
hyvää mieltä.” 

kohtaamista
Perhehaavissa
vuonna 2023

8243 PERHEHAAVIN LUKUJA

Virtuaaliset kohtaamiset
Perhekahvilakohtaamiset kasvokkain
Yksilöohjaukseen osallistujat
Tapahtumat ja retket
Tapahtumiin ja retkiin osallistujat 

1258
2014
152
30
1796



TILAPÄINEN LASTENHOITOAPU

MLL:n Uudenmaan piiri rekrytoi, koulutti ja ohjasi lastenhoitajia toimimaan perheissä
tilapäisinä hoitajina. Lisäksi MLL:n Uudenmaan piiri välitti hoitajia perheisiin. Välitysalueita
olivat Uusimaa, Häme, Kymi, Lappi, Pohjanmaa, Satakunta ja Varsinais-Suomi. 

MLL:n lastenhoidon työntekijät kouluttivat ja ohjasivat hoitajia, neuvoivat asiakasperheitä
palvelun käytössä ja kehittivät lastenhoidon välitysjärjestelmää. Toiminta rahoitettiin
kunta-avustuksilla ja säätiöavustuksella. 
 
Lastenhoitotoiminta tuki palvelua käyttäviä lapsiperheitä sekä nuoria lastenhoitajia, jotka
toiminnan kautta saavat työhön koulutuksen ja arvokasta työkokemusta. Toiminnan
voidaan näin ajatella olevan myös nuorisotyötä ja tukevan nuoria lastenhoitajia, joita
MLL:n toiminnassa on paljon mukana. 
 
Vuoden 2023 asiakaskyselyn mukaan MLL:n hoitajien toimintaan oltiin erittäin tyytyväisiä. 

Vastaajista 92% oli saanut apua MLL lastenhoidosta sekä 86% kertoi hoitajien olevan
luotettavia ja vastuuntuntoisia. Lisäksi 62 % vastaajista arvioi, että MLL:n
lastenhoitotoiminta on helpottanut perheen arkea. 35% vastaajista kertoi, että
lastenhoitoapu on tuonut helpotusta vanhemman väsymykseen  

LASTEN RYHMÄHOITO

Lasten ryhmähoito on kunnille, yrityksille ja järjestöille myytävää ryhmähoitopalvelua.
Vuonna 2023 ryhmähoitotunteja oli 562. Lisäksi piirillä oli pienimuotoista myytävää
koulutuspalvelua. 
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PERHEIDEN KOKEMUKSIA VUODELTA 2023
 
Perheet kokivat saavansa tukea MLL hoitajilta LA

ST
EN

H
O

IT
O

“MLL hoitajat auttavat
meitäkin jaksamaan kun

ovat osa meidän
arkeamme ja

"tukipilareitamme" 

“Lastenhoitoapu
mahdollisti
kummankin
vanhemman

yksilöterapiat sekä
pariterapiassa

käymisen, mikä
merkittävästi paransi

koko perheen
vointia.” 

”Jo tieto siitä, että luotettavaa
hoitoapua on saatavilla
kohtuuhintaan, auttaa

jaksamista, ja ilman apua
esimerkiksi vanhempien ei olisi

koskaan mahdollista mennä
minnekään yhdessä.” 

”Perheemme tukiverkko
on melko kehno, joten

on suuri apu, kun
olemme saaneet

hoitajan.” 

välitettyä
lastenhoitoavun

hoitajatuntia perheille
vuonna 2023

19109



AMMATILLISESTI OHJATTU TUKIHENKILÖTOIMINTA 
 
Tukihenkilötoiminta on ammatillisesti ohjattua vapaaehtoistoimintaa, jonka pääasiallisina
kohderyhminä ovat lapsiperheiden vanhemmat, maahanmuuttajaäidit sekä lapset ja
nuoret. Tukihenkilötoiminta muodostuu perhekummi- ja varamummitoiminnasta, ystäväksi
maahanmuuttaja- äidille -toiminnasta, sekä lukumummi- ja vaaritoiminnasta sekä
kylämummi- ja vaaritoiminnasta. Vuonna 2023 käynnistettiin uutena toimintamuotona
ystäväperhetoiminta. ABC-vanhemmuusryhmät ovat myös osa toimintaa. Toiminta
rahoitettiin STEA-avustuksella ja hyvinvointialueavustuksilla sekä säätiöavustuksella. 
 
Piiri rekrytoi, kouluttaa ja ohjaa vapaaehtoisia tukihenkilöitä, jotka toimivat lasten ja
lapsiperheiden vanhempien tukena. Vapaaehtoisina tukihenkilöinä toimivat tavalliset
aikuiset, joiden oma elämä on tasapainossa. Tukihenkilötoiminnan tavoitteena on
vahvistaa vanhemmuutta, osallisuutta, mielen hyvinvointia sekä vähentää yksinäisyyttä. 
 
Ystäväksi maahanmuuttajaäidille -toiminnan tavoitteena on lisäksi vahvistaa
maahanmuuttajaäidin suomen kielen taitoa ja kotoutumista. 
 
Mummi- ja vaaritoiminnan tavoitteena on kasvattaa sukupolvien välistä ymmärrystä sekä
lisätä lasten lukuinnostusta ja lukusujuvuutta. 



TUKIHENKILÖTOIMINNAN TULOKSIA 2023

perheistä on saanut
käytännön neuvoja ja
apuja arjen haasteisiin 

90% perheissä
yksinäisyyden

kokemukset ovat
vähentyneet

77%

perhekummin saaneissa
perheissä

vanhemmuudessa
jaksamisen kokemus oli

kohentunut 

85%

maahanmuuttajaäidin
kielitaito oli parantunut

tukisuhteen aikana

79%

maahanmuuttajaäiti ja
vapaaehtoinen ovat

saaneet lisää ymmärrystä
toisesta kulttuurista ja

oppineet uutta

89%

perheissä lapsi on
saanut kiireetöntä
aikaa ja huomiota

tukiaikuiselta

99%

lukutoiminnassa
mukana olleiden
lasten lukutaito

sujuvoitui

96%
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PERHEIDEN KOKEMUKSIA TUKIHENKILÖTOIMINNASTA 2023

“Tärkeä aikuinen
meidän lapselle,

turvallinen ja luotettava.
Toimelias ja aktiivinen

malli lapsellemme.” 

”Tuonut
vanhemuuteen lisää
jaksamista kun hän

saa jutella
perhekummin kanssa

aikuisten asioita ja
kertoa ajatuksiaan

perhe-elämän
haasteista.” 

”Varamummista on ollut
meidän perheelle todella

suuri apu! Lapset odottavat
varamummia aina

innoissaan ja tapaamiset
ovat todellisia hyvän mielen

hetkiä koko perheelle.” 

 "Sain samassa
paketissa varamummin

lapsille ja ystävän
itselleni.”

tukisuhdetta ja
lukumummia/vaaria

yhteensä vuonna
2023 

923
TUKIHENKILÖTOIMINNAN LUKUJA

Tukisuhteita vuoden aikana
Lukumummeja - vaareja toiminnassa 
Koulutuksia, jatkokoulutuksia ja
työnohjauksia
Osallistumisia koulutuksiin,
jatkokoulutuksiin ja työnohjauksiin

732
187
71

528

Yhteistyökumppanit
Länsi-Uudenmaan, Itä-Uudenmaan, Keski-Uudenmaan, Vantaa-Keravan-hyvinvointialueet
sekä Helsingin kaupunki
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ABC-VANHEMMUUSRYHMÄT
 
ABC- vanhemmuusryhmät ovat 3–12-vuotiaiden lasten vanhemmille suunnattuja ryhmiä
ja ne tukevat lapsen positiivista kehitystä sekä vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta.

Hyvinvointialueet ohjaavat tukea tarvitsevia asiakkaitaan vanhemmuusryhmiin. Lisäksi
ABC-ryhmiä toteutetaan Haavi-toiminnan kohderyhmälle sekä tukihenkilötoiminnan ja
piirin perhetalojen perheille. Ryhmät kokoontuvat viisi kertaa (4 tapaamista ja
jälleennäkeminen) pari tuntia kerrallaan. 

osallistujaa 14
vanhemmuusryhmässä

128
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”Paljon uusia ajatuksia
ja selkeyttä ja ihania

vinkkejä osallistujilta ja
käytännön kokemuksia.” 

OSALLISTUJIEN PALAUTTEITA ABC-RYHMISTÄ 2023

”Paljon ajattelemisen
aihetta, uusia työkaluja,

hyviä vinkkejä
vanhemmuuteen,

vahvistusta niille hyville
jutuille, mitä olen

toteuttanut, oppaan,
johon voi palata

tulevaisuudessa…” 
”Paljon luottamusta siihen

että mä pärjään ja mä
pystyn ja opin olemaan

parempi vanhempi.
Myötätuntoa itselle että

vaikka joskus menee
huonommin niin en ole

huono vanhempi.” 

“Lisää välineitä
haastaviin hetkiin.” 

ABC-VANHEMMUUSRYHMIEN TULOKSIA

Ryhmien osallistujat kertoivat ryhmän jälkeen antaneensa lapsilleen enemmän
positiivista huomiota ja ja viettäneensä enemmän aikaa lapsensa kanssa.

Positiivinen vanhemmus oli lisääntynyt, kun vanhemmat olivat onnistuneet
pysymään rauhallisina riitatilanteissa.

Yhteiset hetket lasten kanssa tuottivat iloa molemmille, ja vanhemmien
ymmärrys lasta kohtaan oli lisääntynyt.

 Vanhemmat kokivat, että heidän itseluottamuksena vanhempana oli kasvanut
ja suhde lapseen oli parantunut ryhmän jälkeen.
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UKRAINALAISTEN AUTTAMISTYÖ
 
MLL Uudenmaan piiri oli mukana Ukrainalaisten yhdistys Suomessa ry:n perustamassa
Help Centerissä Vallilassa sekä Ukrainalaisyhdistyksen Lippulaivan avustuspisteessä. 

Piirin työntekijät ja vapaaehtoiset antoivat ukrainalaisille ohjausta ja neuvontaa, hankkivat
ja jakoivat aineellista apua ja järjestivät ryhmätoimintaa sekä suomen kielen opetusta.  
 
Piirin perhetaloilla Koivukylässä, Keravalla ja Hakunilassa järjestettiin ukrainalaisille lapsille
ja perheille ryhmätoimintaa, leirejä, retkiä ja tapahtumia, vanhemmuuden tukea, suomen
kielen opetusta, palveluneuvontaa sekä jaettiin aineellista apua.

Lapsille ja nuorille järjestettiin harrastetoimintaa Helsingissä Pasilan nuorisotalolla sekä
Aleksanterin teatterissa. Toiminnassa oli mukana paikallisia vapaaehtoisia ja yhteistyötä
tehtiin muiden yksityisten toimijoiden ja järjestöjen kanssa. 

Ukrainalaisten auttamistoimintaa rahoitettiin säätiöavustuksilla, omalla varainhankinnalla,
yritysrahoituksella sekä rusettinauhakeräyksellä. 
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kertaa jaettiin
aineellista apua
vuonna 2023 
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UKRAINALAISTEN AUTTAMISTYÖ

Käyntikertaa suomen kielen ryhmissä
Käyntikertaa muissa ryhmissä ja
tapahtumissa
Lahjakorttia jaettu (kpl)
Asiointiapua annettu (kertaa)
Vapaaehtoista mukana toiminnassa
Vapaaehtoistyötuntia (h) 

462

5196
450
1041
66
433

TUKI KOULUSSA JA LÄHIYMPÄRISTÖSSÄ UKRAINASTA 
PAENNEILLE LAPSILLE JA NUORILLE  
 
Syksyllä 2022 aloitettua kouluhanketta jatkettiin ja toimintaa kehitettiin vuoden 2023
aikana. Ukrainasta paenneiden lasten ja nuorten kotoutumista, kielen oppimista ja
psykososiaalista kasvua ja kehitystä tuettiin ryhmätyöskentelyn ja yksilöllisen tuen keinoin. 

Keväällä toimintaa järjestettiin viidessä valmistavan opetuksen yksikössä eri puolilla
Helsinkiä, yhteistyössä opetushenkilökunnan ja nuorisotoimen kanssa.

Syksyllä toimintaa toteutettiin Helsingin ja Vantaan kuudessa eri peruskoulussa. Tämän
lisäksi järjestettiin erilaisia nuorten iltoja kuukausittain sekä tapahtumia, retkiä ja loma-
ajantoimintaa. Ukrainalaisia lapsia, nuoria ja perheitä tuettiin TRT (Teaching Recovery
Techniques)- menetelmän avulla. 

kertaa ukrainalaisia nuoria ja
koululaisia kohdattiin

auttamistyössä vuonna 2023

6489
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VIESTINTÄ JA MARKKINOINTI
 
Piirin toimintaa markkinoitiin vuoden 2023 aikana monipuolisesti, useita eri kanavia
hyödyntäen.  
 
Toiminnasta tiedotettiin aktiivisesti sekä ulkoisesti että sisäisesti. Tiedotus- ja
markkinointikanavina käytettiin piirin verkkosivuja, sosiaalisen median kanavia (Facebook,
Instagram, Twitter), vaikuttajayhteistyötä, printtimainontaa, lehdistötiedotteita,
lehtijuttuja, lehtimainontaa sekä sähköpostitiedottamista. Sisäisen viestinnän
tiedotuskanavana otettiin käyttöön SharePointin (intra) uutissivu. 
 
Uudenmaan piirin somekanavien vaikuttavuutta seurattiin eritoten tehokkuusmittareilla,
joissa kaikissa saatiin selvää kasvua. Verkkosivujen kävijämäärissä nähtiin selkeitä piikkejä
mm. Perhetalo Unikon avajaisten yhteydessä ja loppuvuoden vapaaehtoiskampanjan
myötä. 
 
Verkkosivujen laaja uudistaminen aloitettiin toimintavuoden aikana.  



ISOIMMAT NOSTOT 2023 

Vuoden aikana toteutettiin useita pienempiä ja isompia kampanjoita eri toimintoihin
liittyen. 

 
Perhetalo Unikon avajaiset 
Syksy 2023 

Uuden avautuvan Perhetalo Unikon ja avajaisjuhlien eteen tehtiin tiiminä töitä
viestinnällisesti monella tapaa. Unikolle luotiin oma perhetaloihin istuva ilme MLL väreistä,
jonka pohjalta luotuja materiaaleja jaettiin järjestötoimijoille, alueen asukkaille,
kuntatoimijoille, yhteistyökumppani- ja yrityskummiehdokkaille sekä mediaan. Avajaiset
olivatkin suuri menestys ja paikalle saapui yli 500 henkilöä. 
 
Koulutien turvaajat  
syksy 2023 

Yhdessä yhdistysten kanssa järjestetty Koulutien turvaajat -kampanja keräsi taas suuren
määrän vapaaehtoisia turvaamaan pienten koululaisten koulutietä. Kampanja nostettiin
myös MTV3 Uutisaamun suorassa lähetyksessä.  
  
Anna lahjaksi aikaa  
Tukihenkilötoiminnan vapaaehtoistoiminnan rekrytointikampanja / joulu-loppuvuosi 2023
 
Joulun aikaan mainostettiin tukihenkilötoiminnan eri muotoja isommin sosiaalisessa
mediassa vetoavilla sitaattikuvilla ja “joulukortilla”. Kampanjan sisällössä kannustettiin
orgaaniseen jakamiseen, jota tuettiin mainonnalla vahvasti. Kampanja oli erittäin
onnistunut ja poiki kymmeniä ilmoittautumisia alkuvuoden 2024 vapaaehtoisten
koulutuksiin. 
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HALLINTO, TALOUS JA HENKILÖSTÖ
 
HALLINTO 
 
Piirihallituksen puheenjohtajana toimi Tiia Tuomi ja varapuheenjohtajana Mika
Jokinen. Hallitukseen kuului toimintavuoden aikana puheenjohtaja ja 8 jäsentä sekä
2 yleisvarajäsentä. 
 
Piirihallituksen kokouksia oli toimintavuoden aikana neljätoista. Piirihallitus nimesi
vuoden alussa työvaliokunnan. Piirihallituksen ja työvaliokunnan kokoonpano on
liitteessä. 
 
Piirin kevätkokous pidettiin 25.4.2023 ja syyskokous 28.11.2023.  
Piirin kevätkokouksessa nimettiin piirin vaalivaliokunta valmistelemaan piirin
syyskokouksen henkilövalintoja. Vaalivaliokuntaan valittiin puheenjohtajaksi Saija
Mustonen ja jäseniksi Elina Moisio ja Tiia Tuomi.

Piirin liittovaltuustoedustajia olivat Mika Jokinen, Suvi Pulkkinen, Katariina Styrman
ja heidän varajäsenensä olivat Eva-Karin Wilkko-Antell, Anu Loukiainen, Anni
Kettunen. Liittohallituksen varajäsenenä oli Tiia Tuomi. 
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PIIRIN HENKILÖSTÖ  
 
Piirin henkilökuntaan kuului toimintavuoden lopussa 53 työntekijää, joista kuusi
työskenteli Marskin Muksujen myymälässä. Tämän lisäksi henkilöstöön kuului
lastenhoitotoiminnan ryhmähoitajia. Vuoden 2023 aikana henkilötyövuosia tehtiin piirissä
36,3 (2022: 36,7 HTV) 
 
 
TALOUS 
 
Taloudellisesti terve organisaatio palvelee yhdistyksiä ja Uudenmaan lapsiperheitä
parhaiten, siksi talouden osalta seurataan piirin vakavaraisuutta ja maksuvalmiutta.
Toimintasuunnitelmassa asetetut taloutta kuvaavat mittarit toteutuivat vuoden 2023
osalta (omavaraisuusaste yli 40 %, Quick Ratio yli 1 ja maksuvalmius suhteessa
henkilöstömenoihin vähintään 2 kk) 
 
Piirin talous perustui hyvinvointialue- ja kunta-avustuksiin, STEA-avustuksiin,
säätiörahoituksiin, jäsenmaksutuottoihin sekä varainhankinnan ja sijoitustoiminnan
tuottoihin.  
 
Piirin tilinpäätös 2023 osoitti -19767 euroa alijäämää. Vuoden 2023 talousarvio oli tehty
myös –30 042 euroa alijäämäiseksi. Alijäämä johtui mm. piirin toimitilan
rahoitusvastikkeista (LVI-remontti ja tonttilaina). Piirin kokonaistuotot olivat 2 273 067
euroa. 
 
Piirin tilintarkastajana toimi HT Sanna Riihentupa KPMG:ltä. 
Varatilintarkastajina toimi Kirsi Aromäki KHT-yhteisö KPMG Oy Ab. 
Piirin kirjanpitoa hoiti piirin talouspäällikkö Satu Wahlman.  
 
Piiri tarjosi kirjanpitopalvelua jäsenpalveluna 
paikallisyhdistyksilleen omakustannushintaan. 
Piirin kirjanpitopalvelussa oli mukana 24 piirin 
jäsenyhdistystä, joiden taloushallinnon 
palveluista vastasi piirin talouspäällikkö. 
 
 



VARAINHANKINTA JA SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA 

Piirillä oli osana varainhankintaa Töölössä toimiva Marskin Muksut -myymälä, jossa
myytiin lahjoituksena saatuja käytettyjä lastenvaatteita ja -tarvikkeita. Marskin
Muksut- myymälästä lahjoitettiin myös suoraan vaateapua jaettavaksi mm. piirin
perhetalojen kautta. 

Piiri järjesti Muotia ja tähtiä- hyväntekeväisyystapahtuman toukokuussa 2023.
Tapahtumassa kerättiin varoja perhekummitoimintaan. 

PIIRIN NAISTOIMIKUNTA 
 
Naistoimikunnan puheenjohtajana toimi Margaretha Einola-Rajamäki ja
varapuheenjohtajana Leena Salmi-Lehtinen. Varsinaisia jäseniä oli 23 ja
kannatusjäseniä oli 5. Naistoimikunta järjesti erilaisia varainhankintatilaisuuksia:
Taidetta ja musiikkia Taidekoti Kirpilässä, perinteisen Ilta lapselle -tilaisuuden
Tuomiokirkon kryptassa ja myi lippuja kolmeen eri teatteriesitykseen sekä MLL Up
muotinäytökseen Tapahtumatalo Bankissa. Paikallisyhdistysten kesätoimintaa
avustettiin 9 185 eurolla ja ukrainalaisten lasten koulunkäyntiä tuettiin 3038,16
eurolla sekä piirin ylläpitämää perhekummitoimintaa 10 000 eurolla. 
 
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA 
 
Piirin sijoitus- ja rahoitustoiminta on varsin vähäistä ja
sen tavoitteena on mahdollisimman vakaa tuotto hallitulla 
riskitasolla. Sijoitus- ja rahoitustoiminta tuotti piirille 
621,62 euroa vuonna 2023. 



Yhdistys  31.12.2022  31.12.2023 

MLL:N ALA-MALMIN YHDISTYS  126  10 

MLL:N ARTJÄRVEN YHDISTYS  43  43 

MLL:N ASKOLAN YHDISTYS  138  137 

MLL:N AVIAPOLIKSEN YHDISTYS  277  283 

MLL:N ETELÄ-ESPOON YHDISTYS  332  351 

MLL:N ETELÄ-HELSINGIN YHDISTYS  191  141 

MLL:N ETELÄ-TUUSULAN YHDISTYS  144  136 

MLL:N ETELÄ-VANTAAN YHDISTYS  113  83 

MLL:N FISKARIN YHDISTYS  246  248 

MLL:N HAAGAN YHDISTYS  182  196 

MLL:N HAKUNILAN YHDISTYS  109  0 

MLL:N HANGON YHDISTYS  55  52 

MLL:N HELSINGIN YHDISTYS  67  64 

MLL:N HERTTONIEMEN YHDISTYS  344  332 

MLL:N HYVINKÄÄN YHDISTYS  151  146 

MLL:N INKOON YHDISTYS  75  70 

MLL:N ITÄ-HAKKILAN YHDISTYS  89  152 

MLL:N JOKELAN YHDISTYS  206  204 

MLL:N JÄRVENPÄÄN YHDISTYS  421  409 

MLL:N KALEVAN YHDISTYS  25  24 

MLL:N KALLION YHDISTYS  63  9 

MLL:N KANNELMÄEN YHDISTYS  143  156 

MLL:N KARJAAN YHDISTYS  136  148 

MLL:N KARJALOHJAN YHDISTYS  58  54 

MLL:N KARKKILAN YHDISTYS  158  151 

MLL:N KAUNIAISTEN YHDISTYS  105  116 

MLL:N KELLOKOSKEN YHDISTYS  219  216 

MLL:N KERAVAN YHDISTYS  269  249 

MLL:N KESKI-ESPOON YHDISTYS  247  238 

MLL:N KIRKKONUMMEN YHDISTYS  181  171 

MLL:N KIVIKON YHDISTYS  41  34 

MLL:N KIVISTÖN YHDISTYS  21  23 

MLL:N KONALAN YHDISTYS  285  248 

MLL:N KONTULAN YHDISTYS  60  65 

MLL:N KORSO-KOIVUKYLÄN YHDISTYS  665  632 

MLL:N KÄPYLÄN YHDISTYS  276  268 

MLL:N LAAJASALON YHDISTYS  524  501 

MLL:N LAAKSOLAHDEN YHDISTYS  266  267 

MLL:N LAPINJÄRVEN YHDISTYS  77  80 

MLL:N LAUTTASAAREN YHDISTYS  907  906 

MLL:N LEPPÄVAARAN YHDISTYS  294  267 

MLL:N LOHJAN YHDISTYS  135  132 

MLL:N LOVIISAN YHDISTYS  102  94 

MLL:N MALMIN YHDISTYS  78  70 

MLL:N MEILAHDEN YHDISTYS  409  403 
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Yhdistys  31.12.2022  31.12.2023 

MLL:N MELLUNMÄEN YHDISTYS  76  14 

MLL:N MUNKKINIEMEN YHDISTYS  302  309 

MLL:N MYLLYPURON YHDISTYS  429  407 

MLL:N MÄNTSÄLÄN YHDISTYS  138  130 

MLL:N NUMMEN YHDISTYS  77  74 

MLL:N NURMIJÄRVEN YHDISTYS  27  9 

MLL:N NÖYKKIÖN YHDISTYS  158  145 

MLL:N ORIMATTILAN YHDISTYS  151  150 

MLL:N OULUNKYLÄN YHDISTYS  466  451 

MLL:N PAKILAN YHDISTYS  433  440 

MLL:N PASILAN YHDISTYS  250  257 

MLL:N PIHLAJAMÄEN YHDISTYS  120  136 

MLL:N PIKKU HUOPALAHDEN YHDISTYS  282  273 

MLL:N POHJOIS-ESPOON YHDISTYS  179  166 

MLL:N POHJOIS-KIRKKONUMMEN
YHDISTYS  228  228 

MLL:N PORNAISTEN YHDISTYS  82  71 

MLL:N PUISTOLAN YHDISTYS  264  241 

MLL:N PUKINMÄKI-SAVELAN YHDISTYS  91  87 

MLL:N PUKKILAN YHDISTYS  55  57 

MLL:N PUOTILA-VARTIOKYLÄN
YHDISTYS  204  184 

MLL:N PUSULAN YHDISTYS  158  142 

MLL:N RAJAMÄEN YHDISTYS  86  84 

MLL:N RUOHOLAHDEN-JÄTKÄSAAREN
YHDISTYS  203  218 

MLL:N SAMMATIN YHDISTYS  107  108 

MLL:N SANTAHAMINAN YHDISTYS  72  73 

MLL:N SAUNALAHDEN YHDISTYS  60  51 

MLL:N SEUTULAN YHDISTYS  35  33 

MLL:N SIPOON YHDISTYS  235  195 

MLL:N SIUNTION YHDISTYS  157  209 

MLL:N SOUKAN YHDISTYS  229  230 

MLL:N STRÖMSINLAHDEN YHDISTYS  168  153 

MLL:N SUOMENLINNAN YHDISTYS  80  78 

MLL:N SUVELAN YHDISTYS  16  0 

MLL:N TAPANINKYLÄN YHDISTYS  226  209 

MLL:N TAPIOLAN YHDISTYS  325  312 

MLL:N TIKKURILAN YHDISTYS  125  110 

MLL:N TÖÖLÖN YHDISTYS  417  407 

MLL:N UUDEN PORVOON YHDISTYS  183  162 

MLL:N VIHDIN YHDISTYS  422  428 

MLL:N VIIKIN YHDISTYS  102  95 

MLL:N VIRKKALAN YHDISTYS  95  89 

MLL:N VUOSAAREN YHDISTYS  117  102 

   16683  15896 
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PIIRIHALLITUKSEN JÄSENET 2023

PUHEENJOHTAJA
Tiia Tuomi  

JÄSENET
Outi Jokinen 
Mika Jokinen    
Johanna Laisaari, eronnut 042023 
Esa Kinnunen         
Katja Taponen        
Rita Kostama 
Camilla Bonden 
Tarja Turtio-Annanolli 
Sanna Valtonen, 042023 

YLEISVARAJÄSENET
Eva- Karin Wilkko-Antell 
Katja Talonpoika 

 

PIIRIN TYÖVALIOKUNTA 2023 
Puheenjohtaja Tiia Tuomi, varapuheenjohtaja Mika Jokinen, Outi
Jokinen, Tarja Turtio-Annanolli ja toiminnanjohtaja Pia
Metsähuone 
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